LumboSan plus
Bederni pas

Bederni pas se silikonovou masazni pelotou
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Navod k pouziti - bederni pas LumboSan plus

Dékujeme, ze jste si vybrali nas bederni pas. Tento
navod vam pomuZze spravné pouzivat a udrzovat vas
bederni pas pro dosazeni nejlepsich vysledku.

Informace o tGéelu pouziti
Lumbosan plus je ortéza ke stabilizaci bederni patefe.

Indikace: akutni i chronické bolesti v oblasti beder,
kFize, sedaci ¢asti mirné instability patefe, diskopatie,
spondylolistéza, degenerativni zmény patefe, lumbalgie
pfi svalové nedostatecnosti, funkéni poruchy patere,
pourazové stavy. Taktéz je efektivni pfi entezopatiich a
revmatickych bolestech.

Kontraindikace: )
V sou¢asné dobé nejsou znamy.

Pred pouzitim bederniho pasu si prectéte vSechny
bezpeénostni pokyny:

- NepouZivejte bederni pas na otevfené rany nebo
podrazdénou pokozku.

- Pokud pocitite bolest, nepohodli nebo jiné nezadouci
ucinky, prestarite bederni pas pouzivat a poradte se s
|ékarem.

Pokyny k nasazeni / sundani:

Pred prvnim pouZitim zkontrolujte, zda je bandaz Cista a
neposkozena. Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky
velikosti. Prvni nasazeni by mélo prob&hnout za
pfitomnosti odborného pracovnika.

Nasazeni:
1. Zkontrolujte, zda je pas suchy a Gisty.
2. Ujistéte se, ze mate spravnou velikost.

3. Umistéte pas na zada tak, aby silikonova pelota byla
umisténa ve stfedu zad.

4. Levou a pravou stranu pasu rovnomeérné tahnete
dopfedu a na bfise je spolu zapnete.

5. Obé poloviny bfiSnich uzavéra tahnéte stejnomérné
dopfedu a vedte pfes sebe a suché zipy spojte
pevné uprostfed na bfise.

6. Péas by nemél omezovat dychani ani pohyb.

Silikonova masazni pelota

Pas obsahuije silikonovou pelotu s masaznimi nopkami,
ktera zlepSuje prokrveni svall, snizuje napéti a
podporuje latkovou vyménu. Pfi pohybu mirné masiruje
svaly zad, zvySuje propriocepci a pfispiva k ulevé od
bolesti. Pelotu si muzete posunovat nahoru/dold na
misto, kde nejlépe pusobi.

Dodatecné tipy

Doporu&eno nosit na holém téle nebo pres tenké
obleéeni - silnéjsi vrstvy mohou omezit masazni efekt
silikonové peloty.

Noste pravidelng, ale v rozumném reZimu — pas
podporuje stabilitu, ale neni ur€en k celodennimu
no$eni bez prestavek.

Sundani:
Uvolnéte suché zipy a sundejte bederni pas z pasu.
Zapnéte suché zipy pro del$i Zivotnost bandaze.

Udrzba a ¢isténi:

o Pouzivejte jemny praci prostfedek a doporu€ujeme
sitku na prani.

o Zapnéte vSechny suché zipy.

o Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému plisobeni tepla/

chladu.

Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité etiketé

na hornim okraji produktu.

Pravidelna péce zarucuje optimalni u¢inek.

Perte v ruce nebo v pracce pfi teploté 30°C.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo bélidla.

Nezehlete a nesuste v susicce.

[e]

O O OO

Skladovani:
Bederni pas skladujte na suchém a chladném misté
mimo dosah pfimého slune€niho svétla. Zabrarite
deformaci pasu tim, Ze jej nebudete skladat nebo
pretéZovat.
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Medical Device

I | II Palackého tfida m (Zdravotnicky prostfedek)

Czechia Materialové slozeni:
PA, Elastan, silikon

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci pfihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému ufadu ¢lenského
statu.

Datum posledni revize: 1.7.2025





