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Spinomed®

Riickenorthese bei Osteoporose - Back orthosis for
osteoporosis - Orthése dorsale de I‘'ostéoporose
Ortesis de la columna para osteoporosis

Gebrauchsanweisung. Instructions for use. Mode d’emploi. Instrucciones de uso.
Instrucdes para aplicacao. Istruzioni per I’'uso. Gebruiksaanwijzing.
Brugsvejledning. Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za uporabu.
MHCTpyKumsa no ucnoab3oBaHuto. Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.
0dnyia epappoyng. Hasznalati Gtmutatd. Navod na pouzitie. IHCTpyKLia 3
BUKOPUCTAHHA. plasn NI s, LR Instructiuni de utilizare. WIn'w NINTIN.

medi. | feel better.

Wichtige Hinweise

Das Medizinprodukt [MD] ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt ). wird es fiir die Behandlung von mehr als ei-
nem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers. Sollten tibermaRige Schmerzen oder ein unangeneh-
mes Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder ihr versorgendes Fachgeschaft.
Tragen Sie das Produkt nicht auf offenen Wunden und nur unter vorheriger medizinischer Anleitung.

Important notes

This medical device is made for single patient use only @f). If it is used for treating more than one patient, the
manufacturer’s product liability will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing
the product, please consult your doctor or orthotist immediately. Do not wear the product over open wounds,and use it only
asinstructed by your doctor or orthotist

Remarques importantes

Le dispositif médical est destiné a un usage individuel . s”il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le
fabricant décline toute responsabilité. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant
I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste. Ne portez pas le produit sur
des plaies ouvertes. Ne portez le produit qu’uniquement aprés avoir recu les instructions du médecin.

Advertencia importante

El producto médico solo estd destinado a su uso en un paciente @). En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas
de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del producto, sirvase solicite ayuda de su medico o técnico ortopédico inmediato. No
utilice el producto sobre heridas abiertas. Uselo sélo por prescripcién médica.

Indicacdes importantes

0 dispositivo médico [MD] destina-se a ser utilizado apenas num paciente @l Se for utilizado para o tratamento de mais de um
paciente, prescreve a responsabilidade do fabricante. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacdo desagraddvel durante a
utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Ndo use o produto sobre feridas abertas e
utilize-o apenas sob recomendagao médica.

Avvertenze importanti

Dispositivo medico [MD] ad essere utilizzata da un singolo paziente @. L'utilizzo per il trattamento di piti di un paziente fara
decadere la responsabilita da parte del produttore. Nel caso in cui, durante I'uso, sopravvengano dolori o sensazione di
disagio, consultareimmediatamente il medico o il negozio specializzato di fiducia che I'ha fornita. Non applicare il prodotto su
ferite aperte e utilizzare sempre secondo le istruzioni del medico curante.

Belangrijke aanwijzingen

Het medische product is gemaakt voor gebruik door één patiént @)A Indien ze voor de behandeling van meer dan één
patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een
onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad. Draag het product niet
op open wonden en slechts na medische instructie vooraf.

Vigtige oplysninger

Det medicinske produkt er kun beregnet til brug pa én patient @). Bruges den i behandlingen af mere end en patient,
bortfalder producentens produktansvar. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag mens du har produktet pa,
skal du straks tage produktet af og konsultere din laege eller bandagist. Anbring ikke produktet oven pa dbne sar og brug kun
produktet efter forudgaende lzegelig vejledning.

Viktiga rad

Den medicinska produkten aravsedd for att anvandas for endast en patient @f). Om den anvénds av flera patienter, géller
inte tillverkarens garanti. Om starka smartor eller obehagskanslor upptrader vid barande av produkten, kontakta omgaende
din ldkare eller din aterférséljare. Barinte produkten pa 6ppna sar och bara efter foregaende medicinsk anvisning.

Dulezité informace

Medicinsky produkt [MD] je uréen pro pouZiti u pouze jednoho pacienta @). Budete-li ho pouZivat pfi |écbé vice neZ jednoho
pacienta, zanikd zéruka za produkt poskytovana vyrobcem. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfimérené bolesti nebo
nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité vyrobek a vyhledejte svého IékaFe nebo prodejnu, kde jste vyrobek zakoupili.
Vyrobek nenoste na otevienych ranéch a pouZivejte jen podle predchoziho Iékaiského navodu.

VaZna upozorenja

Medicinski proizvod [MD] je namijenjen za upotrebu isklju¢ivo na jednom pacijentu @). Ako se isti koristi za lijeCenje viSe od
jednog pacijenta, jamstvo proizvodaca prestaje vrijediti. Ako se za vrijeme noSenja proizvoda pojavi bol ili osje¢aj nelagode,
odmah potraZite savjet lijecnika ili specijalizirane trgovine u kojoj ste kupili proizvod. Proizvod ne nosite na otvorenim ranama
te ga koristite samo prema medicinskim uputama.

BaxHble 3amevaHusn

AaHHOEe MEANLMHCKOE uspeane npeAHa3HauyeHo AAA UCMOAb30BaHNUA TOAbKO OAHUM NaLUeHTOM @. B cayuae ncnonb3osaHua
n3penua 6onee YeM OAHMM NALWMEHTOM rapaHTUM NMPOW3BOAUTEAS YTpauuMBatoT CUAY. ECAM Npu NoAb30BaHWM M3peAnem y Bac
BO3HUKAU BOAb MAM HEMPUATHBIE OLLYLLEHWS,MOXAAYHCTa, HEMEAAEHHO CHUMMWTE €ro U NPOKOHCYABTUPYITECH Y Ballero Bpaua.
He HocuTe n3peAre Npu HaAMUYMK OTKPbITBIX paH. MpUMeHsnTe n3aeArme TOAbKO COTAaCHO pekoMeHAaLMK Balero Bpava.



Spinomed"®

Anleitung fiir den Orthopéadietechniker

Zweckbestimmung

Spinomed ist eine Orthese zur aktiven
Entlastung und Korrektur der Lenden-
wirbelsdule/Brustwirbelsaule in Sagit-
talebene.

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entla-

stung und/oder Korrektur der LWS/BWS

sowie Bewegungseinschrankung in

Sagittal- und Frontalebene notwendig

ist, wie z. B.:

+ Osteoporotische Wirbelkérperfraktur
der Brust- und/oder Lendenwirbelsdule

+ Juveniler Morbus Scheuermann

+ Rundriicken mit chronischem
Riickenschmerz

Kontraindikationen
Bisher nicht bekannt

Risiken / Nebenwirkungen

Es kann bei fest anliegenden Hilfsmit-
teln zu ortlichen Druckerscheinungen
oder Einengung von Blutgefdllen oder
Nerven kommen. Deshalb sollten Sie bei
folgenden Umstdnden vor der Anwen-
dung mit Ihrem behandelnden Arzt
Riicksprache halten:

Erkrankungen oder Verletzungen der
Haut im Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(GbermaRige Erwarmung, Schwellung
oder Rotung)

Empfindungs- und Durchblutungssto-
rungen (z.B. bei Diabetes, Krampfadern)
Lymphabflussstérungen —ebenso
nichteindeutige Schwellungen von
Weichteilen abseits des Anwendungs-
bereichs

Beim Tragen von eng anliegenden Hilfs-
mitteln kann es zu ortlichen Hautrei-
zungen bzw. Irritationen kommen, die

aufeine mechanische Reizung der Haut
(vor allem in Verbindung mit SchweiRbil-
dung) oder auf die Materialzusammen-
setzung zuriickzufiihren sind.

Vorgesehene Patientengruppe
Angehdrige der Gesundheitsberufe
versorgen anhand der zur Verfligung
stehenden MaRe/GréRen und der not-
wendigen Funktionen/Indikationen
Erwachsene und Kinder unter Bertick-
sichtigung der Informationen des Her-
stellers nach ihrer Verantwortung.

Anpassen der Orthese
(nurvom Orthopéadietechniker
durchzufiihren!)

Die Orthese ist auf der Kleidung
zu tragen.

Anpassen der Riickenschiene

Die Riickenschiene muss zum Anpassen
nicht aus der Tasche entfernt werden.
Halten Sie die Riickenschiene so an den
Riicken des Patienten, dass die Unterkan-
te der Schiene auf Hohe der Pofalte liegt.
Die Oberkante sollte bis ca. 3—5cm unter-
halb des C7 reichen. Die Riickenschiene ist
kalt verformbar und kann ohne Werkzeug
geschrankt werden. Beginnen Sie mit dem
Schranken in der Lordose und arbeiten Sie
sich anschlieRend nach oben.

Einstellen der Gurtbander

Lassen Sie den Patienten die Orthese
anziehen und die Bauchpelotte schlie-
Ben. Das Einstellen der Gurtbander
erfolgt nun in der Reihenfolge Becken-
gurt, Schultergurt, elastischer Zwischen-
gurt. Dazu 6ffnen Sie den Klett, ziehen
das Gurtband stramm und kletten es
wieder fest. Nachdem alle Gurte richtig
eingestellt sind, kdnnen sie mit einer
Schere entsprechend gekirzt werden.

Beckengurte
Achten Sie darauf, dass die Beckengurte

Onemli uyari

Bu {riin tibbi cihaz kategorisine girer ve yalnizca hastalar @) iizerinde kullanilmalidir. Ayni ortezin birden
fazla hastada kullanilmasi durumunda tibbi tirlinlere diizenleme getiren kanunun anladigi anlamda Ureticinin
Uriinden kaynaklanan sorumlulugu sona erer. Tasima sirasinda asiri agri ve rahatsizlik duygusu goriilmesi
durumunda, litfen derhal doktor veya ortopedi teknisyenini arayiniz. Bandajin tibbi fonksiyonunu
azaltmamasi icin asla yapisinin degistirilmemesi gereklidir. Bu gibi durumlarda (6rnegin dikisinin sokilmesi
gibi) Uiretici garantimiz sonaerer.

Wazne wskazéwki

Produkt medyczny [MD] jest przeznaczony wytacznie do zastosowania w przypadku jednego pacjenta @ w
przypadku stosowania produktu do leczenia wiecej niz jednego pacjenta wygasa odpowiedzialno$é
producenta za produkt. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie
noszenia produkt nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Nie
nosi¢ produktu na otwartych ranach i zaktadac¢ go tylko po uprzednim uzyskaniu instrukcji medyczne;j.

INHAVTIKEG UTTOBEIEEIG

H 6pbwon Xpnaoigorolgital yia évav kai yovadikd acbevn @. AV XPNOILOTIOIEITAI VIO TIEPIOCOTEPOUG TOU EVOG
aoBevoug, n eublvn Tou Mapaywyou yia TO TPOIGV, cUUPWVA Ue TOV TIEPI 10TPOTEXVOAOYIKWY TIPOIOVTWY VOO
(Medical Devices Act) akupwvertal. EGv mapouciacBolv umiepBoAikoi movol 1 evoxAfioeiq katd Tn didpkeia Tng
XProng, SIaKOWTE AUEOWS TN XPON TOU vApONnKa Kal oUPBOUAEUBEITE TO YIATPO 0aG 1) TOV 0pBOTMESIKO TEXVIKO 0aG.
Mnv @opdte Tov vépBnka mAvw amd avoixTég MANYEG, Kal XPNOIUoToIEiTe TO HOVO GUUQWVA WE TIG 0dNyieg Tou
yiatpou oag.

Fontos itmutatdsok

Az orvostechnikai eszkozt arra tervezték, hogy egyetlen beteg haszndlja ). Ha tobb paciens kezelésére
haszndljék, akkor a gydgydszati terméktorvény értelmében megsz(inik a gydrtd termékszavatossdga. Ha a viselése
kozben tdl nagy féjdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal 1épjen kapcsolatba orvoséval vagy ortopédiai
mUszerészével. Ne hordja az ortézist nyilt sebeken, és csak elGzetes orvosi Gtmutatds alapjan viselje.

DéleZité upozornenia

Zdravotnicka pomdcka[MD] je uréend len pre pouZitie u jedného pacienta @).Ak sa pouZije na oSetrenie viac ako
jedného pacienta, zanikd zaruka vyrobcu. Pokial by sa pocas nosenia vyskytli nadmerné bolesti alebo
neprijemny pocit, okamZite sa skontaktujte so svojim lekdrom alebo ortopedickym technikom. Vyrobok nenoste
na otvorenych randch a pouZivajte ho iba podla uvedeného medicinskeho ndvodu.

BaXknuBi BKa3iBku

Llen MmeandHuin BMpianMsHaquuVl TIABKM AAA BUKOPUCTAHHA OAHWM MaLieHTOM @f). Y pasi BUKOpUCTaHHA

BuUpob6a BiAblUe, HXX OAHWM NaLiEHTOM rapaHTii BUPOOHMKa BTpayatoTb CUAY. FKLLO NPU KOPUCTYBaHHI BUpOHOM y

Bac BMHMKAM Binb ab0 HENPUEMHI BiauyTTA, ByAb AACKa, HEFaMHO 3HIMITb MOro i MPOKOHCYALTYMTECA Y Aikaps. He

HOCIiTb BMPI6 NpW HAaABHOCTI BIAKPUTUX paH. 3acToCoBYITE BMPIO TIAbKM BIAMOBIAHO A0 PeKOMeHAaUIi Aikaps.
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Instructiuni importante

Produsul medical[MD]este destinat utilizarii individuale de cdtre un singur pacient@). Dacase utilizeaza de cdtre
mai multi pacienti, se pierde garantia oferitd de producator in sensul specificat de Legea produselor medicale.
Dacaintimpulfolosiriiprodusuluiapardureriexcesivesauosenzatieneplacutd,contactatimediculdumneavoas-
trd sau tehnicianul ortoped. Nu purtati orteza pe rani deschise si folositi-o numaiin urma unui consult medical.

nnwwn nAyn

NIMNN NIV Y101 DN TAN NYIND NI Y190 WINtWN .@)T]')J TAR NN HY 'NIDIN ININ2 WNNWNH W'
NIDIN NY2,NINWI 'R DYWAIN IN 1120 12YN D'AND (VD1 DN .ONIDIN DNIXIN PINA NNIYAYAD XN DY ININN
VN 'OINTIND 1'WONN NN 2009 'R .N'TOIDIIND 'RID0 DY IN NOINN DY 'THR WP TIXD YLI0INTIND 1'WONN
.N'RIDT N'NIN NN PIILDMNIND DIYND



unterhalb des Hiftknochens verlaufen.
Sie sollten straff eingestellt werden.

Schultergurte

Der Schultergurt soll den Patienten
leicht aufrichten, jedoch nicht ein-
schneiden. Die Spannung ist so zu wah-
len, dass der Schultergurt anliegt. Die
flache Hand sollte aber noch zwischen
Gurtpolster und Schulter geschoben
werden kdnnen. Dabei ist wichtig, daR
Sie den kompletten Gurt von oben nach
unten spannen. Uberpriifen Sie den Sitz
der Schulterpolster, die so platziert
werden sollten, dass das Polsterpad am
vorderen Bereich der Schulter anliegt.
Unter der Achsel soll das Gurtband sich
einrollen, um ein Reiben zu vermeiden.
Jeder Schultergurtist mit einem vorge-
formten Kunststoffelement versehen,
welches das Anziehen erleichtern soll.
Diese konnen ggf. entfernt werden.

Elastischer Zwischengurt

Die Lange des Zwischengurtesist so zu
wahlen, daf die Umlenkschnalle in der
Verlangerung der Achselhohle liegt und
die Schultern des Patienten ausreichend
nach hinten genommen werden.

Kontrolle des Sitzes der Orthese

« Rickenpelotte ist dem Wirbelsdulen-
verlauf des Patienten angepasst

« Beckengurt verlduft straff unterhalb
des Hiftknochens

« Schultergurtist anliegend, die flache
Hand sollte noch zwischen Gurt und
Schulter passen

« Schulterpolsterist optimal platziert

- Elastischer Zwischengurtist auf die
richtige Lange gebracht

Spinomed®

Sehrgeehrter Patient!
lhr Arzt hat lhnen empfohlen, eine

Spinomed zu tragen. Um lhnen das
Anlegen zu erleichtern, lesen Sie bitte
diese Anleitung sorgfaltig durch.

Anlegen der Orthese

Tragen Sie die Spinomed auf der
Kleidung. Um Ihnen das Anlegen der
Orthese zu erleichtern, ist es hilfreich,
sich vor einen Spiegel zu stellen.

Der Einstieg in die Spinomed erfolgt
nach Prinzip des Rucksacks
- Offnen Sie den groRen Klettverschluss
vorne (A+B).
« Ziehen Sie die Orthese an, wie Sie es
von einem Rucksack gewohnt sind. Die
Riickenschiene muss mit der helleren
Seite am Riicken anliegen (Abb. 4).
Schlupfen Sie mit der rechten Hand in
die Schlaufe der rechten Verschlusei-
te. Halten Sie die linke VerschluBhalfte
mit der anderen Hand fest und schlie-
Ren Sie das Bauchsegel. Die Orthese
sitztrichtig, wenn die VerschluRkante
direkt oberhalb der Leiste liegt.

Kontrollieren Sie jetzt vor dem Spiegel
Den Sitz der Riickenschiene; diese sollte
sich genau an lhre Wirbelsaule an-
schmiegen. Die Unterkante der Schiene
liegt auf Hohe der Pofalte (Abb. 4).

+ Den Verlaufder Gurtbander; es diirfen
keine Gurtverdrehungen auftreten.
Den Sitz der Schulterpolster; der Gurt
darfdabei nichtin der Achsel ein-
schniren (Abb. 3).

Die Umlenkschnallen; sie dirfen
seitlich nicht driicken.

Achtung

Um ein Verrutschen der Riickenschiene
zuvermeiden, missen die Beckengurte
straffer als die Schultergurte eingestellt
sein. Ein leichtes Verrutschen der Schie-
ne nach oben hat keine Auswirkung auf
die Funktion der Orthese. Aus Griinden
der Bequemlichkeit sollten Sie aber die
Orthese wieder nach unten ziehen.



Wirkungsweise

Wenn Sie die Spinomed tragen, wird lhre
Rickenmuskulatur aktiviert. Ihr Ober-
korper richtet sich dadurch sanft auf

und dem flr die Osteoporose typischen
Rundriicken wird so entgegengewirkt.
Spinomed stimuliert kérpereigene Mus-
kelressourcen. Die Riickenschiene wird
von lhrem Orthopddietechniker individu-
ell angepasst. Zusammen mit den Gurten
unterstitzt die Orthese Ihre Muskulatur
dabei, die Schultern nach hinten zu neh-
men und den Oberkdrper aufzurichten.
Trotzdem kénnen Sie die Schultern und
Arme frei bewegen und ungehindert
atmen. Wenn die Orthese optimal ange-
passtist, kann sie Schmerzen lindern und
Ihre Mobilitdt im Alltag steigern.

Anwendung

In der Eingewdhnungsphase und zum
allmahlichen Wiederhestellen der Mus-
keltatigkeit sollte die Orthese ,einschlei-
chend“ getragen werden. Das bedeutet,
dass Sie Spinomed jeden Tag etwas
langer anlegen und die Muskulatur
schonend trainieren. Je nach kérper-
licher Verfassung kann als Einstieg be-
reits eine ununterbrochene Tragezeit
von 30 Minuten genligen, die allmahlich
gesteigert wird. Bei frischen Frakturen
kann es erforderlich sein die Orthese
ganztags zu tragen. Besprechen Sie dies
bitte mit Ihrem Arzt.

Pflegehinweise

Die Riickenschiene muss vor dem Wa-

schen entfernt werden. Klettverschliisse

bitte vor dem Waschen schliel3en. Sei-
fenrlickstande, Cremes oder Salben kon-
nen Hautirritationen und Materialver-
schleiR hervorrufen.

+ Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-
se mit medi clean Waschmittel, von
Hand.

«+ Nicht bleichen.

« Lufttrocknen.

+ Nicht bigeln.
+ Nicht chemisch reinigen.

WA BRAR

Lagerungshinweis
Bitte das Produkt trocken lagern und vor
direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

Materialzusammensetzung
Aluminium, Polyester, Elastan,
Elastomer

Haftung

Die Haftung des Herstellers erlischt bei
nicht zweckmaRiger Verwendung.
Beachten Sie dazu auch die entspre-
chenden Sicherheitshinweise und
Anweisungen in dieser Gebrauchsanwei-
sung.

Entsorgung °
Sie kénnen das Produkt iberden & B
Hausmill entsorgen. Wﬂ

lhr medi Team
winscht Ihnen gute Genesung!

Im Falle von Reklamationen im Zusam-
menhang mit dem Produkt, wie bei-
spielsweise Beschadigungen des Ge-
stricks oder Mangel in der Passform,
wenden Sie sich bitte direkt an lhren
medizinischen Fachhandler. Nur schwer-
wiegende Vorkommnisse, die zu einer
wesentlichen Verschlechterung des Ge-
sundheitszustandes oder zum Tod fiih-
ren kénnen, sind dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde des Mitglieds-
staates zu melden. Schwerwiegende
Vorkommnisse sind im Artikel 2 Nr. 65
der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
definiert. Die Riickverfolgbarkeit des
Produktes ist mit dem UDI Code [UDl]
gewadbhrleistet.



Spinomed"®

Instructions for the orthopedic
technician

Intended purpose

Spinomed is a brace designed to actively
relieve load and correct the lumbar spine/
thoracic spine in the sagittal plane.

Indications

Allindications requiring a relief and/or

correction of the lumbar/thoracic spine as

well as movement restriction in sagittal

and frontal plane:

+ Osteoporotic collapse of thoracic and/or
lumbar vertebrae

« Juvenile Scheuermann’s disease

+ Kyphosis with chronic back pain

Contraindications
None known to date

Risks / Side Effects

If the aids are too tight, this can cause

local pressure sores or constriction of

blood vessels or nerves. Therefore you
should consult the doctor treating you
before you use it if the following
circumstances apply to you:

« Condition orinjury of the skin in the area
of application, particularly with infec-
tious indications (excessive heat, swel-
ling or reddening)

« Paraesthesia and circulatory disorders

(e.g.as seen in diabetes, varicose veins)

Lymph drainage disorders —equally,

swelling of soft tissue adjacent to the

area of application which is not related
to a condition

When wearing snug-fitting aids, this can

resultin localised skin inflammation or

irritation that is due to mechanical
irritation of the skin (particularly in
conjunction with sweating) or due to the
composition of the material.

Intended patient groups

Healthcare professionals should provide
care to the adults and children, applying
the available information on the
measurements/sizes and necessary
functions/indications and in line with
the information provided by the
manufacturer, and acting under their
own responsibility.

Fitting the orthosis
(this should be carried out only by an
orthopedic technician!)

Wear the orthosis over your clothes.

The back brace does not need to be
removed from the pocket during
adjustment. Hold the back brace against
the patient’s back so that the lower edge
of the brace is level with the coccyx. The
upper edge should reach to approx. 3
—5cm below C7. The back brace is
formable when cold and can be shaped
without a tool. Start by shaping at the
lordosis and then work upwards.

Adjusting the straps

Let the patient put the brace on and
close the abdominal pad. Then adjust
the straps in the following sequence:
pelvic strap, shoulder strap, elastic
connecting strap. For each strap, undo
the Velcro, pull the strap tight, and
secure itagain. As soon as all the straps
have been correctly adjusted, they can
be shortened using a pair of scissors.

Pelvic strap

Ensure that the pelvic strap runs below
the pelvic bone. This strap should be
tight.

Shoulder strap

The shoulder strap should gently hold
the patient erect, but should not cutin.
Select the tension so that the shoulder
strap lies flat against the shoulder.



However, it should still be possible to
push the flat hand between the strap
and the shoulder. Itis important that you
stretch the entire belt from top to
bottom. Check the fit of the shoulder
pad, which should be positioned so that
the pad is in contact with the anterior
area of the shoulder. Under the arm, the
strap should curl up to avoid any chafing.

Every shoulderstrap is equipped with a
pre-shaped plastic element that makes
putting the belt on easier. This can be
removed at any time.

Elastic middle strap

Adjust the middle strap to the optimum
length so that the reverse buckle is
located in the extension of the armpit
and the patient’s shoulders are
adequately held backwards.

Checking the fit of the brace

+ Back pad adjusted to fit the patient’s
spinal curvature

« The pelvic strap runs firmly below the
pelvic bone

+ The shoulder strap is flat against the
body and the flat hand can still be
inserted between the strap and the
shoulder

+ The shoulder pad is in the optimum
position

+ The elastic connecting strap is
adjusted to the correct length

Spinomed"®

Dear patient!

Your doctor has recommended that
you wear a Spinomed. In order to
make application easier, please read
the instructions carefully.

Putting on the orthosis
Wear the Spinomed over your clothes. To

make it easier for you to put on the
brace, itis helpful to stand in front of a
long mirror.

Putting on the Spinomed is like
putting on a rucksack
+ Undo the large hook and loop
fastening at the front (A+B)
+ Puton the orthosis as you would
normally put on a rucksack. The lighter
side of the back brace goes against your
back (Fig. 4).
Pass yourright hand through the loop
on the right-hand closing side. Hold the
left-hand closing side with your other
hand and close the tummy sheet. The
orthosis is positioned correctly when
the closing edge is immediately on top
of the batten.

Now look in the mirror to check

« The fit of the back brace: this should
nestle closely against your spine. The
bottom edge of the brace is level with
the buttock cleft (fig. 4).

+ The strap system; none of the straps
should be twisted.

« The fit of the shoulder pad; the strap
must not cutinto the underarm area.

« The reverse buckles; these must not
pressin at the side.

Caution

To avoid the possibility of the back brace
slipping, the pelvic strap must be
tightened more than the shoulder strap.
Slight upward slippage of the brace will
not have any effect on the function of
the orthosis. For the sake of comfort,
however, you should pull the brace
down again.

Mode of operation

When you wear the Spinomed, your back
muscles will be activated. As a result,
your upper body will be gently
straightened, countering the curvature
of the spine which is typical of



osteoporosis. The Spinomed stimulates
the body’s own muscle resources. The
back splint will have been individually
adjusted by your orthopaedic
technician. Together with the straps, the
brace supports your muscles in holding
your shoulders back and straightening
your upper body. You will still be able to
freely move your shoulders and arms as
well as breathe unhindered. If the brace
has been optimally adjusted, it can
reduce pain and increase day-to-day
mobility.

Application

While you are getting used to the brace
and to progressively re-establish muscle
activity, wearing of the brace should be
gradually increased. This means thatyou
should wear the Spinomed a little longer
each day, gently training the muscles.
Depending on physical condition, an
uninterrupted wearing time of 30
minutes will be sufficient at the
beginning, which is then gradually
increased.

Care instructions

The aluminum splint must be removed

before washing. Hook and loop fasteners

should be closed for washing. Soap

residues, lotions and ointments can

cause skin irritation and material wear.

« Wash the product by hand, preferably
using medi clean washing agent.

« Do notbleach.

« Leave to dry naturally.

+ Donotiron.

« Donotdry clean.

WX EBERAR

Storage instructions
Keep the productin adry place and do
not expose to direct sunlight.

Material composition
Aluminum, polyester, elastane,
elastomer

Liability

The manufacturer’s liability will become
void if the product is not used as
intended. Please also refer to the
corresponding safety information and
instructions in this manual.

Disposal °
The product can be disposed of =)
in the domestic waste. Wﬂ

Your medi team
wishes you a quick return to full fitness.

In the event of any complaints regarding
the product such as damage to the fabric
orafaultinthe fit, please report to your
specialist medical retailer directly. Only
serious incidents which could lead to a
significant deterioration in health or to
death are to be reported to the
manufacturer or the relevant authorities
in the EU member state. The criteria for
serious incidents are defined in Section
2, No. 65 of the Regulation (EU) 2017/745
(MDR). The traceability of this product is
assured via a UDI code [UD1],
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Spinomed"®

Mode d’emploi pour le technicien
orthopédiste-orthésiste

Utilisation prévue

Spinomed est une orthése de décharge
active et de correction de la colonne
lombaire/thoracique sur le plan sagittal.

Indications

Toutes les indications pour lesquelles un

soulagement et/ou une correction de la

colonne vertébrale lombaire/thoracique
ainsi qu’une restriction du mouvement
surle plan sagittal et frontal est
nécessaire, par exemple:

« Fracture partassement d’origine
ostéoporotique au niveau du rachis
dorsal et/ou lombaire

+ Maladie de Scheuermann

+ Cyphose accompagnée de dorsalgies
chroniques

Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Risques / Effets secondaires

Des accessoires trop serrés peuvent

provoquer des phénomeénes de

compression locale ou des
rétrécissements de vaisseaux sanguins
ou de nerfs. Par conséquent, veuillez
consulter votre médecin traitant avant

I’utilisation si vous présentez les

symptémes suivants:

« Affections ou Iésions de la peau dans la
zone d’application, en particulier si-
gnes d’infection (échauffement exces-
sif, gonflement ou rougeur)

« Troubles de la sensibilité et troubles
circulatoires (par ex. diabeéte, varices)

« Troubles du drainage lymphatique — de
méme que gonflements d’origine in-
certaine des parties molles situées en
dehors de la zone d’application

Porter des accessoires trop serrés
peuvent provoquer des irritations/
démangeaisons localisées dus a une
irritation mécanique de la peau (en
particulier liée a la transpiration) ou a la
composition de I'accessoire.

Groupe de patients prévu

Les professionnels de la santé traitent
les adultes et les enfants selon les
dimensions/tailles disponibles et les
fonctions/indications requises sur la
base des informations du fabricant sous
leur propre responsabilité.

Ajustement de I'orthése
(Doit étre effectué parle
technicien-orthopédiste !)

Lorthése doit étre portée surun
vétement.

Ajustement de I’attelle spinale
L'ajustement de I'attelle spinale ne
nécessite pas de la sortir de son étui.
Placez I'attelle contre le dos du patient
de maniére a ce que le bord inférieur de
I'attelle se trouve a hauteur du coccyx.
Le bord supérieur doit arrivera3—5cm
sous C7. L'attelle spinale est ajustable a
froid et peut étre incurvée sans outils.
Commencez I'incurvation au niveau de
la lordose puis continuez a travailler
I'orthése vers le haut.

Ajustement des sangles

Demandez au patient de mettre 'orthése
et de fermer le renfort ventral.
l'ajustement des sangles se fait dans
I’ordre suivant: sangles abdominales,
bretelles, sangle intermédiaire élastique.
Pourcela, ouvrez la bande agrippante
tendez chaque sangle et refermez bien
chaque fermeture. Une fois que toutes
les sangles sont correctement réglées,
elles peuvent &tre raccourcies, au
besoin, a I'aide de ciseaux.



Sangles abdominales

Veillez a ce que les sangles abdominales
passent sous les 0os du bassin. Elles doivent
étre réglées de maniere a étre tendues.

Bretelles

Les bretelles doivent Iégérement
redresser le dos du patient mais sans le
cisailler. La tension doit étre réglée de
maniére a ce que les bretelles soient
bien ajustées au corps. Toutefois, il doit
toujours étre possible de glisser une
main a platentre la bretelle et I'épaule. Il
est cependantimportant que la bretelle
soit complétement tendue de haut en
bas. Vérifiez |a position des renforts des
épaules qui doivent étre placés de
maniére a ce que le rembourrage se
trouve a I'avant de I’épaule. La bretelle
doit s’incurver sous l'aisselle pour éviter
tout frottement.

Chaque bretelle est équipée d’un
élément en plastique préformé pour
pouvoir la tendre plus facilement.

Ces éléments peuvent étre retirés a tout
moment.

Sangle intermédiaire élastique

On doit choisir la longueur de la sangle
intermédiaire de maniére a ce que la
boucle de déviation soit placée dans le
prolongement de l'aisselle et que les
épaules du patients soient
suffisamment tirées vers l'arriére.

Contrdle du position

Le renfort dorsal est ajusté le long de
la colonne vertébrale du patient.

La sangle abdominale passe, bien
tendue, sous l'os iliaque.

La bretelle est bien ajustée; il doit
encore étre possible de glisser une
main a platentre la sangle et I'épaule.
Le rembourrage de I'épaule est en
position optimale.

La sangle intermédiaire élastique est
réglée a la bonne longueur.

Francais

Spinomed”®

Cher patient!

Votre médecin vous a conseillé de
porter une orthése Spinomed. Afin de
vous faciliter sa mise en place,
veuillez lire attentivement ce mode
d’emploi.

Mise en place de I’orthése

Portez Spinomed sur un vétement. Pour
vous faciliter I'enfilage de I'orthése, il
peut étre utile de vous placer devant un
miroir en pied.

Lenfilage de I'orthése Spinomed se
fait selon le méme principe que celui
d’unsacados

+ Ouvrez la grande fermeture
agrippante a I'avant (A+B)

Tendez l'orthése comme vous le faites
pour un sac a dos. Le coté le plus clair
de I'attelle spinale doit étre contre le
dos (ill. 4).

Passez la main droite dans la boucle du
c6té droit de la fermeture. Maintenez le
c6té gauche de la fermeture de l'autre
main et fermez le rabat ventral. Lorthése
est bien positionnée lorsque le bord
inférieur est juste au dessus de I'aine.

Devant le miroir contrdlez a présent
Le positionnement de I'attelle spinale:
elle doit épouser parfaitement la
forme de votre colonne vertébrale. Le
bord inférieur de I'attelle se trouve a
hauteur du pli des fesses (ill. 4).

Le trajet des sangles: les sangles ne
doivent pas étre tordues (ill. 3).

Le positionnement du rembourrage
des épaules: la sangle ne doit pas
serrer au niveau de l'aisselle. les
boucles de déviation: elles ne doivent
pas exercer de pression sur les cotés.

Attention
pour éviter le glissement de I'attelle
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spinale, les sangles abdominales doivent
8tre plus tendues que les bretelles. Un
|éger déplacement de I'attelle vers le
haut n’a pas d’incidence sur la fonction
de l'orthése. Pour des raisons de confort
vous devez toutefois tirer de nouveau
I’'orthése vers le bas.

Mode de fonctionnement

Votre musculature dorsale est activée
quand vous portez le Spinomed. Votre
tronc se redresse donc doucement et
cela permet de contrevenir au dos rond
typique de 'ostéoporose. Spinomed
stimule les propres ressources
musculaires du corps. Le rail dorsal est
ajusté individuellement par votre
technicien orthopédiste. En commun
avec les sangles, 'orthése soutient votre
musculature en redressant les épaules
vers I'arriere et ainsi le tronc. Vous
pouvez tout de méme bouger librement
les épaules et les bras et respirer sans
géne. Lajustement parfait de I'orthése
permet de soulager les douleurs et

d’augmenter votre mobilité au quotidien.

Utilisation

Pendant la phase d’accoutumance et
pour le rétablissement lent de I'activité
musculaire, 'orthése doit étre portée
»peu a peu”. Cela signifie que vous
mettez le Spinomed tous les jours un
peu plus longtemps et que vous
entrainez en douceur la musculation.
Selon votre condition corporelle, un port
ininterrompu de 30 minutes est possible
au début et peut étre augmenté petita
petit.

Conseils d’entretien

Retirez | “attelle dorsale avant de laver.

Les bandes agrippantes doivent étre

fermées pour le lavage. Les restes de

savon, de creme ou de pommades

peuvent causer des irritations cutanées

et une usure prématurée du matériau.

+ Lavez le produit a la main, de
préférence en utilisant la lessive medi

clean.
+ Ne pas blanchir.
+ Sécheralair.
+ Ne pasrepasser.
- Nettoyage a sec interdit.

WX BRAR

Conseils de conservation
Conservez le produit dans un endroit sec
et évitez une exposition directe au soleil.

Composition
Aluminium, polyester, élasthanne,
élastomere

Responsabilité

Toute utilisation non conforme annule la
responsabilité du fabricant. Veuillez a
cet effet consulter également les
consignes de sécurité et les instructions
figurant dans ce mode d’emploi.

Recyclage °
Vous pouvez jeter ce produit =)
dans les ordures ménageres. Wﬂ

Votre équipe medi
Vous souhaite un prompt
rétablissement!

En cas de réclamation en rapport avec le
produit, telle que par exemple un tricot
endommagé ou des défauts
d’ajustement, veuillez contacter
directement votre revendeur médical.
Seuls les incidents graves pouvant
mener a une détérioration considérable
de Iétat de santé ou a la mort doivent
étre signalés au fabricant ou aux
autorités compétentes de I'Etat
membre. Les incidents graves sont
définis a I'article 2 no 65 du Réglement
(UE) 2017/745 (MDR). Le code UDI
permet le suivi du produit.



Spinomed"®

Instrucciones para el técnico ortopédico

Finalidad

Spinomed es una értesis para la descarga
activay la correccién de la columna
lumbar/columna toréacica en el plano
sagital.

Indicaciones

Todas las indicaciones en las que se pre-

cise una descarga y/o correccién de la

columna lumbar/columna tordcica, asf

como la limitacién de la movilidad en el

plano frontal y sagital, como p. ej.:

« Fractura osteopordtica de la columna
dorsal y/o lumbar

+ Enfermedad de Scheuermann juvenil

« Cifosis con dolores de espalda crénicos

Contraindicaciones
Desconocidas hasta la fecha

Riesgos / Efectos secundarios

Los elementos de colocacidn fija en casos

aislados pueden provocar puntos de

presién locales o constriccién de vasos
sanguineos o nervios. Por esta razén, si se
dan las siguientes circunstancias, deberd
consultar al médico encargado de su
tratamiento antes de utilizar el producto:

- Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
de aplicacidn, especialmente sefales de
inflamacién (acumulacién de calor, hin-
chazdn o enrojecimiento excesivos)

« Trastornos circulatorios y sensoriales
(porejemplo en caso de diabetes, venas
varicosas)

« Trastornos del drenaje linfatico: incluso
hinchazones no observables de los teji-
dos blandos fuera del dmbito de aplica-
cién

En caso de utilizar elementos ajustados,

pueden producirse irritaciones en la piel

debidas a la estimulacién mecdnica de la
piel (sobre todo por la generacién de

sudor) o a la composicion del material.

Grupo de pacientes previsto

Los profesionales sanitarios, bajo su
propia responsabilidad, atenderdn a los
adultosy nifios teniendo en cuenta las
dimensiones/tamafios disponiblesy las
funciones/indicaciones necesariasy
siguiendo la informacién proporcionada
por el fabricante.

Ajuste de la drtesis
(jsolo debe realizarla el técnico
ortopeda!)

La 6rtesis se debera colocar por
encimade laropa.

Adaptacién de la férula dorsal

La férula dorsal no tiene que ser extraida
de su bolsillo para realizar la adaptacidn.
Sujete la férula dorsal junto a la espalda
del paciente, de forma que el borde
inferior de la férula se encuentre ala
altura del hueso coxis. El borde superior
deberfa quedar a unos 3-5 cm por debajo
de lavértebra C7. La férula dorsal es
deformable en frio y puede ser
moldeada sin necesidad de
herramientas. Comience a adaptarla a
nivel de la lordosis y continte
haciéndolo en direccién ascendente.

Ajuste de los cinturones

Pida al paciente que se coloque la ortesis
y que cierre la placa del abdomen. El
ajuste de los cinturones se realiza en

el siguiente orden: cinturén de cadera,
cinturén de los hombros, cinturén
eldstico intermedio. Para ello, abra el
cierre adhesivo, tire del cinturén hasta
tensarloy fijelo de nuevo. Después de
haber ajustado todos los cinturones
adecuadamente, pueden acortarse con
una tijera a la medida correspondiente.

Cinturones de cadera
Tenga en cuenta que los cinturones de



cadera, se sitlien por debajo de la cresta
ilfaca. Deben de estar bien tensos.

Cinturones de los hombros

El cinturdn de los hombros debe
enderezar al paciente ligeramente pero
sin cefiir. Hay que tensarel cinturén de
los hombros lo suficiente para que éste
se ajuste al hombro. Dejando un espacio
donde pueda pasar una mano plana
entre el cinturény el hombro. Es
importante tensar todo el cinturén de
arriba a abajo. Controle la posicién de
las almohadillas del hombro, que
deberian estar colocadas de forma que
la almohadilla se encuentre en la parte
anterior del hombro. El cinturén debe de
enrollarse bajo la axila para evitar el
rozamiento.

Para facilitar la colocacién, cada
cinturén de hombro estéa provisto de un
elemento de plastico preformado que se
puede retirar en cualguier momento.

Cinturén intermedio eldstico

La longitud del cinturén intermedio se
ajustara de tal forma que la hebilla de

desvio se sitle en la prolongacién de la
axilay que los hombros del paciente

queden lo suficientemente enderezados.

Control de la posicién de la ortesis

+ La almohadilla dorsal se ajusta a la
forma de la columna del paciente

« Elcinturén de la cadera se sittan, por
debajo del hueso de la cadera

« El cinturdn de los hombros reposa
sobre éstos, pero la mano plana
deberfa caberentre el cinturény el
hombro

+ La almohadilla del hombro tiene la
posicién éptima

« El cinturdn elastico intermedio ha sido
ajustado a la longitud adecuada

Spinomed”®

Estimado paciente:

Su médico le ha recomendado llevar
una Spinomed. Para facilitarle la
colocacién, lea atentamente estas
instrucciones.

Colocacién de la ortesis

Use Spinomed por encima de la ropa.
Para facilitarle la colocacién de la ortesis,
resulta Util colocarse ante un espejo de
vestidor.

La colocacién de Spinomed se realiza
seglin el principio de la mochila

+ Abra el cierre adhesivo grande de la
parte anterior (A+B)
+ Cologue la értesis como si se tratara de
una mochila. El lado mds claro de la
férula dorsal se debe apoyar sobre la
espalda (fig. 4).
Introduzca la mano derecha por la
trabilla del lado derecho del cierre.
Sujete el lado izquierdo del cierre con la
otra manoy cierre la banda abdominal.
La drtesis estd correctamente colocada
si el borde del cierre se sitda
directamente por encima de la ingle.

Controle ahora delante del espejo

La posicién de la férula dorsal. Esta
deberfa ajustarse con exactitud a su
columna. El extremo inferior de la
férula se encuentra a la altura del
pliegue de las nalgas (fig. 4).

La posicién de los cinturones.

No deben de estar retorcidos (fig. 3)

La posicién de los almohadillados del
hombro. El cinturén no debe ceniren la
axila. Las trabillas. No deben de apretar
alos lados.

Atencién
Para evitar el deslizamiento de la férula
dorsal, deben de tensarse los cinturones



de la pelvis mas que los cinturones del
hombro. Un ligero desplazamiento de la
férula hacia arriba no afecta a la funcién
de la ortesis. Pero por motivos de
comodidad deberfa usted tirar de la
ortesis de nuevo hacia abajo.

Funcionamiento

Cuando lleva el Spinomed, se activa la
musculatura de su espalda. La parte
superior de su cuerpo se incorpora
suavemente, contrarrestando la espalda
arqueada tipica de la osteoporosis.
Spinomed estimula los recursos
musculares propios del cuerpo. Su técnico
ortopedico le ajustard individualmente

la placa de la espalda. Junto con las
correas, la drtesis sirve de soporte a su
musculatura, llevando los hombros hacia
atrds e incorporando la parte superior del
cuerpo. Sin embargo, podrad mover los
hombrosy los brazos libremente y
respirard sin obstdculos. Una vez
adaptada de forma 6ptima, la drtesis
puede aliviar los dolores e incrementar su
movilidad cotidiana.

Aplicacién

En la fase de habituaciény para la
recuperacion gradual de la actividad
muscular, la értesis se debe llevar de
forma ,integradora®. Es decir, que el
Spinomed se debe llevar un poco mas de
tiempo cada dfa, y la musculatura se
debe entrenar con cuidado.
Dependiendo de sus condiciones fisicas
al principio puede ser suficiente con
llevar la értesis durante 30 minutos
ininterrumpidamente, e incrementar
este tiempo paulatinamente.

Instrucciones de cuidado

La férula debera retirarse antes del
lavado. Cierre los cierres de ganchoy
bucle antes de proceder al lavado. Los
restos de jabén pueden causar
irritaciones cutdneasy desgaste del
material.

Lave el producto a mano,
preferiblemente con el detergente
medi clean.

No blanqueador.

Dejar secar al aire.

No planchar.

No limpiar en seco.

WX EBERAR

Instrucciones de almacenamiento
Por favor, guardar el producto en lugar
secoy protegido del sol.

Composicién
Aluminio, poliéster, elastano, elastémero

Garantia

La garantfa del fabricante se anulard en
caso de un empleo no previsto. Deberd
tener en cuenta al respecto las
indicaciones de seguridad y las
instrucciones de este manual.

Eliminacién °
Este producto puede eliminarse )
Jjunto con la basura doméstica. Wﬂ

Su equipo medi
lle desea una rapida recuperacion!

En caso de reclamaciones relacionadas
con el producto, tales como dafos en el
tejido de punto o defectos en el ajuste,
péngase en contacto directamente con
su distribuidor médico. Solo se
notificaran al fabricantey a la autoridad
competente del Estado miembro los
incidentes graves que puedan provocar
un deterioro significativo de lasalud o la
muerte. Los incidentes graves se definen
en el articulo 2, n.° 65 del Reglamento
(UE) 2017/745 (MDR). La trazabilidad del
producto se garantiza con el cédigo UDI



Spinomed"®

Instrucciones para el técnico
ortopédico

Finalidade

Spinomed é uma ortétese para o alivio
ativo e correcdo da coluna lombar/
coluna tordcica no plano sagital.

Indicacoes
Todas as indicacdes nas quais é
necessario o alivio e/ou correcdo da
coluna lombar/coluna tordcica, bem
como a limitacdo de movimentos no
plano sagital e frontal, como, por
exemplo:
« Fractura de vértebras toracicas e
lombares resultante de osteoporose
+ Doenca juvenil de Morbus Scheuermann
+ Cifose com dores crénicas nas costas

Contra-indicac¢oes
N&o se conhecem até a data

Riscos / Efeitos secunddrios

No caso de os meios auxiliares ficarem
muito apertados, € possivel que haja
compressao ou a constricdo local de
vasos sanguineos ou nervos. Por isto,
deve consultar o médico assistente nas
condicdes seguintes, antes da aplicacao:
Doencas ou lesdes de pele na drea de
aplicacdo, particularmente sinais infla-
matdrios (aquecimento excessivo, in-
chaco ou vermelhidao)

Distlrbios sensoriais e circulatérios (p.
ex., em caso de diabetes, varizes)
Distdrbios na drenagem linfatica —
bem como inchacos pouco visiveis de
tecidos moles fora da drea de aplicacao
Ao utilizar meios auxiliares demasiado
apertados, é possivel que seja
desenvolvida irritacdo cutanea ou
inflamacao local da pele resultante do
atrito mecanico na pele (especialmente

em combinacao com a transpiracao) ou
da composicdo do material.

Grupo de pacientes previsto

Em funcdo das dimensdes/tamanhos
disponiveis e das funcdes/indicacoes
necessarias, os profissionais de satide
fornecem, sob sua responsabilidade, a
adultos e criancas sob a observacao das
informacdes do fabricante.

Ajuste da ortdtese
(arealizar exclusivamente pelo
técnico em ortopedia!l)

Aortétese deve ser usada por cima da
roupa.

Adaptacao datala das costas

Abarra dorsal ndo tem de ser retirada da
bolsa para ser adaptada. Segure a barra
dorsal nas costas do paciente de forma a
que a aresta inferior se situe ao nivel do
coccix. A aresta superior deve chegar
aprox.3—5cm abaixo da C7. Abarra
dorsal é maledvel a frio e pode ser
dobrada sem ferramentas. Comece por
dobrar na lordose e va trabalhando para
cima.

Ajuste dos cintos

Peca ao paciente que vista a ortétese e
que feche a faixa abdominal. O ajuste
dos cintos é feito agora pela seguinte
ordem: cinto da bacia, cinto dos ombros,
cinto eldstico intermédio. Para isso, abra
o fixador de gancho e argola, estique
bem o cinto e volte a fechar o velcro
firmemente. Depois de todos os cintos
estarem bem ajustados, podem ser
encurtados com uma tesoura.

Cintos da bacia

Preste atencdo para que os cintos da
bacia passem por debaixo do o0sso da
bacia. Devem ser bem esticados.



Cintos dos ombros

O cinto do ombro deve endireitar
ligeiramente os pacientes mas sem
vincar. Atensao deve seraplicada de
forma a que o cinto dos ombros fique
bem apertado. Contudo, deve conseguir
passar-se uma mao espalmada entre o
cintoe oombro.

E importante que estique todo o cinto de
cima para baixo. Verifique que as
almofadas do ombro assentam bem,
devem estar colocadas de maneira a que
a almofada assente na zona anterior do
ombro. O cinto deverd encuvar debaixo
da axila, para evitar qualquer friccdo.

Cada cinto do ombro estd equipado com
um elemento de plastico pré-moldado, o
qual visa facilitar a colocacao. Estes
podem ser retirados a qualquer
momento.

Cinto elastico intermédio

Deve adaptar o comprimento do cinto
intermédio de modo a posicionar a fivela
deflectora no prolongamento do sovaco,
puxando as costas do paciente
suficientemente para tras.

Controlo do ajuste da ortétese

+ Abarradorsal assenta ao longo da
coluna vertebral do paciente

« O cinto da bacia passa esticado por
debaixo do osso da bacia

+ O cinto dos ombros estd apertado mas
deve conseguir passar-se uma mao
espalmada entre o cinto e 0o ombro

+ Aalmofada do ombro estd bem
colocada

+ O cinto elastico intermédio tem o
comprimento certo

Spinomed®

Caro(a) paciente!
0 seu médico recomendou-lhe o uso

de Spinomed. Leia atentamente estas
instrucoes para facilitar a sua
colocacao.

Colocacao da ortétese

0 Spinomed deve ser usado por cima da
roupa. Para facilitar a colocacao da
ortétese, é (til fazé-lo em frente ao
espelho.

A colocacao do Spinomed é feita
segundo o principio da mochila
+ Abra o fecho de gancho e argola
grande a frente (A+B)
+ Coloque a ortétese como se fosse uma
mochila. A barra das costas deve tera
face mais clara em contacto com as
suas costas (Fig. 4).
Coloque a mao direita na presilha do
fecho do lado direito. Segure o lado
esquerdo do fecho com a mao
esquerda e feche o fecho na zona da
barriga. A ortdtese esta corretamente
colocada quando a aresta de fecho
estd posicionada directamente por
cima da barra.

Verifique agora em frente ao espelho

+ Atala dorsal: deve acompanhar as
curvas da coluna vertebral e a aresta
inferior deve ficar ao nivel do céccix
(fig. 4).

« A posicao dos cintos: ndo deve haver
torcdes dos cintos (fig. 3).

« As almofadas do ombro assentam bem;
o cinto ndo deve apertar debaixo da
axila.

+ As fivelas: ndo devem exercer pressao
lateral.

Atencao

Para evitar que a barra dorsal deslize, os
cintos da bacia tém de estar mais
esticados do que os cintos dos ombros.
Um ligeiro deslize da barra dorsal para
cima nao influencia o funcionamento da
ortétese. No entanto, por motivos de



comodidade, deve voltar a puxara
ortétese para baixo.

Modo de ac¢ao

Se usar a Spinomed, os musculos das
costas sao activados. Deste modo, o seu
tronco adquire suavemente uma
postura direita e as costas curvadas
tipicas da osteoporose sdo tratadas. A
Spinomed estimula os préprios recursos
dos musculos. A barra dorsal é adaptada
individualmente pelo seu ortopedista.
Em conjunto com os cintos, a ortétese
apoia os seus musculos para
pressinarem os ombros para trdse
endireitarem o tronco. Além disso, pode
movimentar livremente os ombros e os
bracos e respirar sem problemas. Se a
ortétese estiver adaptada de modo
6ptimo, ela consegue aliviar as dores e
aumentar a sua mobilidade no dia-a-dia.

Utilizacao

Na fase de habituacdo e para
restabelecer gradualmente a mobilidade
dos musculos, a ortdtese deve ser usada
“progressivamente”. Isto significa que
deve utilizar a Spinomed todos os dias
um pouco mais de tempo para treinar os
musculos de modo suave. De acordo
com a resisténcia corporal, pode-se
comecar a utilizar a ortétese durante

30 minutos ininterruptos que devem ser
gradualmente aumentados.

Instrucoes de lavagem

Atala da columna deve ser removida

antes da lavagem. Os fixadores de

gancho e argola tém de estar fechados

para alavagem. Restos de sabdao podem

causarirritacdes cutaneas e desgaste

precoce do material.

- Preferencialmente lave o produto a
mao com detergente medi clean.

+ Ndo alvejar.

+ Deixe secaraoar.

+ Ndo passe a ferro.

- Nao lavara seco.

W BERAR

Conservacao
Conserve em ambiente seco e proteja da
exposicdo solar direta.

Composicao
Aluminio, poliéster, elastano, elastémero

Responsabilidade Civil
Aresponsabilidade civil do fabricante
extingue-se em caso de uso indevido.
Neste contexto, observe também as
respetivas instrucoes de seguranca e
indicacOes existentes neste manual de
instrucoes.

Eliminacao °
Pode eliminar o produto pelo 41
lixo doméstico. W

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

Em caso de reclamacdes relativas ao
produto, como, por exemplo, danos na
malha ou imperfeicdes no ajuste,
contacte diretamente o seu fornecedor
especializado em produtos médicos.
Apenas os incidentes graves que podem
provocar uma deterioracao significativa
do estado de satide ou a morte devem
ser comunicados ao fabricante e as
autoridades competentes do Estado-
Membro. Os incidentes graves estao
definidos no artigo 2 n.° 65 do
Regulamento (UE) 2017/745 (MDR). A
rastreabilidade do produto é garantida
com o cédigo UDI [upt],
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Istruzioni per il tecnico ortopedico

Scopo

Spinomed & un’ortesi per lo scarico attivo
e la correzione del rachide lombare /
toracico sul piano sagittale.

Indicazioni
Tutte le indicazioniin cui & necessario uno
scarico e/o una correzione del rachide
lombare /toracico nonché una limitazione
del movimento sul piano sagittale e
frontale, come p.e.:
- Fratture da fragilita ossea, indotta
da osteoporosi, a carico del rachide
dorsale e lombare
+ Malattia di Scheuermann o cifosi
giovanile
« Cifosi dorsolombare con mal di schiena
cronico

Controindicazioni
Attualmente non note

Rischi/ Effetti collaterali

Gliindumenti compressivi aderenti

possono causare la comparsa sulla cute di

segni dovuti alla pressione o provocare

una compressione dei vasi sanguigni o dei
nervi. Per questo motivo, nelle circostanze
riportate di seguito, prima dell’utilizzo &
necessario consultare il proprio medico
curante:

« Malattie o lesioni della pelle nella zona
diapplicazione, soprattutto se vi sono
segni di inflammazione (riscaldamento
eccessivo, gonfiore o arrossamento)

« Disturbi della sensibilita o circolatori (ad
es.in caso di diabete, vene varicose)

« Disturbi della circolazione linfatica -
possono verificarsi gonfiori ambigui dei
tessuti molli anche al di fuori della zona
diapplicazione

Gli indumenti compressivi aderenti

possono causare inflammazioni cutanee

Italiano

locali dovute all’irritazione meccanica
della pelle (soprattutto in correlazione
con I'aumento della sudorazione) o alla
composizione dei materiali.

Gruppo di pazienti previsto

In base alle misure / taglie disponibili e
alle funzioni/indicazioni necessarie, i
professionisti del settore sanitario
assistono sotto la propria responsabilita
adulti e bambini tenendo conto delle
informazioni del produttore.

Regolazione dell'ortesi
(deve essere eseguita esclusivamente
dal tecnico ortopedico!)

Indossare I'ortesi sopra
I'abbigliamento.

Come regolare correttamente l’ortesi
Come regolare la stecca dorsolombare
Per la regolazione, la stecca dorsolombare
non deve essere estratta dalla sua tasca.
Mantenere la stecca dorsolombare a
contatto con la schiena del paziente, in
modo tale che il bordo inferiore della
stecca si trovi all’altezza del coccige. |l
bordo superiore deve trovarsia3—-5cmal
disotto di C7. La stecca dorsolombare &
deformabile a freddo e puo essere piegata
senza l'ausilio di attrezzi particolari.
Incominciare piegando nella lordosi
lombare e proseguire quindi verso I'alto.

Come regolare le cinghie

Farindossare l'ortesi al paziente e
chiudere I'imbottitura addominale. La
regolazione delle cinghie deve avvenire
nell’ordine seguente: cinghia per i fianchi,
cinghia per le spalle, cinghia elastica di
collegamento. Per la regolazione, aprire la
chiusura a strappo, tendere la cinghia fino
ache non aderisca bene e chiudere
nuovamente. Quando tutte le cinghie
sono state adeguatamente regolate, &
possibile accorciarle con un paio di forbici.
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Cinghie perifianchi

Accertarsi che le cinghie perifianchi
passino al di sotto della cresta iliaca.
Queste cinghie devono risultare ben
aderenti.

Cinghie perle spalle

La cinghia per le spalle deve tenere ben
eretto il paziente, ma senza lasciare
segnisulla pelle. La tensione ideale deve
far aderire bene la cinghia, ma in modo
che sia ancora possibile infilare una mano
aperta tra cinghia e spalla. E importante
tendere tutta la cinghia dall'alto verso il
basso. Verificare |a posizione delle
imbottiture per la spalla: queste devono
essere applicate in modo tale che il
cuscinetto aderisca al lato anteriore della
spalla. La cinghia va arrotolata sotto
I'ascella, per evitare un attrito eccessivo.
Ogni cinghia per le spalle & dotata di un
elemento in plastica presagomato, che
serve per facilitare I'applicazione
dell'ortesi. Questi elementi possono
essere rimossi in qualsiasi momento.

Cinghia elastica di collegamento
Regolare la lunghezza della cinghia di
collegamento in modo che la fibbia si
trovi all'altezza delle ascelle e le spalle
del paziente siano tenute in posizione
beneretta.

Controllo della corretta regolazione
dell’ortesi

La posizione dell’imbottitura per la
schiena deve essere sistemata in modo
da seguire la curvatura della colonna
vertebrale del paziente

La cinghia sui fianchi deve passare ben
tesa al di sotto della cresta iliaca

La cinghia della spalla aderisce bene,
rendendo pero possibile infilare una
mano aperta tra cinghia e spalla
Limbottitura per la spalla deve
trovarsiin posizione ottimale

La cinghia elastica di collegamento
deve essere regolata alla sua
lunghezza ottimale

Spinomed”®

Gentile paziente,

ilmedico haraccomandato di
indossare uno Spinomed. Per
semplificare I‘applicazione, si prega di
leggere attentamente queste
istruzioni.

Come indossare correttamente l'ortesi
Indossare I'ortesi Spinomed sopra una
maglietta. Per facilitarne I'applicazione
dell’ortesi, puo essere utile mettersi
davanti a uno specchio di dimensioni
sufficienti.

Lortesi Spinomed viene indossata

come uno zaino

« Aprire la grande chiusura a strappo sul
davanti (A+B)

+ Indossare I'ortesi come se fosse uno
zaino. Il lato pili chiaro della stecca
dorsolombare deve aderire alla schiena
(fig. 4).

+ Infilare la mano destra nel passante della
chiusura destra. Tenere la chiusura
sinistra con l'altra mano e chiudere la
pelotta addominale. L'ortesi &
posizionata correttamente quando il
bordo di chiusura si trova direttamente
sopra la fascia.

A questo punto, controllare allo
specchio:

La posizione della stecca dorsolombare:
deve aderire esattamente alla colonna
vertebrale. Il bordo inferiore della
stecca si deve trovare all'altezza del
solco intergluteo (fig. 4).

La posizione delle cinghie: non devono
comparire torsioni sul loro percorso
(fig.3).

La posizione delle imbottiture perla
spalla: la cinghia non deve stringere
sotto l‘ascella.

Le fibbie: non devono stringere troppo
sui fianchi.



Attenzione

Perevitare che la stecca dorsolombare si
sposti, le cinghie per i fianchi vanno
regolate piu strette di quelle perle
spalle. Un lieve spostamento verso I'alto
della stecca non pregiudica la funzione
dell’'ortesi. In questo caso, pero, per
ragioni di comodita, l'ortesi va tirata di
nuovo verso il basso.

Benefici

Indossando Spinomed, la muscolatura
della schiena viene attivata. Il dorso si
raddrizza gradualmente contrastando la
tipica curvatura data dall'osteoporosi.
Spinomed stimola le risorse muscolari
del proprio corpo. La guida spinale dovra
essere adattata individualmente dal suo
tecnico ortopedico. Grazie alle cinghie,
I'ortesi aiuta la sua muscolatura a
portare le spalle all'indietro e a
raddrizzare il dorso, senza ostacolare il
respiro e il libero movimento di spalle e
braccia. Se I'ortesi & regolata
correttamente, permette di alleviare i
dolori e favorire la sua mobilita nelle
attivita quotidiane.

Impiego

Per abituarsi, nella prima fase del
trattamento, e perripristinare un po’
alla volta I'attivita muscolare, l'ortesi
dovrebbe essere indossata gradatamente.
Cio significa aumentare ogni giorno i
tempi di applicazione dell’ortesi,
esercitando in questo modo la
muscolatura senza stressarla. A
seconda dello stato fisico, periniziare
potrebbe gia essere sufficiente
indossare ininterrottamente l'ortesi per
30 minuti e aumentare i tempi di
applicazione un po’ alla volta.

Indicazioni per la manutenzione
Rimuovere la stecca dorsale prima di
lavare.Prima del lavaggio, le chiusure a
strappo asola-uncino devono essere
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chiuse. Residui di sapone, creme o

pomate possono provocare irritazioni

cutanee e deteriorare il materiale.

« Lavare il prodotto preferibilmente a
mano con detersivo medi clean.

« Non sbiancare.

« Lasciare asciugare naturalmente.

+ Non stirare.

+ Non lavare chimicamente.

WX BERAR

Avvertenze per la conservazione
Conservare il prodotto in luogo asciutto
e protetto dalla luce solare diretta.

Composizione material
Alluminio, poliestere, elastane,
elastomero

Garanzia
Coerentemente con le norme vigenti.

Smaltimento
E possibile smaltire il prodotto =
con i rifiuti domestici. W

g

b |

Il team medi
Le augura una pronta guargione!

In caso di reclami relativi al prodotto,
come ad esempio danni al tessuto o
carenze nella conformazione, vi
invitiamo a rivolgervi direttamente al
punto vendita specializzato. Solo gli
incidenti gravi, che comportano un
grave deterioramento delle condizioni di
salute o il decesso del paziente, sono da
notificare al fabbricante e alle autorita
competenti dello Stato membro. Gli
incidenti gravi sono definiti nell‘articolo
2n.65del Regolamento (UE) 2017/745
(MDR). La tracciabilita del prodotto &
garantita dal codice UDI [UD1],



Nederlands

Spinomed"®

Handleiding voor de orthopedisch
technicus

Beoogd doel

Spinomed is een orthese voor de actieve
ontlasting en correctie van de lage
wervelkolom/borstwervelkolom op het
sagittale niveau.

Indicaties

Alle indicaties waarbij een ontlasting en/

of correctie van de lage wervelkolom/

het thoracale gedeelte van de

wervelkolom en bewegingsbeperking op

het sagittale en frontale niveau nodig

zijn, bijv.:

« Compressiefractuurvan de borst- en
lendenwervelkolom door osteoporose

« Juveniele kyfose

+ Bochel met chronische rugpijn

Contra-indicaties
Momenteel niet bekend

Risico‘s / Bijwerkingen

Bij strak aangebrachte hulpmiddelen

kunnen er plaatselijk drukverschijnselen

of beknelling van bloedvaten of
zenuwen optreden. Daarom dient u bij
de volgende omstandigheden voor de
toepassing overleg te plegen met uw
behandelend arts:

« Aandoeningen of letsels van de huid in
het toepassingsgebied, vooral bij
tekenen van ontsteking (te warm,
zwelling of roodheid)

+ Waarnemings- en
doorbloedingsstoornissen (bijv. bij
diabetes, spataders)

« Stoornissen van de lymfeafvoer — ook
onduidelijke zwellingen van weke
delen weg van het toepassingsgebied.

Bij het dragen van strak aangebrachte

hulpmiddelen kunnen plaatselijk

huidirritaties voorkomen, die te wijten

zijn aan een mechanische irritatie van
de huid (vooral in combinatie met
transpiratie) of aan de samenstelling
van het materiaal.

Beoogde patiéntengroep
Hulpverleners gebruiken het product
voor volwassenen en kinderen, rekening
houdend met de beschikbare maten/
groottes, de vereiste functies/indicaties
en de informatie van de fabrikant op
eigen verantwoording.

Aanpassen van de orthese
(alleen uit te voeren door een
orthopedisch technicus!)

De orthese moet over de kleding
worden gedragen.

Aanpassenvan de ruglat

De ruglat hoeft voor het passen niet uit
de hoes gehaald te worden. Houd de
ruglat zo voor de rug van de patiént, dat
de onderkant van de lat ter hoogte van
de stuit uitkomt. De bovenkant moet ca.
3-5cmonder C7 uitkomen. De ruglatis
koud vervormbaar en kan zonder
gereedschap gezet worden. Begin het
zetten in de lordose en werk vervolgens
verder naar boven.

Instellen van de riemen

Laat de patiént de orthese aantrekken
en de buikpelotte sluiten. De instelling
van de riemen gebeurt nu in de volgorde:
bekkenriem, schouderriem, elastische
tussenriem. Daartoe opent u het
klittenband, trekt u de riem aan en klit u
hem weer vast. Als alle riemen correct
ingesteld zijn, kunnen ze met een schaar
op maat geknipt worden.

Bekkenriem

Let op dat de bekkenriemen onder het
bekkenbeen doorlopen. Ze moeten strak
worden aangetrokken.



Schouderriemen

De schouderriem moet de patiént
lichtjes oprichten, maar mag niet
snijden. De riem moet zo worden
aangespannen, dat hij tegen het lichaam
aanligt. Er moet echter nog wel een
vlakke hand tussen de riem en de
schouder geschoven kunnen worden.
Daarbij is het belangrijk dat u de
complete riem van boven naar beneden
spant. Controleer of de schouderkussens
goed zitten: ze moeten zo geplaatst zijn,
dat de kussens van voren tegen de
schouder aanliggen. Onder de oksel
moet de riem zich kunnen oprollen, om
wrijving te vermijden.

Jledere schouderriem is voorzien van
een voorgevormd kunststofelement dat
het aantrekken vergemakkelijkt.

U kuntdit te allen tijde verwijderen.

Elastische tussenriem

De lengte van de tussenriem moet
zodanig worden gekozen dat de keerlus
in het verlengde van de oksel ligt en de
schouders van de patiént voldoende
naar achteren worden getrokken.

Controleren of de orthese goed zit

+ Derugpelotte volgt de vorm van de
wervelkolom van de patiént

« De bekkenriem loopt strak onder de
heupknobbels

+ De schouderriem ligt viak op het
lichaam; er kan nog net een vlakke
hand tussen riem en schouder worden
geschoven

+ De schouderkussens liggen op de juiste
plek

+ De elastische tussenriem is op de juiste
lengte gebracht

Spinomed"®

Geachte patiént!
Uw arts heeft u aangeraden om een
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Spinomed te dragen. Om het
aanbrengen te vergemakkelijken
dient u deze handleiding zorgvuldig
door te lezen.

Aantrekken van de orthese

Draag de Spinomed over de kleding. Om
de orthese makkelijker aan te trekken,
kan het helpen om voor een grote
spiegel te gaan staan.

De Spinomed trekt u net zo aan als

een rugzak:

+ Open de grote klittenband van voren
(A+B)

+ Trek de orthese aan zoals u dat bij een
rugzak gewend bent. De rugspalk moet
met de lichtere zijde tegen de rug
liggen (afb. 4).

« Steek uw rechterhand door de lus van
het rechter sluitstuk. Houd het linker
sluitstuk met de andere hand vast en
sluit de buikdoek. De orthese zit goed
als de sluitkant net boven de lies ligt.

Controleer nu voor de spiegel of

De ruglat goed zit; deze moet de vorm
van de wervelkolom volgen. De
onderkant van de lat ligt op de bilnaad
(afb. 4).

+ Deriemen goed lopen; ze mogen niet
gedraaid zitten (afb. 3).

De schouderkussens goed zitten; de
riem mag daarbij niet in de oksel
snijden.

+ De gespen niet in uw zij drukken.

Opgelet

Om te vermijden dat de ruglat gaat
schuiven, moeten de bekkenriemen
strakker aangetrokken worden dan de
schouderriemen. Als de lat lichtjes naar
boven schuift, heeft dit geen invioed op
de werking van de orthese. Voor uw
comfort moet u echter de orthese weer
naar beneden trekken.



Nederlands

Werking

Wanneer u Spinomed draagt, worden
uw rugspieren geactiveerd. Uw
bovenlichaam richt zich daardoor
voorzichtig op en de voor de
osteoporose karakteristieke ronde rug
wordt zo tegengegaan. Spinomed
stimuleert lichaamseigen
spierressources. De rugrail wordt
individueel aangepast door de
orthopedisch technicus. Samen met de
gordels helpt de orthese uw spieren
erbij, de schouders naar achteren te
nemen en het bovenlichaam uit te lijnen.
Desondanks kunt u de schouders en
armen vrij bewegen en ongehinderd
ademen. Een optimaal aangepaste
orthese kan pijn verminderen en uw
mobiliteitin het alledaagse leven
verbeteren.

Gebruiksaanwijzing

Tijdens de gewenningsfase en voor het
langzame herstel van de spieractiviteit
dient de orthese iedere dag iets langer te
worden gedragen en dienen de spieren
voorzichtig te worden getraind. Al
naargelang de lichamelijke gesteldheid
isin het begin al een ononderbroken
draagtijd van 30 minuten mogelijk die
dan langzaam verhoogd wordt.

Wasinstructies

De rugspalk moet védr het wassen

worden verwijderd. Klittebandsluitingen

moeten voor het wassen worden

gesloten. Zeepresten kunnen leiden tot

huidirritatie en slijtage van het

materiaal.

+ Was het product met de hand, bij
voorkeur met medi clean-wasmiddel.

« Niet bleken.

+ Aan de luchtlaten drogen.

« Niet strijken.

+ Niet met chemicalién reinigen.

WX EBERAR

Bewaarinstructie
Gelieve het product droog te bewaren
en te beschermen tegen direct zonlicht.

Materiaalsamenstelling
Aluminium, Polyester, Elastaan,
Elastomeer

Aansprakelijkheid

De aansprakelijkheid van de fabrikant
vervalt bij ondeskundig gebruik. Houd
daartoe ook rekening met de
desbetreffende veiligheidsinstructies en
aanwijzingen in deze
gebruiksaanwijzing.

Afvalverwijdering °
U kunt het product bij het =)
huishoudelijke afval doen. Wﬂ

Uw medi Team
wenst uvan harte beterschap!

Bij reclamaties in verband met het
product, zoals beschadiging van het
weefsel of een verkeerde pasvorm,
neemt u rechtstreeks contact op met uw
medische vakhandel. Enkel ernstige
incidenten, die tot een ernstige
achteruitgang van de
gezondheidstoestand of tot de dood
kunnen leiden, moeten aan de fabrikant
en de bevoegde autoriteitvan de
lidstaat worden gemeld. Ernstige
incidenten zijn gedefinieerd in artikel 2,
nr. 65 van de Verordening (EU) 2017/745
(MDR). De traceerbaarheid van het
productis gegarandeerd door de
UDI—code



Spinomed"®

Instruktioner til ortopaediteknikeren

Formal

Spinomed er en ortese til aktiv aflastning
og korrektur af lendehvirvelsgjlen/
brysthvirvelsgjlen pa sagittalplan.

Indikationer

Alle indikationer, hvor en aflastning og/

eller korrektur af leendehvirvelsgjlen/

brysthvirvelsgjlen og en

beveegelsesindskraenkning pa sagittal- og

frontalniveau er ngdvendig, som f.eks.:

« Osteoporotisk betinget sammenfald af
bryst- og leendehvirvler

« Juvenil Morbus Scheuermann

+ Rund ryg og darlig holdning med og
uden smerter med kroniske rygsmerter

Kontraindikationer
Ingen kendte til dato

Risici / Bivirkninger

Ved hjeelpemidler, der sidder stramt, kan
der forekomme lokale tryksymptomer
elleren indsnavring af blodkar eller
nerver. Under fglgende omsteendigheder
skal du derfor fgr anvendelsen konsultere
din behandlende laege:

+ Sygdomme eller sar pa huden i
anvendelsesomradet, iseer ved tegn pa
betandelser (for stor varmedannelse,
haevelse eller redme)
Foleforstyrrelser og forstyrrelser i
blodcirkulationen (f.eks. ved diabetes,
areknuder)

Forstyrrelser af lymfeaflgb— ligeledes
ikke entydige heevelser af blgddele et
stykke fra anvendelsesomradet

Nar der beeres stramtsiddende
hjeelpemidler, kan der forekomme lokale
hudirritationer, der skyldes en mekanisk
irritation af huden (iseer i forbindelse med
sveddannelse) eller
materialesammensatningen.

Beregnet patientgruppe
Sundhedsprofessionelle forsyner ved
hjeelp af de disponible mal/stgrrelser og
de ngdvendige funktioner/indikationer
pa eget ansvar voksne og bgrn under
hensyntagen til fabrikantens
oplysninger.

Tilpasning af ortosen

(ma kun gennemfgres af relevant
fagpersonale, og ggresindividuelti
forhold til patientens behov!)

Ortosen skal baeres uden pa
tgjet.

Tilpasning af rygskinne

Rygskinnen behgver ikke tages ud af
lommen, nar den tilpasses. Placér
rygskinnen mod patientens ryg, sa
skinnens underkant ligger i samme
hgjde som halebenet. Overkanten

bgr nd ca.3-5cm under C7. Rygskinnen
kan bgjes uden opvarmning og kan
rettes til uden veerktgj. Begynd med at
rette den til den ved lordosen og fortsaet
derpa opad.

Indstilling af remme

Lad patienten tage ortosen pa og lukke
mavepuden. Remmene justeres nu ved
at begynde med bakkenremmen,
derefter skulderremmen og til sidst den
elastiske mellemrem. Det ggres ved at
abne lukningen, stramme remmen og
lukke lukningen igen. Nar alle remme er
indstillet korrekt, kan de afkortes med
en saks.

Baekkenremme

Sgrg for at baekkenremmene er fart
under hoftekammen. De skal veere
stramme uden at veere ubehagelige.

Skulderremme

Skulderremmene skal rette patienten en
smule op uden at sneere. Den skal veere
sa stram, at den ligger teetind mod



skulderen. Der bgr dog kunne skubbes
en flad hand ind mellem rem og skulder.
Detervigtigt, at hele remmen spandes
oppefra og ned. Kontrollérom
skulderpolstringen er placeret, sé den
ligger foran pa skulderen. Under
armhulen skal remmen rulle sig
sammen, sa den ikke gnaver.

Hver skulderem er udstyret med et
anatomisk formet plastelement,
som skal lette patagningen.

Det kan tages ud, hvis dette gnskes.

Elastisk mellemrem

Den elastiske mellemrem skal veere sa
lang, at spaendeterien lige linie under
armhulen, sa patientens skuldre
kommer langt nok bagud.

Kontrol af bandagen efter tilpasning
Rygskinnen/puden er tilpasset
patientens rygsgijle.

+ Baekkenremmen sidder stramt
nedenfor hoftekammen
Skulderremmen skal sidde teet ind til
skulderen, men sa der stadigveek kan
komme en flad hand ind mellem rem
og skulder.

Skulderpolstringen sidder optimalt
Den elastiske mellemrem er indstillet i
den rigtige lengde.

Spinomed"®

Kaere patient!

Din lzege har anbefalet dig at baere en
Spinomed. Laes venligst denne
brugsanvisning igennem for at lette
arbejdet med at tage den pa.

Spinomed skal baeres uden pa tgjet. Det
er lettest at tage ortosen pa, hvis man
stiller sig foran et spejl.

Man tager sin Spinomed pa, pa
samme made som en rygsak

- Abn den store velcrolukning foran péa
maven (A + B)

Tag ortosen pa, som nar man tageren
rygsak pa ryggen. Rygskinnen skal ligge
med den lyse side mod ryggen (fig.1).
Stik hgjre hand gennem stroppen pa
hgjre lukkeside. Hold venstre lukkeside
fast med den anden hand og luk
mavelukningen. Ortosen sidder rigtig,
nar lukkekanten

« ligger direkte ovenfor skinnen.

Kontrollér nu fglgende foran spejlet
+ Hvordan sidder rygskinnen? Den bgr
smyge sig praecist ind mod rygsgjlen.
Skinnens underkant ligger pa hgjde
med halebenet fold (fig. 3)
Remmenes forlgb; de ma ikke vaere
snoede (fig. 4).

Hvordan sidder skulderpuderne?
Remmen ma ikke stramme under
armhulerne.

+ Spaenderne; de ma ikke klemme i siden.

OBS

Foratrygskinnen ikke glider, skal de to
baekkenremme vaere strammere end
skulderremmene. Det haringen
betydning for ortosens funktion, hvis
skinnen glider en smule opad. Glider
ortosen op over hoftekammen, bgr den
traekkes ned igen.

Virkemade

Nar du har din Spinomed pa, aktiveres
ryggens muskler. Din overkrop rettes
blidt op og den runde ryg kan modvirkes.
Spinomed stimulerer kroppens egne
muskelressourcer. Rygskinnen tilpasses
individuelt af en fagleert behandler.
Sammen med remmene hjalper ortosen
din muskulatur med at presse skuldrene
bagud og rette overkroppen op. Du kan
alligevel frit bevaege skuldre og arme og
ande frit. Nar ortosen er tilpasset
optimalt, kan den lindre smerterne og
gge din beveegelighed i hverdagen.



Anvendelse

I tilveenningsfasen og for lidt efter lidt at
genoprette musklernes funktion, bar
ortosen ”indlempes langsomt“. Det
betyder, at du bruger Spinomed lidt
lengere for hver dag og treener
musklerne uden at overbelaste dem. Alt
efter kroppens tilstand kan man i
starten ngjes med at have den pa i
15-30 min, og sa gge tiden lidt efter lidt.

Vaskeanvisning

Rygskinnen skal fjernes inden vask. Luk

venligst burrelukningerne for vask.

Seeberester kan fremkalde

hudirritationer og materialeslid.

« Produktet skal handvaskes, fortrinsvist
med medi clean-vaskemiddel.

+ Ma ikke bleges.

+ Lad den lufttarre.

+ Ma ikke stryges.

+ Ma ikke renggres kemisk.

WX B AR

Opbevaringsinstruktioner
Opbevares tgrt og beskyttes mod
direkte sollys.

Materialesammensatning
Aluminium, polyester, elastan, elastomer

Ansvar

Fabrikantens ansvar bortfalderi tilfeelde
af ukorrekt anvendelse. Tag ogsa hensyn
til de pageeldende
sikkerhedshenvisninger og
instruktionerne i denne brugsvejledning.

Bortskaffelse

Produktet kan bortskaffes sammen o
med det almindelige )
husholdningsaffald. Wﬂ

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

| tilfeelde af reklamationer i forbindelse
med produktet, som f.eks. skader pa
strikvaren eller mangler i pasformen,
henvend dig venligst direkte til din
medicinske specialforhandler. Kun
alvorlige haendelser, der farer til en
vaesentlig forveerring af
helbredstilstanden eller til dgden, skal
indberettes til fabrikanten og til
medlemsstatens kompetente
myndighed. Alvorlige haendelser er
defineret i forordningens artikel 2, nr. 65
(EU) 2017/745 (MDR). Produktets
sporbarhed er sikret med UDI-

koden [up1]



Spinomed"®

Bruksanvisning for ortopedteknikern

Andamal

Spinomed ar en ortos for aktiv
avlastning och korrigering av
ldndryggraden/brostryggraden i
sagittalplanet.

Indikationer

Samtliga indikationer dar en avlastning

och/eller korrigering av landryggraden/

brostryggraden samtinskrankningen av

rorelserna i saggital- och frontalplan ar

nodvandiga, som t. ex.

« Osteoporotiskt orsakad kotkollaps i
brést- och landryggrad

+ Scheuermanns sjukdom

+ Kutryggighet med kronisk ryggvark

Kontraindikationer
Hittills inga kanda

Risker / Biverkningar

Vid hart atsittande hjalpmedel kan

foljden bli trycksar eller atklamda

blodkérl och nerver. Darfor ska du i

foljande fall rddfraga din behandlande

ldkare innan du anvander produkten:

« Sjukdomar eller skador som paverkar
huden i anvandningsomrédet, framfor
alltvid inflammatoriska tecken (6ver-
driven varme, svullnad eller rodnad).

« Sensoriska storningar eller cirkulati-
onsrubbningar (t.ex. vid diabetes eller
karlkramp)

« Stérningar av lymfflodet — dven icke
entydiga svullnader av mjukdelar som
inte drindrheten avanvandningsom-
radet

Om de hjdlpmedel som man anvander

sitter at for hart kan det uppsta lokala

hudirritationerellerirritationer som

beror pa mekanisk irritation av huden (i

synnerhetvid svettning) eller

materialets sammansattning.

Patientgrupper som kommerifraga
for utlamning

Sjukvardspersonal lamnar ut
produkterna under deras ansvar utifran
de tillgéngliga matten/storlekarna och
de nédvandiga funktionerna/
indikationerna till vuxna och barn med
beaktande av tillverkarinformationen.

Anpassning av ortosen
(far endast en ortopeditekniker gora!)

Ortesen ska baras utanpa kladerna.

Anpassning av ryggskenan
Ryggskenan behover inte tas ut ur fickan
for att anpassas. Hall ryggskenan mot
patientens rygg sa att skenans
underkant ar pa samma héjd som
svansbenet. Ovankanten skall befinna
sigca3—5cmunder C7. Ryggskenan kan
formas i kallt skick och kraveringa
verktyg nar den skall anpassas. Paborja
alltid anpassningen av skenan i lordosen
och arbeta dig darefter uppat.

Instéllning av banden

Lat patienten ta pa sig ortosen och
stanga abdominalpelotten. Banden
stélls sedanin i foljden backenband,
axelband, elastiskt mellanband. Oppna
kardborrlaset, drag at bandet hart och
stang sedan kardborrlaset pa nytt. Efter
attalla band har stalltsin ratt kan de
kortas av till lamplig langd med en sax.

Backenband

Se till att backenbanden I6per under
backenbenet. Dessa band skall stallas in
sd att de ar strama.

Axelband

Axelbandet syftar till att rata upp
patienten en aning, dock inte ligga an sa
pass stramt att de skarin. Spann at
axelbandet sd att det ligger emot
kroppen. Det skall fortfarande vara
mojligt att skjuta in en handflata



mellan band och axel. Det dr viktigt att du
spanner bandet uppifran och ner.
Kontrollera att axelvaddarna sitter ratt.
Dessa skall sitta sa att kudden ligger emot
axelns framre del. Bandet skall rullas
samma under axeln for att undvika att det
noter mot huden.

Varje axelband har en formad plastdetalj
som ska underl&dtta patagningen. Den kan
du ta bortom du vill.

Elastiska mellanband

Stall in det elastiska mellanbandet pa en
optimal ldngd, sa att spannet befinner sig
i forlangning till armhalan och sd att
patientens axel fors bakat i tillracklig man.

Kontroll av ortosens passform

« Ryggpelotten har anpassats till
patientens ryggrad

« Backbandet I6per stramt under
hoftbenet

- Axelbandet ligger an, och en handflata
skall kunna skjutas in mellan band och
axel

+ Axelvaddarna sitter optimalt

« Det elastiska mellanbandet &r installt pa
ratt langd

Spinomed

Bdsta patient!

Din ldkare har rekommenderat dig att
béra en Spinomed. Ldsigenom denna
bruksanvisning noggrant for att
underlatta patagningen.

Patagning av ortosen

Bar din Spinomed alltid utanpa kladerna.
For att det skall ga lattare att ta pa
ortosen rekommenderar vi att du staller
dig framforen stor spegel.

Tag pa din Spinomed pa samma satt
som en ryggsack

- Oppna det stora kardborrl&set framtill
(A+B).

« Ta pa ortesen pa samma satt som en
ryggsack. Ryggskenan ska anligga mot
ryggen med den ljusa sidan (fig. 4).

« Forin hoger hand i 6glan pa hoger
forslutningsdel. Hall fast vanster
forslutningsdel med den andra handen
och stdnd fliken 6ver magen. Ortensen
harrattlage om forslutningskanten
befinner sig direkt ovanfor ljumsken.

Kontrollera nu framfor spegeln

« Attryggskenan sitter ratt. Denna skall
ligga exakt mot din ryggrad. Skenans
underkant ligger pa samma hojd som
stjartveckets borjan (fig. 3).

+ Att banden ligger ratt. Banden farinte
vara vridna (fig. 4).

» Att axelvaddarna sitter ratt. Bandet far
inte skara in i axeln.

+ Att bandspannena ligger rdatt. Dessa
farinte trycka emot huden.

Obs

Foratt undvika att ryggskenan glider,
maste backenbanden ha stélltsin
stramare an axelbanden. Ortosens
funktion paverkas inte av att skenan
glider uppdt en aning. For att ortosen
skall vara bekvdam att bara bor du dock
alltid dra ned den.

Effekt

Nar du anvander Spinomed aktiveras
dina ryggmuskler. Din dverkropp stéds
|att, sa att du gar lite rakare och den for
osteoporos sa typiska kutryggen
motverkas. Spinomed stimulerar dina
kroppsegna muskelresurser. Ryggskenan
anpassas individuellt av din ortopedi-
tekniker. Tillsammans med remmarna
stoder ortesen dina muskler och hjalper
dig att dra axlarna bakat och att réta pa
éverkroppen, samtidigt som du kan rora
axlarna och armarna fritt och andas helt
normalt och utan problem.Om din ortes
aroptimalt anpassad kan den lindra vark



och oka din rorlighet i vardagen.

Anvandning

I bérjan nar du vanjer dig vid ortesen och

for att sakta med sdkert aterstalla
muskelaktiviteten bér du anvanda din
ortes enligt principen “sakta men
sdkert”. Det betyder att du anvander din
Spinomed lite langre tid varje dag, sa att
musklerna tranas sakta men sakert.
Beroende pd hur du mar bér deti bérjan
rdcka med att du anvander ortesen utan
avbrotti30 minuter och att du sedan

6karanvandningstiden undan fér undan.

Tvattrad

Ta bortryggskenan innan du tvattar

ortesen. Forslut kardborrebanden och

avldgsna gangjarnen fore tvatt.

Tvalrester kan framkalla hudirritation

och materialforslitning.

- Tvdtta produkten fér hand,
foretrddesvis med medi clean
tvattmedel.

« Ej blekning.

« Lufttorka.

- Farej strykas.

+ Ej kemtvatt.

WA EBERAR

Forvaring
Forvara produkten torrt och utsatt den
inte for direkt solljus.

Materialsammansattning

Aluminium, polyester, elastan, elastomer

Ansvar

Tillverkarens ansvar upphdrvid en icke
avsedd anvandning. Observera dven de
respektive sakerhetsanvisningarna och
anvisningarna iden har
bruksanvisningen.

Avfallshantering
Produkten kan kastas med
hushallsavfall.

B
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Ditt medi Team
onskar dig snabb battring!

Vid reklamationer i samband med
produkten, till exempel vid skador i
vavnaden eller fel i passformen, vanligen
kontakta din aterforsaljare av
sjukvardsprodukter. Endast allvarliga
foreteelser som kan innebdra en
vasentlig forsamring av halsotillstandet
ellerdoden, boranmalas till tillverkaren
eller den ansvariga myndigheten av
medlemsstaten. Allvarliga foreteelser
definieras i artikel 2 nummer 65 av
direktivet (EU) 2017/745 (MDR). Det &r
mojligt att spara produkten med hjélp
av den unika identifikationskoden



Spinomed"®

Ndvod pro ortopedického technika

Informace o tGicelu pouziti
Spinomed je ortéza pro aktivni
odlehenti a korekci bederni/hrudnf
pétefe v sagitdIni roviné.

Indikace
VSechny indikace, u nichZ je nutné
odlehceni a/nebo korekce bederni/
pénevni patefe, i omezeni pohybu v
sagitalnia frontdIniroving, jako je napf:
+ Osteoporoticky podminéna
kompresivni zlomenina hrudnf
nebo bederni pdtere
« Juvenilni Morbus Scheuermann
« Lorddza s chronickou lordézou

Kontraindikace

Dosud nejsou zndmy

Rizika / Vedlejsi GCinky

V pfipadé pevné utazenych pomucek

muZze dojit k mistnim otlakim nebo

stendze cév nebo nerv(. Proto byste
méli za ndsledujicich okolnostf
pouZzivénf konzultovat se svym
oSetfujicim Iékarem:

« Onemocnéni nebo poranéni pokozky
v oblasti aplikace, pfedevsim v pfipadé
zndmek zanétu (nadmérné teplo, otok
nebo zarudnutf)

« Poruchy citlivosti a prokrvovanf (napf.
u diabetu, kfecovych Zil)

+ Poruchy odtoku lymfy — rovnéz
nejednoznacné otoky mékkych tkanf
po strandch mist aplikace

PfinoSeni pfiléhavych pomlcek mdze

dochazet k mistnimu podrazdéni kdze,

pfip. iritaci, které mdze byt zplsobeno
mechanickym dréazdénim pokozky

(pFedevsim spolecné s pocenim) nebo

sloZzenim materialu.

O
ne

@

Zamyslena skupina pacient(
PFislusnici zdravotnickych profesi
oSetfuji na zakladé mér/velikosti, které
maji k dispozici a potfebnych funkci/
indikacf, dospélé a déti se zohlednénim
informaci vyrobce ve své odpovédnosti.

Upraveni ortézy
(smi provadét pouze ortopedicky
technik!)

Ortéza se nosi pres obleceni.

Upraveni zadové dlahy

Zadové dlaha nemusf byt pfi upravovani
vyRata z pouzdra. Drzte zadovou dlahu
na zddech pacienta tak, aby doInf okraj
zadové dlahy leZel ve vysi kostrce. Horn{
hrana by méla dosahovat asi 3-5 cm pod
C7.Z4dové dlaha je tvérnd za studena a
muZe se tvarovat bez pouZiti naradi.
Zacnéte s tvarovanim v lorddze a
postupujte déle nahoru.

Nastaveni popruhi

Nechte pacienta obléknout ortézu a
zapnout podporu bficha. Nastavenf
popruhl probihd v pofadi: pdnevni
popruh, ramenni popruh, pruzny
mezipopruh.

Ktomu rozepnéte suchy zip, napnéte
popruh a suchy zip opét pevné uzavrete.
Poté, co jsou vSechny popruhy sprdvné
nastaveny, muiZete je pfimérené zkratit
ntzkami.

Panevni popruhy

Dbejte na to, aby pdnevni popruhy
probihaly pod pdnevnf kosti. Musi byt
napnuty.

Ramenni popruhy

Ramenni popruh musf pacienta mirné
narovndvat, ale nesmf se zafezdvat.
Napnuti nastavte tak, aby ramennf
popruh naléhal. Mezi popruh a rameno
je mozno jesté vsunout ruku naplocho.
PFitom je dulezité napnout kompletnf

tina
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popruh smérem shora dold. Zkontrolujte
usazeniramennich vycpdvek, které maji
byt umistény tak, Ze vycpavkovy
polStérek v pfednf oblasti ramene
naléhd. Pod pazi by se mél popruh
srolovat, aby se zabranilo drhnuti.

Kazdy ramenni popruh je vybaven
tvarovanym plastovym prvkem, ktery
mé usnadnit navléknuti ortézy. Tyto
prvky mizete kdykoliv odstranit.

Elasticky mezipopruh

Nastavte délku mezipopruhu tak, aby se
pfevodni pfezka nachdzela

v prodlouzeni podpazi a aby byla
ramena pacienta dostatecné tlacena
dozadu.

Kontrola, zda ortéza sedi

+ Zadova vyztuha je pFizplsobena tvaru

pacientovy patefe

Panevni popruh probiha pevné pod

kycelnimi kostmi

Ramenni popruh naléhd, mezi popruh

arameno Ize vsunout ruku naplocho

Ramennivycpavka je umisténa

optimalné

« Elasticky mezipopruh je nastaven na
spravnou délku

Spinomed"®

VaZeny paciente!

V4s lékaF Vam doporuéil nosit ortézu
Spinomed. Pro usnadnéni nasazeni
ortézy si peclivé prectéte tento
ndvod.

Obleceni ortézy

Noste ortézu Spinomed pfes oblecent.
Aby se vém ortéza snadnéji oblékala,
pomUze, kdyZ se postavite pred Satnf
zrcadlo.

Obléknuti Spinomed probiha na
principu batohu

Rozepnéte velky suchy zip vepredu
(A+B)

Navléknéte si ortézu tak, jak jste zvykli
u batohu. Zadovd dlaha musf svétlejsi
stranou priléhat na zada (obr. 4).
Zajedte pravou rukou do prezky na
pravé strané uzdvéru. Uchopte druhou
rukou pevné levou polovinu uzavéru

a uzavfete bfiSni podpéru. Ortéza je
spravné usazena, jestlize hrana
uzdvéru lezi pfimo nad listou.

Zkontrolujte nyni pfed zrcadlem

+ Polohu zédové dlahy, tato by se méla
pfitisknout pfesné na vasi pdtef. Dolni
hrana dlahy leZi ve vysi interglutedini
ryhy (obr. 4.)

+ Pribéh popruh(; nesmi se vyskytnout
Zadné prekroucenf popruh( (obr. 3.).

+ Polohu ramennich vycpdvek; popruh
se nesmfi zarezavat do podpazi

« PFevodni presky; nesmi po stranach
tlacit

Pozor

Aby se predeslo sklouznuti zddové dlahy,
musf byt nastaveny pevnéji nez pédnevnfi
popruhy. Lehky posun dlahy nahoru
nemd vliv na funkci ortézy. Z ddvodu
pohodIného noSeni byste méli ortézu
opét stdhnout dolu.

Plsobeni

PfinoSeniortézy Spinomed se aktivuje
Vase zadové svalstvo. Horni ¢ést téla se
tak Setrné narovnava, coz pusobf proti
kulatym zadlm, které predstavuji typicky
projev osteopordzy. Spinomed stimuluje
télu vlastni svalové rezervy. Zédovou
dlahu individualné nastavuje ortopedicky
technik. Spolecné s pdsy podporuje ortéza
Vase svalstvo pfi stahovani ramena
dozadu a narovnavani horni ¢ésti téla.
Presto m(Zete rameny a paZzemi volné



hybat a bez zabran dychat. KdyZ je ortéza
optimdIné upravena, dokdze zmirnit
bolesti a zvysit Vasi pohyblivost béhem
dne.

Pouziti

Ve fazi privykdnia v zéjmu postupného
obnovovéni ¢innosti svall by se méla
doba noSenfortézy postupné
prodluZovat. To znamena, Ze byste
Spinomed méli kazdy den nosit trochu
déle a svaly tak Setrné trénovat.

V zdvislosti na fyzické konstituci maze
jako pocdatecni doba stacit neprerusend
aplikace ortézy v trvani 30 minut,
kterou postupné prodluZzujte.

Pokyny k prani

Zadovou listu je nutné pred pranim

odstranit. Pasky na suchy zip pred

pranim zapnéte. Zbytky mydla mohou

zpUsobit podrazdéni kiiZe a vést k

opotfebeni materidlu.

« Vyrobek perte v ruce a nejlépe za
pouziti praciho prostfedku medi clean.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

+ NeZehlete.

+ Chemicky necistit..

WX EBERAR

Pokyny pro skladovani

Vyrobek skladujte na suchém misté
chranéném pred pfimymi slune¢nimi
paprsky.

Materialové sloZzeni
Hlinfk, polyester, elastan, elastomer

Ruceni

Rucenfvyrobce zanikd pfi nespravném
pouzivéni. DodrZujte také prislusné
bezpecnostni pokyny a instrukce v
tomto ndvodu k pouzivani.

Ces
Likvidace
Doslouzily vyrobek mizete °
odstranit s komunalnim 3ﬁ
odpadem. W

V4&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravenf

V pfipadé reklamaciv souvislosti
svyrobkem, jako je napfiklad poskozenf
Upletu nebo vady priléhavosti, se prosim
obratte pfimo na svého
specializovaného prodejce
zdravotnickych prostredkd. Pouze
zavazné nezddouci piihody, které
mohou vést ke znacnému zhorsenf
zdravotniho stavu nebo ke smrti, je
tfeba nahldsit vyrobci a pFislusnému
Gfadu ¢lenského statu. Zdvazné
nezddouci pfihody jsou definovdny ve
¢lanku 2 €. 65 nafizeni (EU) 2017/745
(MDR). Zpétna vysledovatelnost vyrobku
je zarucena kédem UDI [uni],

tina
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Upute za ortopedskog tehnicara

Namjena

Spinomed je ortoza za aktivno
rasterecenje i korekciju donjeg dijela/
prsnog dijela kraljeZnice u pregibnoj
ravnini.

Indikacije

Sve indikacije pri kojima je potrebno

olaksanje i/ili korekcija lumbalne

kraljeznice / torakalne kraljeznice, kao i

ogranicenje pokreta u sagitalnoj i

frontalnoj ravnini, kao na primjer:

+ Fraktura lumbalnog ili torakalnog
kraljeska

+ Juvenilna Scheuermannova bolest

+ Kifoza s kroni€nom bolnosti
kraljeZnice

Kontraindikacije
Do danas nepoznate.

Rizici / Nuspojave

Medutim u pojedinacnim sluc¢ajevima

moze dodi do lokalnog osjecaja pritiska

ili do suZavanja krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga se u sljedec¢im okolnostima prije

uporabe posavjetujte sa svojim

lije€nikom:

+ Kozne bolesti ili ozljede na podrucju
primjene, posebno sa znakovima upale
(pretjerano zagrijavanje, oticanje ili
crvenilo)

« Osjetni i krvoZilni poremecaji (npr.
dijabetes, varikozne vene)

+ Poremecaji odljeva limfne tekucine
- takoder nezamjetne otekline mekih
dijelova izvan podrucja primjene

Kada nosite usko prianjaju¢a pomagala,

moze dodi do lokalne iritacije koZe, Sto

se moZe pripisati mehanickoj iritaciji

koZe (posebno u vezi sa znojenjem) ili

sastavu materijala.

Predvidena skupina pacijenata
Zdravstveni radnici, sukladno svojoj
odgovornosti, pruzaju njegu odraslima i
djeci na temelju raspolozivih dimenzija /
veli¢ina i potrebnih funkcija / indikacija,
vodedi racuna o podacima proizvodaca.

PodeSavanje ortoze
(mora obaviti samo ortopedski
tehnicar!)

Nosite ortozu na odjeci.

PodeSavanje lednog umetka

Ledni umetak nije potrebno vaditi iz
dzepa tijekom njegova oblikovanja.
Prislonite ledni umetak na pacijentova
leda tako da je donji rub umetka u
razini s trticom, dok je gornji rub
3-5centimetara ispod kraljeSka C7.
Umetak se da oblikovati i kad je hladan,
bez upotrebe alata. Prvo se oblikuje
lumbalna lordoza, pa dalje do vrha
ortoze.

PodeSavanje remenja

Pacijent navuce ortozu na sebeii
zakopca trbusni jastuk. Zatim podeSava
remenje sljedec¢im redoslijedom: remen
oko zdjelice, rameni remen, elasti¢ni
spojni remen. Za svaki remen potrebno
je prvo otvoriti CiCak zatvarac, Zategnuti
remen i ponovo ucvrstiti ¢icak zatvarac.
Cim su svi remeni ispravno postavljeni
viSkovi se mogu odrezati Skarama.
Remen oko zdjelice

Ovaj remen mora i¢i ispod zdjelicne
kosti i mora biti Cvrsto zategnut.

Rameniremen

Ovaj remen njezno drZi pacijenta
ispravljenim, i ne smije se urezivati u
koZu. Remen mora Cvrsto nalijegati na
rame, ali bi moralo biti moguce zavuci
dlan izmedu remena i ramena.

Pritom je vazno da cijeli remen
zategnete odozgo prema dolje.
Provjerite poziciju ramenog umetka, koji



mora biti naslonjen na prednji dio ramena.

Ispod ruke bi se remen trebao zarotirati
da biseizbjegla iritacija koZe.

Svaki rameni remen ima profilirani
plasti¢ni element koji olakSava stavljanje.
Njega moZete uvijek skinuti.

Elasti¢ni meduremen

Duljinu meduremena namjestite tako da
kopca lezi u produzetku pazusne Supljine,
aramena pacijenta mogu se dovoljno
pomaknuti prema natrag.

Provjera nalijeganja ortoze

+ Podesite ledni umetak da odgovara
krivinama leda

« Zdjelicni remen je Cvrsto ucvrséen ispod

zdjelicne kosti

Rameni remen mora ¢vrsto nalijegati na

rame, ali bi moralo biti moguce zavuci

dlanizmedu remenja i ramena.

Rameni umetak ispravno postavljen

« Elasti¢ni spojni remen zategnut na
idealnu duzinu

Spinomed®

PoStovani pacijentu!

Lijecnik vam je preporucio noSenje
ortoze Spinomed. Za lakSe postavljanje
pazljivo procitajte ove upute.

Oblacenje ortoze

Nosite Spinomed na odjeci. Da bi vam se
olaksalo oblacenje ortoze, pomodi ¢e vam
da stanete pred garderobno zrcalo.

Postavljanje Spinomed je poput

stavljanja ruksaka naleda

+ Otvorite veliki CiCak zatvarac sprijeda
(A+B)

« Zategnite ortozu kao Sto biste zategnuli
naprtnjacu. Ledna tracnica mora
nalijegati svjetlijom stranom na leda
(slika 4).

Desnu ruku provucite kroz luk desne
strane za zatvaranje. Drugom rukom
drzite lijevu polovicu za zatvaranje i
zatvorite trbusni jastuk. Ortoza
ispravno sjedi kada rub za zatvaranje
leZiizravno iznad precke.

Sad se provjerite u ogledalu

+ Ledni umetak mora biti usko pripijen
uz kraljeZnicu. Donji dio ortoze je u
razini s rascijepom na straznjici. (sl. 3)

- Sistem remenje; niti jedan remen ne
smije biti izvrnut. (sl. 4)

+ SmjeStaj ramenog umetka; remen se
ne smije urezivati ispod ruke

+ Obrnute kopce: ne smiju stvarati
pritisak.

Oprez

Da bi sprijecili moguénost klizanja
ortoze remen oko zdjelice je zategnutiji
od ramenog. Lagano klizanje ortoze
prema gore ne narusava njeno
djelovanje, ali zbog komfornijeg noSenja
ortoze, povucite je prema dolje.

Nacin djelovanja

Kada nosite Spinomed ortezu, aktivira
se vaSa muskulatura leda. Vase gornje
tijelo se tako lagano izravnava, pa se tim
nacinom djeluje protiv kifoze koja je
tipicna za osteoporozu. Spinomed
ortoza stimulira vlastita misi¢na
svojstva tijela. Udlaga na ledima se
individualno podeSava kod vaseg
ortopedskog tehnicara. Zajedno s
remenjem ortoza pri tome podrZzava
vase misice pri povlacenju ramena
prema natrag i priizravnavanju gornjeg
dijela tijela. UnatoC tome moZete
slobodno pokretati ramena i ruke te
nesmetano disati. Ako je ortoza
optimalno podeSena, ona moze
umanjivati bolove i povisiti vasu
mobilnost u svagdasnjem Zivotu.



Primjena

Tijekom faze privikavanjaiusvrhu
postepenog uspostavljanja rada miSi¢a
ortozu valja nositi, korak po korak®. To
znaci da Spinomed ortozu oblacite svaki
dan malo dulje nego prethodni i tako
obazrivo trenirate muskulaturu. Ovisno
o tjelesnom stanju pocetno moze vec
biti dovoljno neprekidno nosenje od 30
minuta, koje se polagano povisuje.

Upute za odrZavanje

Ledna potpora mora se ukloniti prije

pranja. Ci¢ak-trake zatvorite prije

pranja. Ostaci sapuna, krema ili masti

mogu izazvatiiritacije koZe i troSenje

materijala.

« Proizvod perite ru¢no, po moguénosti
sredstvom za pranje medi clean.

+ Neizbjeljivati.

« Ostaviti susiti na sobnoj temperaturi.

+ Ne peglati.

« Ne Cistiti kemijski.

WX EBERAR

Upute za skladiStenje
Cuvati na suhom mjestu, zasti¢eno od
svjetlosti.

N

Sastav materijala
Aluminij, poliestersko, spandex,
elastomer

Jamstvo

Jamstvo proizvodaca prestaje vaziti u
slucaju nenamjenske uporabe. Pritome
slijedite i odgovarajuce sigurnosne
napomene i instrukcije u ovim uputama
za uporabu.

Zbrinjavanje i
Proizvod se mozZe odloziti s @"

kuéanskim otpadom.

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.

U slucaju reklamacija vezanih uz
proizvod, poput oSte¢enja u materijalu
ili ako vam ne pristaje, obratite se
izravno svom dobavljacu medicinskih
proizvoda. Samo ozbiljni slucajevi, koji bi
mogli dovesti do znacajnog narusavanja
zdravlja ili smrti, moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
Clanice. Teski slucajevi definirani su u
Clanku 2. stavku 65. Uredbe (EU)
2017/745 (MDR). Sljedivost proizvoda
osigurava se UDI §ifrom [UDi],



Spinomed"®

PyKOBOACTBO AAA cneunanucToB no
OpTOHeAM'-IeCKOFI TeXHUKe

HasnaueHue

Spinomed - 310 OpTE3 AASI aKTUBHOM
pasrpy3kun 1 KOPPEKLMKU NOSICHUYHOro/
rPYAHOrO MO3BOHOYHOTO OTAEAOB B
carrutanbHOM NAOCKOCTH.

MokasaHusa

Bce nokasaHus, npu KOTOPbIX

HeobxoAMMa pasrpyska u/van

KOPPEKTUPOBKA MOSCHUYHOrO/TPYAHOTO

OTAEAa NO3BOHOYHMKA & TaKxe

orpaHuyeHne ABUXEHUSI B GPOHTaAbHOM

MAM CaruTTanbHOM NAOCKOCTH, Takne

Kak:

+ CBEexXue nepeAroMbl rpyAHOIo UAM
NOACHWUYHOIO OTAEAOB NMO3BOHOYHMKA,
06YCAOBAEHHbIE OCTEOMNOPO30M

+ BoaesHb LLoriepmaHHa-May
(tOHOLLECKMI KDO3)

* Kndos ¢ XpoHUYeckumn 6oasmu B
cnuHe

MpoTuBonokasaHusa

O HaCTOALLErO BPEMEHN HE BbISBAEHbI.

Pucku / Mob6ouHble addeKTbl

Mpu NAOTHOM MPUAEraHUK

BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET

NPOU30NTK MECTHOE CAABAWBAHUE UAK

CYyXEHWe KPOBSIHbIX COCYAOB MAM

HepBOB. MNoaTomy 0643aTEABHO

KOHCYALTUPYITECH CO CBOWMM A€UaLLUM

BPAYOM Mpu CAEAYHOLLMX

0bCcTOATEAbCTBAX:

+ 3aboneBaHUSA WAV MOBPEXAEHUS KOXM
B 06AGCTU NPUMEHEHWS, NPEXAE BCErO
NpU BOCNAAUTEAbHbBIX CUMMTOMaX
(CHABHbIV HarpeB, onyxaHue UAK
noKpacHeHue)

+ HapyuieHwve 4yBCTBUTEABHOCTU 1
KpOBOOOpPALLEHUs (Hanpumep nNpu
AvabeTe, pacluMpeHnn BEH)

HapylieHna AMMGOOTTOKa — a Takxe
HEOAHO3HAYHbIE OMyXaHUA MATKNX
TKaHen 3a npepenammn obractu
npUMeHeHNs

HoleHne TeCHO NpUAeratoLmx
BCMOMOraTeAbHbIX CPEACTB MOXET
NPUBECTU K NOABAEHUIO MECTHbIX
pasApPaxeHui KOXK1, MPUUUHOM KOTOPbIX
MOXET BbITb MexaHuyeckoe
pasApaxeHne KoXu (Mpexae BCero B
CcoYeTaHnn C NOTOOTAEAEHUEM) UAK
cocTaB Matepuana.

MpeaycMoTpeHHas rpynna nauuMeHToB
MpeAcTaBUTEAM MEAWULIMHCKMX
npodeccuin nos cobCTBEHHYO
OTBETCTBEHHOCTb HA OCHOBAHUM
AOCTYMHBIX MEP/BEAUUMH U
HEOOXOAUMbIX GYHKLMIA/MOKa3aHWn
0Ka3bIBAOT MEAWLIMHCKYH MOMOLLLb
B3POCAbIM 1 AETSIM C y4ETOM
MHOOPMALIMK NPOUSBOAUTEAS.

MNoaroHka opTtesa

(NpoBOAUTCA CNELUANUCTOM)
MauneHTy CAeAyeT HOCUTb U3AEAVE
noBepx GyTOOAKU UAK MaMKK.
TTPUAOXMTE LWKMHY K CMIMHE NaumeHTa
Tak, Utobbl ee HUXHWI Kpai HaXOAUACS
Ha ypoBHe KonuuKka. BepxHuin kpai
LLMHbBI AOAXEH pacnoAaratbest Ha 3-5 cm
HWXe ocTUCTOro otpoctka C7.
HaunHaiTe NOArOHKY CHM3Y, OT
KPEecTUoBOM 06AACTH, U MOCTENEHHO
NPOABUranTeCh HaBEPX.

PeryavupoBKka pemHen

[onpocute nauMeHTa HaAeTb U3AEANE U
3aCTerHyTb 3aCTeXKMU-AUMYYKM Ha
XunBoTe. [TOAOXEHUE N HaTaXeHME
PEMHEN PEryAMpyeTCcs B CAEAYIOLEM
NopsAKe: Ta30Bble PEMHU, MAEYEBbIE
pPEeMHM, 3AACTUUYHbIE COEAMHUTENbHbIE
PEMHW U PEMHMU, NPEAOTBPALLatoLLNE
COCKaAb3blBaHWe. PaccTerHunre sce
3aCTEXKU-AUMYYUKK, 3aTAHUTE PEMHU AO
HeobXOAMMOM AAWHBI U CHOBa
3aCTErHUTE 3aCTexXKW. Koraa AAMHa M



HaTSXEHWE PEMHEN MOAHOCTHIO
OTPEryAmnpoBaHbl, MOXHO OTpPE3aThb
AANHHbBIE KOHLbI HOXHULL@MW.

Ta3oBble peMHU

CaeanTe 3a TEM, YTOObI TA30BbIE PEMHM
pacnoAaraAnCb HUXE KPblAbEB
MOAB3AOLLUHBIX KOCTEW. PEMHU AOAXHbI
6bITb 3aTAHYTHI TYrO.

MAeueBble peMHU

MAeyeBble PEMHU AOAXHbBI BEPEXHO
PaCNPAMAATL NaLMEHTA, HO HE AOAXHbI
Bpe3aTbCcs B KOXY. HaTsixeHune
HeOoBX0AMMO BbIBMPATH Tak, uTobbI
PEMHM MAOTHO MPUAETAAM K TEAY.
MpoBepbLTE MOAOKEHUE MAEUEBLIX MYOT,
KOTOPbIe AOAXHbI COMpUKacaThCs ¢
nepeAHUMU NOBEPXHOCTAMM NMAEUYEBbIX
cycTaBoB. [IAeyeBble PEMHU AOAXHbI
NPOXOAWTb HIXE MOAMBbILLIEK, UTOObI
NpPeAOTBPATUTb HaTUPaHHe.

Kaxablit naeyeBoi pemeHb 060pyAOBaH
MOAEAVPYEMbIM MAACTUKOBbLIM
3NEMEHTOM, 0BAETUaIOLLIMM HAaAEBaHHME.
Mpu HEOOXOAUMOCTU 3TOT IAEMEHT
MOXET BbiTb YAGAEH.

3racTUUHble COEAUHUTEAbHbIE peMHu
HDMAaﬂTe 3NaCTUYHBLIM COEAMHUTEABHbLIM
PEMHAM ONTUMAAbHYHO AAUHY, 41OObI
NPAXKKU HE AaBUAKU Ha CMNIKHY, a NAeYn
naumeHTa B AOCTaTOYHOM CTENEHM
OTBOAWAUCH Ha3aA.

PemHu, npepoTBpaluatowme
coCKaAnb3biBaHWe

PemHu, npepotBpalLatoLLme
COCKaAb3blBaHWE, OrpaHn4YnBatoT
CMeLlleHre WrHbI BBEPX. HaTtaHuTe aTn
PEMHU B MOCAEAHIOKD OYEPEAD

KOHTpOAb MOAFOHKU opTe3a

« lWnHa noBTOPSIET N3rMOBLI
NO3BOHOYHMKA NauMeHTa

+ Ta30Bble PEMHM TYrO HATAHYThI U
PaCNOAOXEHbI HUXE KPbIAbEB
NMOAB3AOLLHBIX KOCTEN

« [AeyeBble PEMHU MAOTHO NPUAEratoT K
nepeAHUM NOBEPXHOCTAM MAEH, MEXAY
pPEMHEM 1 TEAOM AOAXKEH MPOXOAWUTH
60AbLLIONM NaneL,

+ [aeueBble MydThl NPEAOTBPALLAOT
HaTHpaH1e NoAMbILLEYHOW 0B6AACTM

Spinomed”®

YBaxaeMbl¥ nauueHT!

Balu Bpau pekomeHpoBaA Bam HocUTb
opTe3 Spinomed. Yto6bl Bam 6bin0
npoLe HapeBaTb OpTe3, BHUMATEABHO
NpoYTUTE HACTOSALLLEE PYKOBOACTBO.

HapeBaHue opTtesa

Haaeaiite Spinomed Ha GyT60AKY MAK
Maiiky. Yto6bl 06AErYMTL HAAEBAHME
M3AEAWSI, BCTaHbTE Nepes 3epKanoM.

HapeBaHue opTe3a HanoMuHaeT
HapeBaHWe proK3aka

Pacctertute 6oAbLLYIO 3aCTEXKY-
AMNYyYKy cnepean (A+B). HapeHbTe
M3AEAME Ha MAEYM TaK, Kak Bbl 06bIYHO
HapeBaeTe prok3ak. LUnHa pooaxHa
NAOTHO NPUAEraTb K cnuHe (puc.4)
BcTaBbTe NpaByto pyKy B NETAKO C
npaBoii CTOPOHbI. BCTaBbTe AEBYHO PYKY
B AEBYIO MNETAIO U 3aCTErHUTE 3aCTEXKY
Ha Xu1BoTe. MNPaBUAbHO HAAETbIN OpTE3
pacnoAaraeTca CUMMETPHUYHO.

Tenepb npoBepbTE NEpeA 3epKanom
[TOAOXEHWE LUMHBI Ha CMWUHE: WWHa
AOAXHa NOBTOPSTb M3rnbbl Balwero
NO3BOHOYHWUKA. HUXHWI Kpal WHHBbI
AOAXEH HaxOAUTbCH Ha ypOBHE
HWXHEro Kpasa Kpectua (puc.4).
[TonOXeHWe peMHENR: PEMHN He
AONXHBI NEPeKPyUnBaTLCA.
FonoXeHWe nAeYeBbIX MyPT: pEMHU
He AOAXHbI Bpe3aTbCs B KOXY
MOAMBILLIEYHOM 0OAACTU.
MoAOXeHWE NPAXEK: NPAXKK

He AOAXHbBI AaBUTb Ha BOKOBbIE
NOBEPXHOCTH CMUHBI.



BHumaHue:

AAA NpeAOTBPaLLEHNA COCKaAb3bIBAHUA
M3AEAUS Ta30BblE PEMHM AOAXHbI ObiTh
3aTAHYTbI TYXe NAEUYEBbIX PEMHEN.

XOTSl HE3HAYMTEABHOE CMeELLeHNe
TpeHaxepa-koppeKTopa BBEPX

He BAUSIET Ha ero GyHKLMIO, Npu
N3MEHEHUM MNOAOXEHMSA WKHbBI NOTAHWUTE
N3AEAME BHU3 AO MCXOAHOTO MOAOXEHMS.

MexaHW3M AeNCTBUA

AKTUBM3UPYS MbILLLbI CMIMHbI, TPEHAXEP-
KOPPEKTOP BbINPAMASIET CIUHY U
yMeHbLIAeT Kud0o3, 06yCAOBAEHHbI
M3MeHeHnem GOopMbl MO3BOHKOB. Taknm
obpasom, Spinomed CTUMyAHPYeET
MbILEYHbIE pecypchl Teaa. MpocToTta
KOPPEKTUPOBKM MO3BOASIET MOAFOHATb
TPeHaXep-KOPPEKTOP MHAMBUAYAABHO
AASL KAXAOro nauneHta. Cucrema
pPEMHEW, MOXOXMX Ha PEMHU PIOK3akKa,
OTBOAWT NMAEYM Ha3aA, He NPenaTcTByA
ABVXEHUSM MAEYEBOTrO Nosica U BEPXHUX
KOHEYHOCTEN W He orpaHuynBas
AbIXaTeAbHbIX ABUXEHWIA. MPU TOYHOM
NMOAFOHKE W NMPaBUAbHOM NMPUMEHEHNUU
yMeHbluatoTcst 60AM, NOBbILLIAETCS
NMOABMXHOCTb NauueHTa.

PekomeHAQUUU NO NPUMEHEHUIO
Ha HayanbHOM 3Tane AeyeHus,
uTo6bl 06ECNEYNTH NOCTENEHHOE
BOCCTAHOBAEHMWE MblLLIEYHOMN
aKTUBHOCTH, TPEHAXEP-KOPPEKTOP
CAEAYET HOCUTb TOAbKO 1-2 yaca B
AeHb. [Py NPOAOAKEHUN AeUYEeHNS
BPEMSI UCMIOAb30BaHUSA MOXET

6bITb NOCTENEHHO YBEAUUEHO. T1pK
HEOBXOAMMOCTH U3AEAME MOXET BbITb
NMOAOTHaHO MOBTOPHO. TpeHaxep-
KOPPEKTOP HE CAEAYET UCTMIOAb30BaTh B
NMOAOXEHUN AEXa.

PekomeHAaLMM No yXxoay
MoxaAyicTa, U3BAEKUTE aAOMUHUEBYHO
WWHY M3 UBAEAMA NEPEeA CTUPKOA.
Mepea CTUPKOW 3aCTErHUTE 3aCTEXKM-
AMMyuki. OCTaTKK MblA@ MOTYT BbI3BaTb

pasapaxeHue KoXu 1 cnocobcTBoBaTh

M3HOCY MaTepuana.

« CTupaiite n3penme BpyUHyo
NPEANOYTUTEABHO C UCMOAb30BaHUEM
motollero cpeactsa medi clean.

+ He otbeanBarth.

« CywuTe Ha BO3AYXe.

» He raapbte.

+ He noaBepratb XMMUUYECKOW YUCTKE.

WX BERAR

WHCTPYKUMA NO XpaHEHUIO

XpaHWTb B CyXOM MeCTe,NpeAOXpaHsiTh
OT BO3AEVCTBMSA NMPAMOro COAHEUHOTO
cBeTa.

MaTtepuansbl
AANOMUHWIA, MOAUICTEP, INACTaH, Pe3nHa

OTBETCTBEHHOCTb

|_|pl/1 MCNOAb30OBAHUN UBAEAUA HE MO
HasHauYeHWIO NPOU3BOANTEAL HE HECET
HMUKaKOI OTBETCTBEHHOCTU. Takxe
cobAOAaNTE yKa3aHusa no 6e30nacHoOCTH
U NPEANUCaHNs, NPUBEAEHHbIE B 3TOM

WHCTPYKLMK.
°
)

YTuausauua
M3aeAne MOXHO YTUAM3MPOBATb
BMeCTE C ObITOBbIMIU OTXOAGMMU.

Bawa komnaHua medi
xenaet Bam ckopeiiwero
BbIZAOPOBAEHMSA!



Spinomed"®

Ortopedi teknisyeni icin kilavuz

Kullanim amaci

Spinomed, bel omurgasinin/gogiis
omurgasinin aktif bir sekilde
rahatlatiimasi ve sagital diizeyde
dizeltilmesiicin kullanilan bir ortezdir.

Endikasyonlar

Bel omurgasinin/géglis omurgasinin

yikinin alinmasi ve/veya diizeltilmesi

veya sagital ve On dlizeyde hareket

kisitlamasi gereken tim endikasyonlar,

drnegin:

- Osteoporotik torakal ve/veya lumbal
vertebra korpus fraktirleri

« Juvenil kifoz (Scheuermann hastalig)

« Kronik sirt hastahigi ile birlikte kifoz

Kontrendikasyonlar
Simdiye kadar bilinmiyor

Riskler/Yan etkiler

Ancak yardimci aletler siki oldugunda,

yerel basing belirtileri veya damarya da

sinirlerin daralmasi gordlebilir. Bu
nedenle asagidaki durumlarda
uygulama dncesinde tedavi eden
doktorla gérismeniz onerilir:

+ Uygulama bélgesinde cilt hastahigi
veya yaralanmasi varise (or. fazla
Isinma, sisme veya kizarma gibi iltiha-
planma gostergeleri oldugunda)

+ Bacaklarda duyu kaybi ve dolasim
bozukluklari (6rn. diyabet
hastalarinda, varislerde)

« Lenfdrenaji rahatsizliklari ve uygula-
ma alaninin disinda kalan yumusak
dokularda belirgin olmayan sismeler

Ancakyardimci aletler siki oldugunda,

ciltte cildin mekanik olarak tahris olmasi

sonucunda veya malzemenin
bileseninden kaynaklanan, (6zellikle ter
olusmasiyla baglantili olarak) yerel
tahrisler veya iritasyonlar gordlebilir.

Ongériilen hasta grubu

Saglik mesleklerinde calisanlar,
treticinin bilgilerini dikkate alarak
yetiskin ve cocuklara, kullanima sunulan
6lculer/boylar ve gerekli fonksiyonlar/
endikasyonlar yardimiyla ve kendi
sorumluluklari altinda bakar.

Ortezin uyarlanmasi
(yalnizca ortopedi teknikeri
tarafindan yapilmalidir!)

Ortez giysilerin lizerine takilmalidir.

Sirt baleninin uyarlanmasi

Sirt baleninin uyarlanmasi icin cepten
¢ikarilmasina gerek yoktur. Sirt balenini,
balenin alt kenari kuyruksokumu kemigi
yuksekliginde bulunacak sekilde
hastanin sirtina tutunuz. Ust kenari
C7‘ninyaklasik 3-5cm altina kadar
gelmelidir. Sirt baleni soguk halde
deforme edilebilir ve aletsiz de
sekillen-dirilebilir. Sekillendirmeye
lordozdan baslayin ve ardindan yukariya
dogruilerleyin.

Bantlarin ayarlanmasi

Hastaya ortezi giydiriniz ve karin
pelotlarini kapattiriniz. Bantlarin
ayarlanmasi su siraya gore yapiimalidir:
legen banti, omuz banty, elastik ara
banti. Bunun icin banti aciniz, banti
sikica ¢ekiniz ve banti tekrar kapatiniz.
Tum bantlardogru sekilde ayarlandiktan
sonra bir makas ile kesip kisatilabilirler.

Legen bantlar

Legen bantlarinin legen kemiginin
altindan gecmesine dikkat ediniz. Bunlar
gergin ayarlanmalidir.

Omuz bantlari

Omuz banti hastayi hafif dik tutmahdir,
fakat kesmemelidir. Omuz banti tam
oturacak sekilde bir gerginlikte
secilmelidir. Fakat bantile omuz
arasinda el girecek gibi olmalidir. Bunda



onemliolan bantin tamamini yukaridan
asagiya dogru germenizdir. Omuz
dolgularinin konumunu kontrol ediniz,
bunlardolgu pedleri omuzun 6n
bolgesine oturacak sekilde
pozisyonlanmaldir. Koltuk altinda
stirtinmeyi énlemek icin bantin
kivrilmis olmasi gerekir.

Her omuz bantinda takilmasini
kolaylastiran dnceden sekillendirilmis
bir plastik eleman bulunmaktadir.
Bunlaristege gore cikartilabilir.

Elastik ara banti

Ara bantin uzunlugu, sabitleme halkasi
koltuk alti hizasinda olacak ve hastanin
omuzlari arkaya alinacak sekilde
secilmelidir.

Ortezin oturup oturmadiginin kontrol

edilmesi

« Sirt pelotu hastanin omurgasinin
seyrine gore ayarlanmis

+ Legen banti kalca kemiginin altindan
gergin sekilde geciyor

+ Omuz banti tam oturuyor, bantile
omuz arasina elin girmesi mimkin
olmalidir.

+ Omuz dolgulari optimum pozisyonda

« Elastik ara banti dogru uzunluga
getirilmis

Spinomed"®

Sayin hasta!

Doktorunuz bir Spinomed
kullanmanizi 6nermistir. Bu ortezin
kolayca takilabilmesiicin liitfen bu
kilavuzu iyice okuyun.

Ortezin takilmasi

Spinomed‘i giysilerin tzerine takiniz.
Ortezin takilmasini kolaylastirmak icin
bir gardrop aynasinin 6niinde durmaniz
faydali olur.

Spinomed sirt ¢cantasi prensibine gore
takilir

- Ondeki blylik bandi aciniz (A+B).

« Ortezi sirt cantasindan alisik
oldugunuz sekilde takiniz. Sirt baleni
acik renkli tarafi sirta gelecek sekilde
oturmalidir (resim 4).

Elinizi sag taraftaki kapama parcasinin
halkasina gecirin. Sol taraftaki kapama
parcasini diger elinizle iyice tutun ve
karin kismini kapatin. Kapama kenari
kasigin hemen Ust kisminda olursa,
ortez iyi oturuyor demektir.

Simdi aynanin 6niinde kontrol ediniz

- Sirt baleninin konumu; balen tam
omurganin tzerinde olmaldir. Balenin
alt kenari popo kivrimi ylksekliginde
bulunmahdir (resim 4).

« Bantlarin konumu; bantlar burulmus
olmamalidir.

+ Omuz dolgularinin pozisyonu; bantlar
koltuk altlarini sikistirmamalidir
(resim 3).

« Sabitleme tokalari; bunlaryan taraftan
bastirmamalidir.

Dikkat

Sirt baleninin kaymasini énlemekigin
legen bantlarinin omuz bantlarindan
daha gergin ayarlanmis olmasi gerekir.
Balenin hafifce yukariya dogru kaymasi
ortezin fonksiyonuna bir etkisi olmaz.
Ancak rahatlik bakimindan ortezi yine
asaglya cekmeniz uygun olur.

Etki sekli

Spinomed‘i giydiginizde sirt kaslari
aktive edilir. Boylelikle viicudunuzun Ust
kismri hafifce diklesir ve osteoporoz igin
tipik kambur sirta karsi boylece etki
gosterir. Spinomed viicudun kendi kas
glictini canlandirir. Sirt baleni ortopedi
teknikeriniz tarafindan bireysel olarak
ayarlanmaktadir. Ortez, bantlarile
birlikte kaslarinizin omuzlarinizi arkaya
cekmesinde ve viicudun Ust kismini dik
tutmasinda yardimci olur. Buna ragmen



omuzlarinizi ve kollarinizi serbestce
hareket ettiribilirsiniz ve rahatca nefes
alip verebilirsiniz. Ortezin optimum bir
sekilde ayarlanmasi durumunda agrilari
hafifletebilir ve glinlik hayatinizdaki
hareketliliginizi arttirabilir.

Kullanimi

Alisma doneminde ve kas hareketlerinin
giderek tekrar saglanmasiicin ortez
kullanim siresini azar azar arttirarak
takilmalidir. Bu demektir ki, Spinomed'i
her giin biraz daha fazla takiniz ve
kaslarinizi nazikce calistiriniz. Bedensel
durumunuza gore her giin yavas yavas
arttirmak Gzere 30 dakikalik araliksiz bir
kullanim siresi yeterli olabilir.

Bakim onerileri

Sirt rayl, yikamadan once cikariimalidir.
Cirt bantlari litfen yikama éncesinde
kapatin. Sabun artiklari cilt tahrisleri ve
malzeme asinmasina yol acabilir.

- Uriinii tercihen medi clean deterjani ile

elle yikaymn.
+ Agartmayin.
« Acik havada kurutun.
- Utiilemeyin.
« Kuru temizleyiciye vermeyin.

WX EBERAR

Saklama

Litfen ortezi kuru bir ortamda
saklayiniz ve dogrudan glines isigindan
koruyunuz.

Materyal
Aliminyum, Polyester, elastan,
Elastomer

Sorumluluk
Uygunsuz kullanim sonucu dogabilecek
durumlardan imalatgi sorumlu

tutulamaz. Bu nedenle, ilgili gtivenlik
uyarilarini ve bu kullanim kilavuzundaki
talimatlari mutlaka goz éniinde
bulundurun.

Atiga ayirma
UrinG ev ¢épii tizerinden atiga =
ayirabilirsiniz. W

y,

b |

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Instrukcja dla technika ortopedy

Przeznaczenie

Spinomed to orteza aktywnie
odcigzajaca i korygujaca odcinek
ledZzwiowy i piersiowy kregostupa w
ptaszczyZnie strzatkowej.

Wskazania

Wszystkie wskazania, w ktérych

konieczne jest odciazenie i/lub korekta

ledZwiowego/piersiowego odcinka
kregostupa, jak réwniez ograniczenia

ruchu w ptaszczyZnie strzatkowe;j i

przedniej, np:

« Osteoporotyczne ztamania kregdw na
odcinku piersiowym i ledZwiowym
kregostupa

+ Hiperkifoza przy mtodziericzej
chorobie Scheurmanna

« Zaokraglone plecy z chronicznym
bélem plecéw

Przeciwwskazania
W chwili obecnej nie znane

Zagrozenia / Skutki uboczne

W przypadku ciasno przylegajacych

Srodkéw pomocniczych moze dojs¢ do

miejscowych objawéw ucisku lub

Scisnie¢ naczyn krwiono$nych lub

nerwoéw. Dlatego przed uzyciem ortezy

nalezy skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym leczenie w razie
nastepujacych dolegliwosci:

+ Choroby lub uszkodzenia skéry w mie-
jscu stosowania, przede wszystkim
przy objawach zapalenia (nadmierne
ocieplenie, obrzek lub zaczerwienie-
nie)

« Zaburzenia czucia i ukrwienia nég (np.
przy cukrzycy, zylakach)

+ Zaburzenia chtonki—jak réwniez nie-
jednoznaczne obrzeki miekkich czesci
poza obszarem stosowania

W przypadku noszenia ciasno
przylegajacych srodkéw pomocniczych
moze dojs$¢ do miejscowych podraznien
skory, wynikajacych z mechanicznego
uszkodzenia skéry (przede wszystkim w
zwiazku z potliwoscia) lub sktadu
materiatowego.

Docelowa grupa pacjentéw
Pracownicy stuzby zdrowia opatruja
osoby doroste i dzieci na wtasna
odpowiedzialno$¢, kierujac sie
dostepnoscia konkretnych rozmiaréw/
wielkosci oraz niezbednymi funkcjami/
wskazaniami, uwzgledniajac przy tym
informacje udzielone przez producenta.

Dopasowanie ortezy
(moze przeprowadzaé tylko technik
ortopedyczny!)

Orteze nalezy nosié na ubraniu.

Dopasowanie szyny grzbietowe;j

Aby dopasowac szyne grzbietowa, nie
trzeba jej wyciggac z kieszeni. Szyne
grzbietowa nalezy trzymac na plecach
pacjenta w taki sposéb, aby dolna
krawedzZ szyny lezata na wysokosci
kosci guzicznej. Gérna krawedzZ powinna
siegac ok.3—5cm ponizej C7.Szyne
grzbietowa mozna uformowac na zimno
i rozgig¢ bez pomocy narzedzi. Nalezy
rozpoczac od rozginania w lordozie i
kontynuowac je posuwajac sie
nastepnie ku gérze.

Ustawienie paskéw

Prosze poleci¢ pacjentowi, aby zatozyt
orteze i zapiat pelote brzuszna.
Regulacji paséw nalezy dokonac tylko w
nastepujacej kolejnosci pas miedniczny,
pas barkowy, elastyczny pas Srodkowy.
W tym celu nalezy odpiac rzepy,
przyciaggnac pasek i ponownie zapiac
rzepy. Po prawidtowym ustawieniu
paskdéw, mozna je odpowiednio przyciac
nozyczkami.



Pasy miedniczne

Wazne jest, aby pasy miedniczne
przebiegaty ponizej kosci miednicy. Pasy
te powinny by¢ napiete.

Pasy barkowe

Pas barkowy powinien utrzymywac
pacjenta w postawie wyprostowanej,
nie powinien sie jednak wzynac w ciato.
Nalezy wybra¢ takie naprezenie pasa,
aby przylegaton do ciata tak, zeby
mozna byto wsuna¢ pomiedzy pas a
bark ptasko utozona dtoi. Wazne jest
przy tym, aby naprezyc¢ caty pas od géry
do dotu. Nalezy sprawdzi¢ utozenie
wysciotki, ktéra powinna zostac tak
umiejscowiona, aby przylegata do
przedniej okolicy barku. Aby unikna¢
tarcia, pas powinien zwina¢ sie pod
pachamiw rolke.

JKazdy pas barkowy nalezy zaopatrzy¢
w profilowany element plastikowy,
ktéry ma utatwic¢ zaktadanie. Moga one
by¢ w kazdej chwili usuniete.

Elastyczny pas $Srodkowy

Dtugos¢ pasa Srodkowego nalezy dobrac
tak, aby sprzaczka kierujaca znajdowata
sie w przedtuzeniu pachy, a barki
pacjenta byty wystarczajaco
przesuniete do tytu.

Kontrola utozenia ortezy

+ Pelota grzbietowa dostosowana jest
do przebiegu kregostupa pacjenta
Pas miedniczny jest napiety i
przebiega ponizej kosci miednicy
Pas barkowy przylega do ciata w taki
sposéb, aby pomiedzy pasi bark
mozna byto wsuna¢ ptasko utozona
dton.

« Wysciétka w okolicy barku jest
optymalnie umiejscowiona
Elastyczny pas Srodkowy ustawiony
jest na wtasciwa dtugosé

Spinomed”®

Szanowny Pacjencie!

Lekarz zalecit Pani/ Panu noszenie
ortezy Spinomed. Doktadne
zapoznanie si¢ z niniejszg instrukcja
utatwi zaktadanie ortezy.

Zaktadanie ortezy

Spinomed nosi¢ na ubraniu. Aby utatwi¢
Panu/Pani zaktadanie ortezy zalecane
jest ustawienie sie przed lustrem.

Zaktadanie Spinomed nastepuje

wedtug zasady plecaka.

+ Otworzy¢ duze zapiecie rzepowe

znajdujace sie z przodu (A+B)

Zatozyc orteze w taki sposdb, w jaki

zaktada sie plecak. Szyna grzbietowa

musi przylegac do plecéw jasniejsza

strona (rys. 4).

+ Wtozy¢ prawa reke do petli prawej
strony zapiecia. Przytrzymac lewa
strone zapiecia drugg reka i zapia¢
klamre brzuszna. Orteza lezy
prawidtowo, jesli krawedz zapiecia
znajduje sie bezposrednio nad pachwina.

Stojac przed lustrem sprawdzi¢

- Potozenie szyny grzbietowej, ktéra
powinna przylegac doktadnie do
kregostupa. Dolna krawedz szyny
powinna znajdowac sie na wysokosci
posladkéw (rys.4).

+ Ustawienie paséw: pasy nie moga by¢
przekrecone.

+ Potozenie wyscidtki w okolicy barku;
pasy nie moga wzynac sie w pachy
(rys.3)

« Sprzaczki kierujace: nie moga uwierac
po bokach.

Uwaga

W celu zapobiezenia przesuwaniu sie
szyny grzbietowej, nalezy pasy
miedniczne napig¢ mocniej niz pasy
barkowe. Lekkie przesuwanie sie szyny



do géry nie wywiera wptywu na funkcje
ortezy. Ze wzgledu na komfort noszenia,
orteze nalezy $ciagnac¢ na dét.

Sposéb dziatania

Noszenie ortezy Spinomed aktywuje
miesnie plecéw. Dzieki temu gérna

czes$¢ ciata tagodnie sie wyprostowuje, co
przeciwdziata typowemu dla
osteoporozy zaokraglaniu sie plecow.
Spinomed stymuluje zasoby miesniowe
znajdujace sie w organizmie. Szyna
plecowa dopasowywana jest
indywidualnie przez technika
ortopedycznego. Razem z pasami orteza
wspiera miesnie przy odchylaniu barkdw
do tytu i wyprostowywaniu gérnej czesci
ciata. Moga Paristwo przy tym swobodnie
poruszac barkami i ramionami, a takze
oddychac bez przeszkdd. Jezeli orteza jest
optymalnie dopasowana, moze ona
tagodzi¢ bél i podnies¢ zdolnos¢
poruszania sie w zyciu codziennym.

Zastosowanie

W fazie przyzwyczajania sie i w celu
przywrdcenia czynnosci miesni nalezy
orteze stopniowo wprowadzac do
uzytku. Oznacza to, ze nalezy ja
zaktadac codziennie na coraz dtuzszy
czasiw ten sposéb ostroznie trenowac
miesnie. W zaleznosci od kondycji
organizmu na poczatek moze
wystarczyc nieprzerwane noszenie
ortezy przez 30 minut, potem ten czas
nalezy stopniowo wydtuzac.

Wskazowki dotyczace pielegnacji
Orteze kregostupa nalezy wyja¢ przed
praniem. Przed praniem nalezy
pamietac o zapieciu mocowania na rzep.
Resztki detergentu moga powodowac
podraznienia skéry oraz uszkadzac
materiat.

Do prania produktu uzywac najlepiej
Srodka medi clean. Zalecane pranie
reczne.

+ Nie wybielac.

« Suszyc tradycyjnie.
+ Nie prasowac.
+ Nie czysci¢ chemicznie.

WA BERAR

Przechowywanie

Produktdw nalezy przechowywaé w
suchym miejscu i chronié¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Sktad materiatu
Aluminium, poliester, elastan, Elastomer

Odpowiedzialno$é

Odpowiedzialno$¢ producenta wygasa w
przypadku zastosowania niezgodnego z
przeznaczeniem. Nalezy réwniez
uwzglednia¢ odnosne wskazéwki
bezpieczenstwa i informacje zawarte w
niniejszej instrukcji eksploatacji.

Utylizacja

Produkt mozna zutylizowac z °
odpadami z gospodarstwa )
domowego. Wﬂ
W przypadku reklamacji w zwigzku

z produktem, na przyktad uszkodzenia
dzianiny lub niewtasciwego
dopasowania, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio zodpowiednim
sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi i odpowiednim wtadzom
kraju cztonkowskiego nalezy zgtaszac
jedynie powazne incydenty, ktére moga
doprowadzi¢ do znaczacego
pogorszenia stanu zdrowia lub do
Smierci. Powazne incydenty
zdefiniowano w artykule 2 pkt. 65
rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych.
Identyfikowalno$¢ produktu jest
gwarantowana za posrednictwem

kodu UDI [up1]
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Spinomed"®

038nyieg yIa ToV TEXVIKO 0pOOTEDIKO

Evdedelypévn xprion

To Spinomed eival éva opdwTIKO
uNXAvNua yia tnv evepyn amopopTion Kai
d16pBwaon TNG 00PUIKAG XWPAG/TNg
BWPAKIKAG poipag TnG ommovOUAIKAG
oTAANG og oBeNiaio emimedo.

Evdcigeig

'O\eq o1 evdei€elg, KaTA TIQ OToiEq

anaiteital anogdpTion Kai/n

amokatdoTaon TNG 00PUIKAG XWPag/TnNg

BwPaKIKAG poipag TNg omovOUAIKAG

0TNANG, KABWG Kal TTEPIOPICUOC TWV

Kivioewv aTo oBeliaio kal ueETWMaio

eminedo, Onwg m.x.:

+ O0TEOTOPWTIKO KATAYHA CWHATOS
omovOUAOU TNG BwPAKIKAG 1} 00QUIKNAG
yoipag Tng omovOUAIKAG 0TAANG.

« Neavikn kUpwaon (véoog Schuermann)

+ YTPOYYUAR TTAATN PE XPOVIOUG TTOVOUQ
MAGTNG

AvTEVSEIEEIG
Mpog oTIyur deV UTAPXOUV YVWOTES
avTevoeielq.

Kivduvol / Napevépyeleg

Edv Ta BonBruata givar moAd opixTd,

UTTOPE( 0€ PEUOVWUEVEG TIEPITITWOEIG VA

mapouciacTel aiobnua mieong 1 oTévwon

TWV algopOpwV ayyeiwv | Twv veupwv. M’

auTo, oTIC KATWO!I TTEPITTWOEIG Ba TPEME!

va oupBouleteaTe Tov BepdmovTa 1aTpo
0ag, Tpiv and Tn xpron:

+ MNabroeig i TpaupaTIoPoi Tou d€PUATOq
oTnv Ttepioxn epappoyig, Kupiwg pe
evoelelq pAeypovig (UTtepBoAIKN
BeppoTnTa, 0idNpa rf epuBPATNTA)

+ AIoBNTIKES KAl KUKAOPOPIKES
dlaTapaxéq (Te.x. o€ TepittTwon d1aBATn,
KIPOWV)

+ AilaTapax€g AeHPIKAG attoxETeuong
—gTTioNng Un 0agn o1dNKaATA TWV

HAAGKOV popiwv pHakpid attd Tnv

TLEPIOXN EPAPHOYAG
Katd tn xprion Bondnudtwy pe otevn
€Qappoyr, evdgxeTtal va mpokAnBoulv
TOTIKOf OePUATIKOI £pEOICUOI, OI OTTOIOI
ogeihovTal og évav unxavikéd epebioud
Tou 0€PUATOq (KUPIWG Ge oUVOUAOUO e
eQidpwon) rj oTn oUvBeon Tou UAIKOU.

Mpoopifdpevn oudda acOevwv
EmayyeAuatieg Tou kAGdou uyeiag
ppovTilouv pe 18ia eubuvn, ye Tn Borbela
TWV OIaOE0IMWY DIACTACEWV/EYEDWY Kal
TWV AMAITOUPEVWY AEITOUPYIWV/
evdeiewy, evihikeg kal maidid
AappdavovTtag urmdwn Tig TANPOPOPIES TOU
KATAOKEUAOTH.

Eapuoyr Tou vapenka
(va ekTeAEiTal HOVO amd Tov
0pOoMEDIKA!)

To 0pOWTIKG pNXAvnua va opIETal
mavw ota pouxa.

Mpoocapuoyr Tou 0pBWTIKOU
unxavipatog

Mpooapuoyr) TG BEpyag TG MAGTNG:

0 a0Bgvrg va un gpopdel To 0PBWTIKO
unxavnua ameubeiag oTo dépua. Katd
TNV MPOGapoyr dev xpeldleTal va
apaipedei n BEpya MAATNG amd T BrKN.
Na kpatdte Tn BEpya MAGTNG £€T01 GTNV
MAATN TOu aoBevr], WOTE TO KATW AKPO
NG B€pyag Tng MAGTNG va BpiokeTal 6To
Uyog Tou KOKKUyd. To emdvw AKpo va
BpiokeTal uéxpl mep. 3-5 k. KATw amd
ToV 0TTIOVOUAO T7. H BE€pya MAATNG
TAPAPOPPWVETAI GE WYUXPN KATAoTAoN
Kal UMOPEl va peyaA®oe! fi va PIkpUvel
Xwpig epyaleia. ApxioTe pe Tn puBUIoN
01N Béon AOpdwaong Kail ouvexioTe
KaTOMV TIPOC Ta EMAVW.

H pubuion Twv {wvwv

A popEael 0 aoBeVAG TO 0POWTIKO
unxdvnua Kai ag kAeioer Tnv memeouévn
yala Tng KoINIdG. PUBUIoN Twv {wVoV



yivetal ye Tnv e€ng oe1pd: {wvn yopwv,lmvn
WPWv, EAacTIKA evdidueon wvn. Ma 1o
oKkomd auTo avoiEte To kKAeioiuo velero,
TEVTWOTE KAAG TN {WVN Kal EQVAKAEIOTE TO.
AQoU puBuIoTOUV OWOTA OAES Ol
{(OVES,UTTOPOUV Va KOToUV Je €va WaAidl.

ZWVEG YOPWV
MP0o0EETE 01 (Ve YOPWY VA TIEPVOUV KATW
amnd T Aekdvn. Na eival KaAd TevTwuéveg.

ZWVEG WHWV

H {wvn Twv Wpwv TpEmel va avaTeivel
eAappd Tov aoBevry, aAAG va un Tov KOBel.
H Tdvuon va emeyei €101, woTE va
e@apuolel Kard n {wvn wuwv. MNpgmel
OUWG VA XWPEAE! AKOWUN KIa TAAAUN HETAEU
{WVNG Kal WUoU. XnUavTiké gival va
£QapUOlETE Kal va TEVTWVETE OAN TN {wvn
ané mavw mPog Ta KATw. EAEyETE TNV
owoTh BEon Twv BATWV YIa TOUG WHOUG,
mou Ba mpénel va eival £€Tol, woTe n BATa
va BpiokeTal mévw oTov WPo. Katw amnod mn
pacxdain dev mpémel va oTpiBel n Lwvn,
woTe va anopeuxOei evdexduevn TpIPNA.

Kdbe {wvn wuou d1abETel éva
TPOJIAUOPPWHEVO TTAAOTIKO £EAPTNUA TTOU
dleUKOAUVel 0TnV Mpooappoyr. Mmopeite
va Ta agpaipéoete avd mdoa oTIyun.

EAaoTIKA gvdidueon {wvn

DépTe TNV EAACTIKA evdidueon {wvn 6TO
10aVIKO UAKOG, €TCI WOTE N AYKPAPA
EKTPOTIAG va BPIoKETAl OTNV EMEKTACN TNG
JAOXAANG Kal va PETATOTII{OVTAI EMAPKWG Ol
WHoI TOu aoBevr TPOG Ta Miow.

'EAgyX0G TNG MPOCAPMOYNG TOU

opOWTIKOU pNXaviipaTog

+ H memeopévn ydla mAatng mpémel va
eival TPOCAPUOGUEVN GTNV OTIOVOUAIKN
oTAAN Tou aoBevoug.

« H {wvn Twv Yopwv eival KaAd TevTwuévn
KATW amd T 16XIaKO 0GTOUV.

+ H Zovn Tou wuou mpérel va eival Kard
£QPAPUOOTH, TPEMEI OUWE Va XWPAE!
akouN pia maAdun PeTagl Lwvng Kai

EAANVIKa

WHou.
« Téheia epappoyn Tng BATag Tou Wuou.
+ H ehaoTIkh {Wvn va BpiokeTal oTn
owoThA Tng B£on.

Spinomed”®

AyarnTté acOsvi,

0 yiaTpdg oag odg £xe1 CUCTHOE! va
popdTe To Spinomed. MNa Thv UKoAn
£Qappoyr Tou 31aBACTE MPOGEKTIKA
TIG MapoUceg odnyieg.

E@apuoyr Tou opdwTikoU BondAuaTog
Na popdTe To Spinomed mdvw amd Ta
pouxa. Ma va popeoeTe eUKOAA TO
0POWTIKO Pnxavnua, oTabeite pmpoaTd
og éva oAOOWUO KaBPEMTN.

®opdTe To Spinomed omwg éva
oaKidio

+ Avoi€Te TO Peyaho kAgioilo velcro
umPooTd (A+B).

®opéaTe TO 0pBWTIKG PNXVAVNUQ,
onwg €xeTe ouvnoBioel va popdTe éva
oakidio.

« ®opéaTe T0 0POWTIKG UNXAvNUa OMwg
¢va oakidio. H BEpya Tng MAETNG va
AKOUMTIA E TNV TTIO AVOIKTOXPWHN
nAeupd oTnv MAGTN (eiK. 4).

MepdoTe pe 10 JeEi XEPI 0TN ONAIG

g 0g&1dg MAeUPdC. KPATHOTE TNV
apioTepr) MAeupd duvatd Pe To Ao
XEPI KAl KAEIOTE TO TUAWA TNG KOINIAG. To
0pBWTIKG UNXavAua €xel TPOGAPUOCTE
owoTd 4Tav N Akpn KAeIGiuaToq
BpiokeTal mAvw amd Tn BouBwvikKA xwea.

EAEyETE TWPA UTTPOCTA GTOV KABPETTN

« Tn owoTr 6éon TNg BEpyag
NG MAATNG,N oroia mpémel va
npooapudleTal otV

+ omovOUAIKA oTAAN. H KATw TAEUPA TNG
Bépyag va BpiokeTal oTo UYog TNG

+ YPOAUUAG TOu YAouTou (gIK. 4).

+ Tnv B€on Twv {wvwy, va un oTpifel
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mouBevd kapia {wvn.

+ Tn B€on Twv BaATWV TwV WUWVY, N {wvn
Va PNV KOBel oTn HaoxdAn (eik. 3).

+ Tig ayKpAQEG EKTPOTIAG, VA PNV
mélouv 0To TAAL.

Mpoooxn

Ma va anoguyeTte TNV oAioBnon Tng
Bépyag Tng MAATNG, Tpémel ol {wveg
TWV YOQWV va givai mo epapuooTtd
pubuIouéveg amod Tig {WVES TWV WUWV.
Mia eha@pid ohioBnon Tng BEpyag mpog
Ta endvw dev Exel Kapia emidpacn oTn
AeIToupyia Tou 0pOwWTIKOU PUNXavAUATOG.
Ma Adyoug dveong va TpaBrgeTte To
0pBWTIKO pNxdvnua Kai maAi mpog Ta
KATW.

Tpémog dpdong

‘Otav popdTe T0 Spinomed
evepyorolouvTal ol paxiaior YUeg.

To mAvw PEPOG TOU OWUATOG

0ag avopBwveTal ma Kai €10l
avTipeTwiteTal n yeydAou Babuou
KUQWON TToU gival XapakTnPIoTIKA yia TV
ooTeondpwon. To Spinomed dieyeipel
TIG JUiKEG dUVATOTNTEG TOU 0WHPATOC. O
vapOnkag Tng MAATNG mpooapudleTal
aTopIkd amd Tov 0pBomedikd TEXVIKO
0aqg. Mati pe Toug 1udvTeg n OPOwWON
umoaoTnPilel To pUikd oag oUoTNPA oTN
GUYKPATNON TOU WUOU TPOG Ta oW
Kal oTnV euBUYyPAPKION TOU EMAvVw
TUAMATOG TOU 0WHaToG. Map dAa autd
0l WHOI Kal o1 Bpaxioveg pymopouv va
KivouvTal eAelBepa Kal aveunodioTa.
Edv mpocapuooTei dyoya n 6pbwon
Spinomed, Ymopei va avakougioel Toug
mévoug Kal va au&noer TNV KivnTIKOTNTA
0ag otnv kabnuepivi {wr.

Epappoyn

Katd Tn ¢don ouvnBeiag Kai yia
Babunddv amokatdoTaon TNG
PUiKAg AgiToupyiag va gopdTe To
0pBWTIKO pnxdvnua k&de pépa Kai
Aiyo TepIo00TEPO. AUTO onuaivel
Aiyo TepiocoTePN WPA KABE pépa

YIQ TIPOOEKTIKY €EACKNON TOU HUTKOU
ouoTAPATOC. AvdAoya Tnv KaTdoTaon Tng
uyeiag oag umopel oTnv apxn va apkei n
xpnon 30 AenTwv xwpig diakorr, n omoia
Ba auénBsi BadUNdOV.

Yrodei&eig mAuong

Mpémel va amopakpUVETE TOV paxiaio
IudvTa mpIv amd To MAUCIO. KAgioTe Toug
ouUVOEOPOUG TUTTOU BEAKPO TIPIV AT
mAUGIPO. Ta KaTAAoITIa TOU 0amouvioy
UTTOPOUV Va TIPOKAAECOUV OEPUATIKOUG
epediopoUg kal pOoPd Tou UNIKOU.
MAUveTe TO TIPOIGV GTO XEPI, KATG
npoTiunon pe 1o kabapioTikd medi
clean.

+ Mnv xpNnoIdoToIEiTE AEUKAVTIKO.

« YTEYVWHA OTOV aépa.

« Mn 010epWVETE.

« Mnv kdveTe oTeyvo kabdpiopa.

WA BERAR

Yréde1En yia Tnv GUAAEN
MapakaloUue va QUAGEETE TO 0PBWTIKO
unxavnua og oteyvd PEPOG Kal
MPOCTATEWTE TO ATO duean NAIAKN
akTIvoBoAia.

YAIKO
Aloupivio, ToAUeaTEPQ, eAATTIVN,
eAAOTOUEPES

EuBuvn

H eubuvn Tou KaTaoKeuaaoTr) Mavel o
nepimTwon un opong xpriong. MNpooéxeTe,
€miong, TIG avTioTOIXES UTTODEIEEIQ
aopaleiag Kal TIg 0dnyieg oTIg Mapouoeg
odnyieg xpriong.

Andppiyn °
MmopeiTe va amoppiyeTte To MooV )
yali pe Ta olkiakd amoppipuara. W



H opdda medi
0ag eUxeTal MEPAOTIKA

J€ MEPIMTWaON Mapanévwy e oxEan Pe
TO TPOIdV, OTWG MapadeiypaTog Xdpiv
BAGBEG 0TO TIAEKTO Upaoua 1
eAATTWUATA OTNV EQAPUOYH,
ameuBuvoeite ameubeiag oTov IATPIKO
oag mpopnBeutr). Mévo coBapd
TEPIOTATIKG, TTOU PTOPEi va 0dnyRoouv
0g ONUAvTIKA emdeivwaon Tng
katdotaong Tng uyeiag 1) oe 8dvaro, Ba
TIPETEI VA YVWOTOTI0I0UVTAl GTOV
KATAOKEUAOTHA Kal oTnv apuodia apxn
TOU KpdToug-uéhoug. Ta coBapd
TIEPIOTATIKG opilovTal aTo ApBpo 2 Ap.
65 Tou Kavoviopou (EE) 2017/745
(MDR - Kavovioudg yia Ta
10TPOTEXVOAOYIKA TTPOidvTa). H
IXVNAQGIUOTNTA TOU TIPOIOVTOG
diac@aileTal pe Tov Kwdikd UDI [upi]

EAANVIKa



Spinomed"®

Utmutaté az ortopédiai technikus
szamdra

Rendeltetés

ASpinomed az dgyéki gerinc/mellkasi
gerinc szagittélis sikban torténd aktiv
tehermentesitésére és korrekcidjéra
szolgdld ortézis.

Javallatok

Minden olyan javallat, amelynél az 4gyéki

gerinc/mellkasi gerinc tehermentesitésére

és/vagy korrekcidjara, valamint szagittalis
és frontalis stkban torténd
mozgéskorldtozasra van szlikség, pl.:

« A hati és/vagy dgyéki gerincoszlop
osteoporosis altal okozott
csigolyatest-torése

+ Fiatalkori Scheuermann kér

« Krénikus hatfédjassal jaré kyphosis
(pUpossag)

Ellenjavallatok
Jelenleg nem ismeretesek.

Kockézatok / Mellékhatédsok
Aszorosan illeszkedd segédeszkdzok helyi
nyomdddsokat okozhatnak, vagy
elszorithatjék a véredényeket vagy
idegeket. Emiatt az aldbbi esetekben
egyeztetnie kell a kezelGorvosaval a
haszndlat el6tt:

« AbSr megbetegedései vagy sériilései az
alkalmazasi terlleten, mindenekel§tt
gyulladds jelei esetén (fokozott meleg-
ség, duzzanat vagy kipirosodds)

- Erzészavarok és vérellatasi zavarok (pl.
diabétesz, visszér esetén)

« Nyirokelfolyasi zavarok —az alkalmazasi
terileten kivili ldgyrészek nem
egyértelm(i duzzanatai szintén

Szorosan illeszkedd segédeszkdzok

viselése esetén helyi b&rirritdcid, ill. a bér

(elsGsorban izzadassal 6sszefiiggd)

mechanikus irritdcidjdra vagy az

anyagosszetételre visszavezethetd
irritdcid 1éphet fel.

Meghatdarozott betegcsoport

Az egészségligyi szakemberek a
rendelkezésre dll6 méretek és a
szlikséges funkcidk/javallatok alapjan
felndtteket és gyermekeket latnak el
sajat felelGsségre, a gyartdi informacidk
figyelembevételével.

Az ortézis hozzaigazitasa (csak
ortopédiai miiszerész végezhetiel!)

A hétsin hozzdigazitasa
Hozzdigazitdshoz a hatsint nem kell
eltdvolitani a zsebbdl.

Ahdtsint (igy tartsa a paciens hatdhoz,
hogy a sin alsé széle a fenékhajlat
magassagdban legyen.

Afelsd széle kb.3—-5cm-relaC7 ald
érjen. A hdtsin hidegen alakithato, és
szerszam nélkil allithatd.

Kezdje az alakformédzast a lordosisban
(gerinc-el6rehajlds), és azutdn haladjon
felfelé.

Hevederszalagok bedllitasa
Apdéciens vegye fel az ortézist, és zérja
Ossze a hasbetétet (pelotte).
Ahevederszalagok bedllitdsa most a
csipSheveder, véllheveder, rugalmas
kozbensd heveder és cstszdsgatld
heveder (C) sorrendben torténik.
Ehhez nyissa szét a tépGzarat, szorosan
hlzza meg a hevederszalagot, és zdrja
vissza Ujra a tépGzérat.

Miutdn minden hevedert pontosan
bedllitott, egy olléval megfelelGen
levéghatja azokat.

Csip6hevederek

Ugyeljen rd, hogy a csipShevederek a
medencecsont alatt hizddjanak.
Szorosan be legyenek dllitva.

Véllhevederek
Avallheveder konnyedén simuljon ra a



pdciensre, de ne vagjon be.
Afeszességet Gigy kell megvélasztani,
hogy a véllheveder felfekiidjon.
Anyitott tenyeret azonban még be
lehessen tolni a heveder és a vall kozé.
Ekkoraz a fontos, hogy a teljes hevedert
fentrél lefelé hiizza meg. Ellenérizze a
véllparnak helyzetét, amelyeknek tgy
kell elhelyezkedniiik, hogy a parnabetét
avall eliilsG részén fekiidjon fel.
Ahdnalj alatt a vallheveder Ggy
helyezkedjen el, hogy ne dérzsolje ki azt.

Minden véllheveder egy a felhelyezést
segiteni hivatott el6formazott
mianyag elemmel van ellatva.

Ezeket barmikor el lehet tavolitani.

Rugalmas kdzbensé heveder

A kézbensd heveder hosszét tgy kell
megvalasztani, hogy a vezetdkapocs a
hénalj meghosszabbitaséban fekidjon,
és a pdciens vdllai megfelel6en hatra
alljanak.

Az ortézis illeszkedésének

ellendrzése

+ Ahdtbetét hozzd vanigazitva a
péciens gerincoszlopanak vonaldhoz

+ Acsip6heveder feszesen hiizddik a
csipdcsont alatt

« Avdllheveder felfekszik, a nyitott tenyér
még beféra heveder és a vall kozé

+ Avdllpdrna elhelyezkedése optimélis

+ Arugalmas kdzbensé heveder a
megfelel§ hosszlsdgra van éllitva

Spinomed®

Tisztelt Paciens!

Orvosa azt javasolta Onnek, hogy
viseljen Spinomedet. A felhelyezés
megkdnnyitése érdekében kérjiik,
olvassa el alaposan ezt az itmutatét.

Az ortézis felhelyezése

ASpinomedet ruhdn hordja. Az ortézis
felhelyezését megkdnnyiti, ha egy
el6szobatlikor elé allva végzi el azt.

ASpinomedbe bebijas a hatizsdk elve

szerint torténik:

+ Nyissa szét el6l a nagy tépdzarat
(A+B).

- Vegye magdra az ortézist egy hatizsak
esetében megszokott médon. A
hétsinnek a vildgosabb oldalaval kell
rdsimulnia a hdtra. (4. dbra).

+ Cslsztassa bele a jobb kezét a jobb
oldali lezaré oldalon Iévé fiilbe. A
masik kezével tartsa erGsen a tépGzér
bal oldalét és zérja le a hasrészt. Az
ortézis akkor illeszkedik helyesen, ha a
tépGzar széle kozvetlenil az dgyék
felett fekszik.

Most ellenérizze a tiikor el6tt

+ A hatsin felfekvését; ennek pontosan
hozzd kell simulnia a gerincoszlopahoz.
Asin alsé széle a fenékhajlat
magassdgdban fekszik (4. dbra).

+ A hevederszalagok elhelyezkedését;
nem szabad megcsavarodniuk.

+ Avdllpdrnazasilleszkedését; a
hevedernek hénaljban nem szabad
bevégnia (3. dbra).

+ Avezetékapcsokat; ezeknek oldalt
nem szabad nyomniuk.

Figyelem

Ahdtsinek elcstiszdsanak elkeriilése
érdekében a csipGhevedereket
feszesebbre kell bedllitani, mint a
véllhevedereket.

Asin kismérték( felfelé elcstiszédsa nem
befolydsolja az ortézis funkcigjat.
Kényelmi szempontokbdl azonban Ujra
hizza lefelé az ortézist.

Hatdasméd

Ha a Spinomedet viseli, azzel aktivélja a
hdtizomzatat.FelsGteste ezaltal enyhén
kiegyenesedik, és igy ellensulyozza az



osteoporosisra jellemzd kyphosist
(pUpossag). A Spinomed stimulélja a test
sajdt izomerd-tartalékait.

Ahdtsint ortopédiai m(iszerésze
egyénileg az On testéhez igazitja.

A hevederekkel egylitt az ortézis
tdmogatja izomzatdt, mikdzben a véllait
hétrahdzza, és a felsGtestét
kiegyenesiti. Ennek ellenére vallait és
karjait szabadon mozgathatja, és
akaddlytalanul Iélegezhet.

Ha az ortézis optimdlisan be van allitva,
csillapithatja a fajdalmat, és novelheti
az On mozgékonysdgata
mindennapokban.

Hasznalat

Ahozzdszoktatds id6szakdban és az
izomtevékenység fokozatos
helyredllitdsdhoz az ortézista
fokozatossag elvét szem el6tt tartva kell
hordani.

Ez azt jelenti, hogy a Spinomedet
minden nap egy kicsivel tovébb hordja,
és az izomzatot kiméletesen edzi.

Testi dllapottdl fiiggben kezdetnek mar
egy 30 perces folyamatos hasznélat
elegendd, amelyet fokozatosan meg
lehet hosszabbitani.

Friss torések esetén sziikségessé vélhat,
hogy egész nap hordja az ortézist.
Kérjlik, ezt beszélje meg orvoséval.

Apoldsi atmutaté

Ahdtmerevitét el kell tévolitani a mosas

el6tt. Mosds el6tt a tépdzarakat zdrni

kell. A szappanmaradvanyok bér-

irritaciét és anyagkopdst okozhatnak.

« Aterméket ajanlott medi clean
mosdszerrel, kézzel mosni.

« Fehérités nélkal.

+ Levegdn szaritsa.

+ Nevasalja.

« Folteltdvolitdshoz ne hasznéljon
benzint vagy vegytisztitd szereket.

WX EBERAR

Tarolasi utmutatd
Az ortézist szdraz helyen térolja, és dvja
a kézvetlen napsiitéstél.

Anyag
Aluminium, poliészter, elasztdn,
Elasztomer

Felel6sség

Agyartd felel6ssége megszilinik nem
rendeltetésszer( haszndlat esetén. Ide
vonatkozdan vegye figyelembe a jelen
haszndlati Gtmutatéban taldlhaté
megfelel§ biztonsagi tudnivaldkat és
utasitdsokat is.

Artalmatlanitas ®
Aterméket a hdztartdsi =)
hulladékba dobhatja. Wﬂ

A medi Team
sikeres gydgyuldst kivan Onnek!

Atermékkel 6sszefliggésben felmerdild
reklamacidk, pl. a szévet kdrosodasa
vagy szabdsi hibak, esetén forduljon
kozvetleniil a gydgydszati
szakkeresked6hoz. Csak azokat a sllyos
vératlan eseményeket lehet jelenteni a
gyarténak és a tagéllam illetékes
hatésdgdnak, amelyek az egészségi
allapot jelentds romldsdhoz vagy
haldlhoz vezethetnek. A silyos varatlan
események az (EU) 2017/745 (MDR)
rendelet 2. cikkének 65. pontjdban
olvashaték. Atermék nyomon
kovethetGségét az UDI kéd
biztositja.



Spinomed"®

Ndévod pre ortopedického technika

Informacia o tGicele pouZitia
Spinomed je ortéza na aktivne
odlahcenie a korektdru driekovej/
hrudnikovej chrbtice v sagitalnej Grovni.

Indikacie

Vsetky indikdcie, pri ktorych je potrebné

odlahcenie a/alebo korektira driekovej/

hrudnikovej chrbtice ako aj obmedzenie

pohybu na sagitélnej a frontélnej tGrovni,

ako napr.:

+ Osteoporoticka zlomenina tela
hrudného, prip. bedrového stavca

« Juvenilnad Scheuermannova choroba

« Gulaty chrbat s chronickou bolestou

Kontraindikacie
V stcasnosti nie st zname.

« Rizikd /Vedlajsie acinky

Pri tesne priliehajlcich poméckach

moze dochadzat k lokdlnym otlaceniam

alebo k ziZeniu krvnych ciev alebo
nervov. Preto by ste sa za nasledujlcich

okolnosti mali pred pouzitim poradit s

Vasim oSetrujlcim lekdrom:

+ Ochorenia alebo poranenia koZe v ob-
lasti aplikdcie, predovsetkym pri zédpa-
lovych priznakoch (nadmerné zahria-
tie, opuch alebo zacervenanie)

« Poruchy citlivosti a prekrvenia (napr.
pri diabete, ki¢ovych zilach)

« Poruchy odtoku lymfy —rovnako
nejednoznacné opuchy méakkych castf
mimo oblasti aplikacie

Pri noseni tesne priliehajicich pomd&cok

moze dojst k lokdInym podrézdeniam

koZe resp. iritacidm, ktoré stvisia s

mechanickym drazdenim koZe

(predovsetkym v spojeni s potenim)

alebo so zloZzenim materidlu.

Slovencina

Uréena skupina pacientov

Prislusnici zdravotnickych povolanf
podla svojich kompetencii oSetria
dospelych a deti na zéklade dostupnych
rozmerov/velkostf a potrebnych funkcif/
indikdcif, pricom zohladnia pokyny
vyrobcu.

Prispdsobenie ortézy
(Mdze vykonat iba ortopedicky
technik!)

Ortéza sa nosi na odeve.

Prispésobenie chrbtovej dlahy
Chrbtova dlaha nemusi byt pri
upravovanivybratd z puzdra. Drzte
dlahu na chrbte pacienta tak, aby dolna
hrana dlahy lezala vo vyske sedacej
brdzdy. Hornd hrana by mala siahat cca
3—5cm pod C7. Chrbtové dlaha je
tvarovatelnd za studena a mdze sa
tvarovat bez pouzitia ndradia. Zacnite
stvarovanim v lordéze a postupujte
hore.

Nastavenie pdsov

Nechajte pacienta obliect si ortézu a
zapn(t brusnu pelotu. Pdsy sa nastavuju
v poradi panvovy péas, ramenny pas,
elasticky medzipds. Pritom otvorte
suchy zips, napnite pas a suchy zips opét
pevne uzavrite. Po sprdvnom nastavenf{
moZete vSetky pasy primerane skratit.

Panvové pdsy

Dbajte na to, aby panvové pasy
prechddzali pod bedrovou kostou. Musia
byt nastavené tak, aby boli napnuté.

Ramenné pasy

Ramenny pas md pacienta mierne
vzpriamovat, nema sa vSak zarezavat.
Napnutie treba volit tak, aby ramenny
pés doliehal. Medzi pds a rameno mozno
eSte naplocho vsundt ruku. Pritom je
dolezité, aby ste kompletny pas napli
smerom zhora nadol. Skontrolujte



Slovencina

usadenie ramennych vypchavok, ktoré
maju byt umiestnené tak, aby
vypchdvkovy vankusik leZzal na prednej
Casti ramena. Pod pazuchou sa mé pas
zvinUt, aby sa zabranilo treniu.

Kazdy ramenny pés je vybaveny
tvarovanym plastovym prvkom, ktory
mad ulahcit navliekanie ortézy. Tieto
prvky sa m6zu odstranit.

Elasticky medzipas

Dizku medzipasu zvolte tak, aby sa
prevodnd spona nachadzala v predizeni
podpazusia a ramena pacienta boli
dostatocne tlacené dozadu.

Kontrola usadenia ortézy

Chrbtova pelota je prispésobena tvaru
pacientovej chrbtice.

« Panvovy pés prebieha pevne pod
bedrovymi kostami.

Ramenny pas prilieha, medzi pas a
rameno mozno naplocho vsundt ruku.
Ramenny vankusik je optimdline
umiestneny.

Elasticky medzipds je nastaveny na
spravnu dizku.

Spinomed"®

Vazeny pacient!

V4s lekdr Vam odporudil, aby ste nosili

Spinomed. Aby sme Vam ufahcili jeho
prikladanie, dékladne si, prosim,
precitajte tento néavod.

PriloZenie ortézy

Spinomed noste na odeve. Aby sa
ulahdilo priloZenie ortézy, je uzitocné
postavit sa pred Satnikové zrkadlo.

Spinomed sa navlieka podobne ako

batoh:

« Otvorte velky suchy zips vpredu
(A+B).

» Teraz si priloZte ortézu tak, ako ste na
to zvyknuty v pripade batoha.
Chrbtovd dlaha musf priliehat
svetlejSou stranou na chrbét (obr. 4).
Pravi ruku vloZte do slucky pravej
strany uzdveru. Drzte druhou rukou
pevne lavi polovicu uzéveru a
uzavrite brusnd podperu. Ortéza je
spravne usadend, ked hrana uzaveru
leZi priamo nad listou.

Teraz pred zrkadlom skontrolujte

+ Usadenie chrbtovej dlahy; vypliou by
mala presne priliehat k vasSej chrbtici.
Spodna hrana dlahy leZi vo vyske
sedacej brazdy (obr. 4).

+ Priebeh pasov; pdsy nesmu byt
prekrdtené.

+ Usadenie ramennych vypchavok; pas
pritom nesmie Skrtit v podpazusi
(obr.3).

+ Vratné spony; nesmu na bokoch tlacit.

Pozor

Aby sa zabrdnilo zoSmyknutiu chrbtovej
dlahy, musia byt panvové pdsy viac
napaté nez ramenné pasy. Mierne
zoSmyknutie dlahy hore nema vplyv na
funkciu ortézy. Pre svoje pohodlie by ste
vSak mali ortézu opét stiahnut nadol.

Posobenie

Ked nosite Spinomed, aktivuje sa vase
chrbtové svalstvo. Hornd ¢ast tela sa
tak Setrne narovndva a tym sa pdsobf
proti typickému gulatému chrbtu, ktory
je typicky pre osteoporézu. Spinomed
stimuluje svalové rezervy vlastné telu.
Chrbtovi dlahu individudine nastavuje
ortopedicky technik. Spolo¢ne s pasmi
podporuje ortéza vase svalstvo

pri stahovani ramien dozadu a pri
narovnavani hornej Casti tela. Napriek
tomu moZete ramenami a rukamivolne
pohybovat a bez zdbran dychat. Ked

je ortéza optimédlne upravend, dokaze
zmiernit bolesti a zvysit vasu pohyblivost
pocas dia.



Pouzitie

Vo féze privykania a v zaujme
postupného obnovovania ¢innosti
svalstva by sa mal ¢as nosenia ortézy
postupne predlZovat. To znamena, Ze by
ste mali Spinomed nosit kazdy defi o
nieco dlhsie a Setrne tak trénovat
svalstvo. V zavislosti od fyzickej
konstrukcie moZe ako pociatocny cas
stacit uz 30 mindt nepretrzitého

nosenia. Tento ¢as postupne predl|Zujete.

Pri Cerstvych fraktlrach moze byt
potrebné nosit ortézu celodenne.
Poradte sa, prosim, so svojim lekdrom.

Pokyny na oSetrovanie

Chrbtovi dlahu treba pred pranim

odstranit. Suché zipsy pred pranim

zatvorte. Zvysky mydla, krémov alebo

masti moézu drdzdit pokozku a spdsobit

opotrebenie materidlu.

« Vyrobok perte rucne, najlepsie pracim
prostriedkom medi clean.

+ Nebielit.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlite.

+ Kemicno CiScenje ni dovoljeno.

WA EBERAR

Pokyny na skladovanie
Ortézu skladujte v suchu a chrénte pred
priamym slnecnym Ziarenim.

Materialové zloZenie
Hlinfk, polyester, elastan, elastomer

Rucenie

Rucenie vyrobcu zanikd pri pouZivanf,
ktoré nezodpoveda urcenému Gcelu.
DodrZiavajte pritom aj prislusné
bezpecnostné upozornenia a pokyny v
tomto navode na poufZitie.

Slovencina

Likvidacia °
Vyrobok mézete zlikvidovat ako =)
domovy odpad. Wﬂ

V4s tim medi
Vam Zeld rychle uzdravenie!

V pripade reklamdcii stvisiacich s
produktom, ako napriklad poskodenia
pleteniny alebo nedostatky
vytvarovania, sa prosim obréatte priamo
na Vasu Specializovanu predajiu so
zdravotnickymi pomdckami. Vyrobcovi a
prislusnému organu clenského Stétu sa
musia hlasit len zavazné nehody, ktoré
moZu viest k podstatnému zhorseniu
zdravotného stavu alebo k smrti.
Zévazné nehody st definované v ¢ldnku
2¢.65 Nariadenia (EU) 2017/745 (MDR).
Spatnd sledovatelnost produktu je
zabezpecend kédom UDI [uoi],



YKpaiHcbka

Spinomed"®

IHCTPYKLif ANSl TEXHiIKa-opToneaa

Mpu3HaueHHA

Spinomed - e opTe3 AAST aKTUBHOIO
pPO3BaHTaXeHHNA Ta KOPeKLi
NonepeKoBOro BiAAIAY XpebTa/rpyAHOro
BiAAIAY XpebTa B caritanbHil NMAOLLMHI.

MNokasaHHA

Yci nokasaHHs, Lo noTpebytoTb

noAeriieHHs Ta / abo Kopekuii

nonNepeKoBOro BiAAIAY / TPYAHOTO BiAAiAY
xpebTa Ta 06MEXEHHS PyXy B CariTanbHii

Ta A0OOBINM NAOLLMHAX, HANPUKAGA:

« OCTeonopo3Huii nepesom xpebus B
rPYAHOMY UM MONEPEKOBOMY BiAAIAI
xpebTa

« XBopoba llleiepmaHa-May

+ CYTYAICTb i3 XpPOHIYHUMMU BOAAMM B CMIUHI

MpoTunokasaHHsA
Ha AaHWI MOMEHT HEBIAOMI.

Pu3uku / nobiuHi edektu

OaHak nNpu 3aHaATO TICHOMY NPUAAraHHI
AOMOMIXHHMX 3aCO0IB B OKPEMMX BUMAAKaX
MOXYTb BUHMKATU AOKAAbHI MPOsiBU
HaAMIPHOTO TUCKY, 3BYXXEHHSA CYAVH U
3aTUCKaHHS HepBiB. TOMy HamoOAErAMBO
pPaAMMO 3BEPHYTUCA AO Aikaps, AKWI Bac
AIKYE, 3@ HACTYMHWUX 0OCTaBWH:

« [1pKn 3aXBOPIOBAHHI UM MOLLIKOAXKEHHI
LLIKIpKY B MicLLi 3acTOCyBaHHA BUPOOy,
nepLL 3a BCe 3a HasBHOCTi 03HaK
3amnanbHOro NPouecy (MABULLEHHS
Temneparypu, Habpsiky un
NoYepPBOHIHHS)

Mpv 3MIHI Yy TAMBOCTI Ta NOPYLUEHHAX
KPOBOOBIry (HanpukAaa, Npu AiaberTi,
BapHKO3HOMY PO3LLMPEHHI BEH)

Mpv NOPYLLUEHHAX BIATOKY AiMOU, @ TaKOX
cAab0o BUPaxXeHOMY HabpaKy M'KUX
TKaHWH HaBKOAO MiCLLSi 38CTOCYBaHHS
[Mia YacC HOCIHHSA LWiIABHO NPUAATaOYMX
3acobiB MOXYTb BUHMKATU MiCLEBI

po3apaTtyBaHHs abo NoApasHeHHs
LWKipK, AKi MOXYTb ByTH NOB‘A3aHi 3
MeXaHIYHUM NMOAPA3HEHHAM LUKIpK
(0c0BAMBO Y 3B'A3KY 3 NITAUBICTIO) abo 3i
CKABAOM MaTtepiany.

MepeabaueHii rpyni nauieHTiB

MEAMYHI MpaLuiBHUKK HaAaOTb AONOMOrY
AOPOCAUM Ta AITAM BUXOASYM 3 HAABHMX
pPO3MipiB Ta HEOOXIAHWX GYHKLIN/
nokasaHb BIAMOBIAHO A0 CdepU CBOIN
BIAMOBIAGABHOCTI, BPaxoByrouu
iHbopMaLito BUPOOHMKA.

MpunacyBaHHA opTe3a(BUKOHYETbCA
AMLIE TEXHIKOM-opToneaom!)

OpTes CAip HOCUTU MOBEPX OAATY.

MpunacyBaHHA CMUHHOI LWMHU

AAS NpUNacyBaHHS CMMHHY LUKMHY He
noTpibHO AicTaBaTH 3 KULIEH.
MPUKABAITH CMIMHHY WWHY AO CMIUHM
nauieHTa Tak, Wwob ii HUXHIM Kpai
3HAXOAMBCA Ha BWUCOTI CIAHWYHOT
CKAAAKW. BepxHirt kpait noBUHEH
3HaXOAMTUCS NPUOAM3HO Ha 3-5 cM
Huxue C7. CnnHHa WWHa NipAaeTbes
HGOPMYBaHHIO B XOAOAHOMY CTaHi, ii
HOpPMy MOXHa 3MiHUTK 6e3 IHCTpyMeHTa.
MounHaiTe GopMyBaHHS B MicL
BUKPUBAEHHS XpebTa, NoTim
NPOAOBXYWTE B HANPSAMKY Bropy.

PeryntoBaHHA peMmiHLiB

[onpociTb NauieHTa HaAArHYTY OpTeS3 |
3acTebHyTH MOro Ha Xm1BoTi. CnoyaTky
PEryAtoeTbCA Ta30BUI PEMiHELb, NOTIM
NAEYOBUIA peMiHeLb i HacamKiHeLb
eAaCTUUYHUI NPOMIXHWUIA peMiHeLb.
P03CTEBHITH AMMYUKY, HATATHITL
pemiHelpb i 3HOBY MPUKPINiTh Moro. Micaa
3aKiHYEHHS PETYAOBAHHA AOBXMUHM
pemiHLiB ix MOXHa 06pi3aT HOXULAMM.

TasoBi pemiHui
3BEPHITb yBary: Ta3oBi peMiHL NOBUHHI
NMPOXOAWUTU HMXYE Ta30BOI KiCTKU. BoHM



NOBWHHI OyTH TYro HaTarHyTi.

MheyvoBi pemiHui

MAeyoBUIA pemiHelb NOBUHEH
CMOHYyKaTW NauieHTa TPoXu
BUNPSAMUTUCA, ane He NOBUHEH
Bpi3atuca. Hatar caia niaibpatv Tak,
11106 NAeYOBHI peMiHelb NPUASTaB A0
Tina. OAHaK MiX MOAYLLKOIO peMiHLsA Ta
nAeYemM NoBUHHa BXOAMTU BUNPAMAEHA
AOAOHS. MpK LbOMY BaXAMBO
HaTAryBaTh BECb PEMIHEL 3BEPXY
BHM3. [NepeBipTe NOAOXEHHS NAEYOBMX
NOAYLLIOK. BOHM NOBUHHI ByTK
pO3TalloBaHi Tak, Lob M'Aka yYacTuHa
NOAYLUKM NPUAArana A0 NepPeAHbOT
YaCTUHU NAeYa. Y NaxBax peMiHelpb
NOBWHEH CKpy4dyBaTUCS, WOO He
CMPUYMHATK TEPTA.

KoXeH nAeuoBMiA pemiHelb OCHaLLEeHWM
nonepeAHbo COHOPMOBaAHUM
NAGCTUKOBUM EAEMEHTOM, KU
NMOBWMHEH NOAETWINTU HaAAraHHs. Y pasi
noTpebu Moro MoXxHa 3HSATU.

EAacTUYHMI NPOMiXHUIA peMiHeub
LOBXMHY MPOMIXHOIO PEMIHLA CAIA
niaibpatv Tak, Wwob peryasTop
3HaxOAMBCA Y NaxoBii BNaaWHi 11 naevi
natieHta 6yAM AOCTATHLOKO MipOtO
BiABEAEHI Ha3aA.

MepeBipka NOAOXEHHA opTe3a
PosTtallyBaHHA CMMHHOI MOAYLIKM
niaibpaHo 3 ypaxyBaHHAM GopMu
xpebTta naujeHTa

Ta30BWI peMiHeLb TYrO HaTArHYTHUR i
MPOXOAUTB MiA TA30BOKD KICTKOKD
MAe4OBUIA peMiHelb NPUASITAE, MiX
PEMIHLEM | NAEYEM BXOAWUTH
BUNPSMAEHa AOAOHS

MiaibpaHo oNTUMaAbHE NMOAOXEHHS
NA€YOBOI MOAYLUKM

MiaibpaHa npaBuUAbHa AOBXUHA
€AaCTUYHOrO MPOMIXHOIO peMiHUA

YKpaiHCbka

Spinomed”®

LLlaHoBHMI nauieHTe!Balu Aikap
nopekomMeHAyBaB Bam
BUKOpPUCTOBYBaTH opTe3 Spinomed.
LLI06 noAerwuTM HapAraHHs, yBaxHo
npoyuTanTe Lo iHCTPYKLitO.

HapsraHHs opTesa

Hocitb opTe3 Spinomed noBepx oAArYy.
LLlo6 6yn0 Aerlie HaaArHyTM opTes,
PaAMMO CTaTu NepeA A3EPKaAOM.

HaasraHHs opte3a Spinomed cxoxe
Ha HaAAraHHA prok3aka

P03cTebHITH BEAMKY AWMYUKY CNiepeay
(A+B).

HapsirHiTh 0pTes Tak, Have Bu
Haparaete optes. CnuHHa WuHa
NOBWHHA NPUAAraTH A0 CIIUHK
CBITAILLOIO CTOPOHOK (MaA. 4).
YcTaBTe npaBy AOAOHIO B METAIO 3
npaBoi CTOPOHK 3aCTibKK. YTpHUMyIiTe
AIBY CTOPOHY 3aCTiBKM iHLIOK PYKOHO.
3acTebHiTb opTea Ha xu1BoTi. OpTe3
pPO3TalWOBaHWI NPaBUABHO, SKLLIO
Kpait 3acTibKK 3HAXOAUTbCS
6e3nocepeaHbo Haa Naxom.

MNepeBipka nepep A3epkanom

+ MNepeBipTe NOAOXEHHS CIMHHOI LUWMHM:
BOHa NMOBWHHa TOYHO MOBTOPKOBATH
dopmy xpebTa. HWXHIN Kpalt WuHKU
3HAXOAMTbCA Ha BMCOTI CIAHUYHOT
CKAAKM (Man. 4).

MNepeBipTe NOAOXEHHA PEMIHLIB; BOHM
He NOBWHHI BT NepekpyyeHi.
MepeBipTe NOAOKEHHS NMAEYOBKX
NOAYLIOK; PEMIHELb HE NMOBUHEH TYro
3atarysatuca (Maa. 3).

MNepeBipTe peryAatopu AOBXUHWU: BOHU
He MOBWHHI TUCHYTH 300KY.

YBara

LLo6 YHUKHYTW 3ICKOB3aHHS CMUHHOI
LLIKHK, TA30Bi PeMiHLi NOBUHHI ByTH
HaTArHYTI Tyrilwe, HiX NAevoBi. He3HauHe



YKpaiHcbka

3iCKOB3aHHS LUMHK Bropy He BNAMBAE Ha
byHKLIOHYBaHHA opTesa. OAHaK AAS
BaLLOi X 3pYy4YHOCTI PAaAMMO 3HOBY
NOTATHYTU OPTE3 YHU3.

MpuHumn Aii

Mia Yac BUKOPUCTaHHS opTe3a Spi-

nomed aKTUBYIOTbCS M'I3U CMIMHM.
BUNpsMASOUM BEPXHIO YacTuHY Tyayba

3a pPaxyHOK HEBEAUKOrO 3yCUAAS, BUPIO
NPOTHAIE CYTYAOCTI, AKOIO Maixe 3aBXAn
CYMNPOBOAXYETbCA OCTEONOPO3. Spi-
nomed CTUMYAOE BUKOPUCTOBYBaTH
pecypcu M’'A3iB. CIMHHY LUMHY NOBMHEH
npunacyBaTtu TEXHIK-OpTONEA. Pasom 3
PEMIHUAMM LiEM 0PTES CTUMYAKOE M'A3M
BIABOAMTM MAEYi Ha3aA i BUNPAMAATH
BEPXHIO YacTUHy Tyayba. OaHaK BU MOxeTe
BIABHO pyxaTi MAeYMMa i pyKamu, a Takox
amxatn 6e3 obmexeHb. MicAs TpaBUAbHOTO
npunacyBaHHA 0pTe3 MOXe NocAabutu
6iAb i MIABULLMTKY BaLLy PYXAUBICTb Y
NOBCAKAEHHOMY XUTTI.

BukopuctaHHA

Ha eTani 3BMKaHHSA Ta AASt MOCTYMOBOrO
BiAHOBAEHHSI POBOTM M'A3iB 0PTE3 HE CAIA
BMKOPUCTOBYBATH NOCTIMHO. HaasaraiTte
100 KOXHOro AHS, NOCTYNOBO
306iAbLLYHOYM Yac BUKOPUCTaHHS, LWOO
TpeHyBaTh M'i3U. 3aAeXHO Bip $i3UUHOI
bopMKM MOXHa po3nounHaTh 3 30 XBUAKH
6e3nepepBHOro BUKOPWUCTaHHS, a NoTim
NocTynoBo 30iAbllyBaTU LEN Yac. Y nepioa
6e3n0CcepeAHbo NICAS NEPEAOMIB MOXE
3HaAOOUTUCS HOCUTH OPTES LAV AEHb.
TTPOKOHCYABTYITECA 3 LIbOTO NPUBOAY 3
NiKapem.

BkasiBKM W,0A0 AOTASAY

[epea NpaHHAM CAIA AiCTaTV CIIUHHY

LUMHY. Mepea MUTTAM BUPOOY HEOBXiAHO

3acTiBHYTU BMPIO 3a AOMOMOrOLO 3aCTiBOK.

3anULLKM MUAG MOXYTb BUKAMKATH

NOAP@3HEHHS LKIPK Ta CNpUSTH

3HOLLYBaHHIO Matepiany.

« Bumuitte Bupib BpyuHy, 6axaHo 3
AOMOMOTOt0 3acoby AAt MUTTS medi

clean.
+ He BipbintoBaTu.
+ Cywmti BUpI6 cAip Ha NOBITPI.
» He npacysatu.
+ He 3paBati y XiMUMCTKY.

WX BRAR

36epiraHHs

36epiraiite BUPIO B Cyxomy MicLi,
3axuLanTe Moro BiA MPSMOro COHSIYHOTO
MPOMIHHSA.

Cknap maTtepiany
ANOMIHI, NoAiecTep, enacTaH,
enacTomep

BianoBipanbHicTb

BUpPO6HMK 3BIAbHAETLCA BiA
BIAMOBIAGABHOCTI MPU BUKOPUCTaHHI
BMPOOY He 3a NPU3HAYEHHSM.
NOTPUMYITECS BKa3iBOK LLLOAO 6e3neKku
Ta HaCTaHOB, HABEAEHUX Y L

IHCTPYKLIi.
YTunisauia
Bu1pi6 MoXHa yTuAizyBaTh °
pa3omM 3 NobyToBUMM =)
BiAXOAGMMU. Wﬂ

KomaHpa medi
H6axae BaMm LWBUAKOrO BUAYXaHHS!
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Spinomed"®

Instructiune pentru tehnicianul ortoped

Destinatia utilizarii

Spinomed este o orteza pentru
descarcarea si corectarea activa a
regiunilor lombara/toracica ale coloanei
vertebrale In planul sagital.

Indicatii

Toate indicatiile la care este necesard o

descarcare si/sau corectare a LWS/BWS

(regiunile lombara si toracica ale coloanei

vertebrale) precum si o limitare a

mobilitatii Tn planurile sagital si frontal, ca

deex.:

« Fractura coloanei vertebrale toracala si/
sau lombard datoratd osteoporozei

+ Maladia Scheuermann juvenila

« Cocoasa cu dureri de spate cornice

Contraindicatii
Pand acum necunoscute

Riscuri/ Efecte secundare

Atunci cdnd anumite elemente de

sustinere sunt aplicate prea strans, pot sa

apara fenomene locale de compresie sau

constrictie a vaselor de sange ori a

nervilor. De aceea recomandam cain

circumstantele prezentate maijos sa va
consultati cu medicul dumneavoastra
curantinainte de utilizare:

- Tn cazulin care prezentati boli de piele
sau raniin zona de aplicare, in special
dacd apar simptome inflamatorii
(Tncalzire excesivd, umflare sau inrosire)

+ Perturbdri de sensibilitate sau de irigare
(de ex. la diabet, varice)

« Perturbdri ale drendrii limfei — de ase-
menea tumefactii inexplicabile ale
pdrtilor moiin afara zonei de aplicare a
ortezei

La purtarea unor elemente de sustinere

aplicate prea strans, se pot produce iritatii

ale pielii sau iritatii, cauzate de iritdri
mecanice ale pielii (mai alesn
combinatie cu transpiratia) sau de
compozitia materialelor.

Grupe de pacienti prevazute

Angajatii Tn activitdti de ingrijirea
sandtatii trateaza pe proprie raspundere
adulti si copii, pe baza dimensiunilor/
marimilor disponibile si a functiilor/
indicatiilor necesare, prin considerarea
informatiilor producdtorului.

Adaptarea ortezei
(de efectuat numai de catre
tehnicianul ortoped!)

Orteza este conceputd pentru afi
purtata pe imbracaminte.

Adaptarea sinei de spate

Pentru adaptare sina de spate nu trebuie
scoasa din buzunar.

Tineti aceasta la spatele pacientului
astfel incat marginea inferioard sa stea
laTnéltimea coccisului. Marginea
superioara ar trebui sa ajunga la cca. 3
—5cmsub C7 Sina este maleabild la rece
si poate fi adaptata fara scule. incepeti
modelarea Tn zona lordozei si apoi spre
partea superioara.

Reglarea benzilor de curea

Lasati pacientul sa Tmbrace orteza si sa
inchidd suportul abdominala.

Reglarea benzilor se realizeaza in
succesiunea: cureaua de bazin, cureaua
de umar, cureaua elastica intermediara.
Pentru aceasta deschideti banda cu scai,
trageti cureaua intins si inchideti din nou
fix. Dupa ce toate curelele sunt reglate
corect, ele pot fi scurtate cu o foarfeca.

Curele de bazin

Fiti atentila curelele de bazin sd treaca
sub creasta iliaca.

Ele trebuie sa fie reglate intins.



Curele de umar

Curelele de umdr trebuie sa indrepte
pacientul usor, dar totusi sa nu-l stranga
prea puternic. Tensionarea trebuie
aleasd astfel iIncat cureaua de umarsa
fie asezata fix. Palma insa trebuie sa
poate fiintrodusa intre pernuta
curelelor si umar. Este important sa
tensionatiTntreaga curea de susn jos.
Reverificati asezarea pernutelor de
umdr care trebuie plasate astfel incat
pernuta sd stean partea anterioara a
umarului. Sub umar cureaua trebuie sa
se aseze lejer, pentru a evita frecarea.
Fiecare curea de umar este prevazuta cu
un element plastic preformat care
faciliteaza aplicarea. Dacad este cazul
acestea pot fiindepdrtate oricand.

Curea elastica intermediara
Lungimea curelei intermediare trebuie
astfel aleasd incat catarama de
schimbare a directiei sd steain
prelungirea axilei si umerii pacientului
sd fie trasi Tnapoi suficient.

Controlul asezarii ortezei

+ Sina de spate adaptata la profilul
coloanei pacientului

Cureaua de bazin trece intins sub
creastailiaca

Cureaua de umar este stransa, insa
palma poate fiintrodusa intre pernuta
curelei siumdr

Pernuta de umdr este plasata optim
Lungimea curelei elastice intermediare
este corectd

Spinomed"®

Stimate pacient!

Medicul dumneavoastrd v-a
recomandat sa purtati un Spinomed.
Pentru ava simplifica aplicareava
rugam sa cititi complet, cu atentie
aceste instructiuni.

Aplicarea ortezei

Purtati Spinomed pe imbracaminte.
Pentru simplificarea aplicarii ortezei
asezati-va in fata unei oglinzi.

Aplicarea Spinomed se realizeaza

conform principiului rucsacului

+ Deschideti suportul abdominal cu scai
din fatd (A+B).

+ Aplicati orteza asa cum sunteti
obisnuit sa luati un rucsac pe spate.
Sina de spate trebuie sd stea pe
coloana cu partea mai deschisa (fig. 4).

+ Introduceti mana dreapta in bucla
pdrtii de inchidere pe partea dreaptd.
Tineti strans cu mana cealalta
jumatatea de inchidere stanga si
inchideti suportul abdominal. Orteza
std corect atunci cand marginea
inferioard este deasupra simfizei
pubiene.

Controlati acum in fata oglinzii

+ Asezarea sinei de spate: aceasta trebuie
sa se muleze exact pe coloana
vertebrald. Marginea inferioard este la
Tnaltimea coccisului (fig. 4).

+ Asezarea benzilor: nu este permis ca
benzile sa fie rdsucite.

+ Asezarea pernutei de umar: nu este
permis curelei sd jeneze subaxial (fig. 3).

- Cataramele de schimbare a directiei: nu
este permis ca ele sd preseze lateral

Atentie

Pentru a evita o alunecare a rsinei de
spate, curelele de bazin trebuie sa fie
stranse maiintins decat curelele de
umar. O alunecare usoard a sinei in sus
nu are niciun efect asupra functiei
ortezei. Din motive de confort trebuie sa
trageti orteza din noun jos.

Mod de actionare

Atunci cand purtati Spinomed,
musculatura coloanei este activata.
Spatele dumneavoastra se indreapta
usor si astfel este combatuta cifoza tipica
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de osteoporoza. Spinomed stimuleaza
resursele musculare proprii ale corpului.
Sina de spate este adaptata individual de
catre tehnicianul ortoped.

Tmpreuna cu benzile orteza sustine
musculatura sa traga umerii Tnapoi si sa va
Tndrepte trunchiul. Cu toate acestea puteti
misca bratele liber si respira nestanjenit.
Atunci cand orteza este adaptatd optim,
poate sd va atenueze durerile si sa va
creasca mobilitatea in viata de zi cu zi.

Utilizarea

n faza de obisnuire si pentru recuperarea
treptatd a activitatii musculare, orteza
trebuie purtata crescand progresiv.
Aceasta inseamnad sd imbracati Spinomed
n fiecare zi cu putin mai mult timp si sa
antrenati protejat musculatura. In functie
de constitutia corporald, pentru inceput
poate fi suficient de 30 minute de purtare
neintreruptd care ulterior este crescut
treptat. Tn cazul fracturilor noi poate fi
necesara purtarea ortezei pe tot parcursul
zilei. Vd rugam sa va consultati cu medicul
despre acest subiect.

Instructiuni de intretinere

Rigidizarea de spate trebuie indepartata

Tnainte de spalare. Va rugam sd inchideti

Tnainte de spdlare toate imbinarile de tip

arici. Resturile de detergent, creme sau

unguente pot provoca iritatii ale pielii si

uzura materialului.

+ Spalati de mana produsul, pe cat posibil
cu detergent medi clean.

+ Nu folositi inalbitor.

« Uscatin mod natural la aer.

+ Nu calcati.

+ Nu curatati chimic.

WA EBERAR

Instructiuni de depozitare
Pdastrati orteza intr-un loc uscat si ferit
de razele directe ale soarelui.

Compozitia materialului
Aluminiu, poliester, elastan, elastomer

Garantia

Responsabilitatea producatorului se
anuleaza n cazul utilizarii neconforme
cu destinatia. Respectati pentru aceasta
indicatiile de siguranta corespunzatoare
precum si indicatiile din prezentele
Instructiuni de utilizare.

Eliminare deseu

°
Eliminarea produsului se poate @Tﬁ
faceTn regim de deseu menajer. W

Echipa medi
va ureazd Tnsanatosire grabnica!

Tn cazul reclamatiilor in legatura cu
produsul, ca de exemplu deteriordri ale
tricotului sau defecte in formatul
adaptabil, vd rugam sd vd adresati direct
furnizorului dumneavoastra comercial
de specialitate pentru dispozitive
medicale. Numaiincidentele grave, care
pot cauza deteriorarea grava a starii de
sandtate sau decesul trebuie anuntate la
producdtor si la autoritatea competentd
din statul membru. Evenimentele grave
sunt definite in Articolul 2 Nr. 65 al
Regulamentului (UE) 2017/745 (MDR).
Trasabilitatea a produsului este
garantatd prin codul UDI [uoi],
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