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 Loketní páska se silikonovou pelotou vyvíjí tlak v 
předloktí a tím snižuje tlak na šlachy loketního kloubu.



Děkujeme, že jste si vybrali naši bandáž. Tento 
návod vám pomůže správně používat a udržovat 
pásku pro dosažení nejlepších výsledků.

Informace o účelu použití
Tato epikondylární neoprenová páska se 
silikonovou pelotou vyvíjí cílený tlak na loketní 
šlachy, čímž podporuje stimulaci a maximalizuje 
úlevu od bolesti s proprioceptivním účinkem.

Použití:

• aktivně odlehčuje a stabilizuje loket bez jeho 
omezení funkce

• poskytuje podporu a úlevu při sportovních a 
pracovních úrazech

• jednoduché zapínání na suchý zip umožňuje 
individuální nastavení komprese

Pokyny k nasazení / sundání 

Před prvním použitím zkontrolujte, zda je páska 
čistá a nepoškozená. 

Nasazení:

1. pásku je možné nosit na levé i pravé ruce
2. rozepnutou páskou obepněte předloktí asi

4-6 cm pod loktem
3. silikonová pelota by měla být umístěna v 

případě tenisového lokte na vnější straně 
předloktí (obrázek na přední straně)

4. poté konec pásky provlečte očkem
5. zapněte ruku v pěst  a pásku utáhněte. Dbejte 

na to, aby se páska nepootočila a suchý zip 
zapněte.

6. Páska by měla držet pevně, aniž by klouzala 
nebo se rozepínala.

7. TIP: pokud už pásku umíte nasazovat, stačí ji 
rozepnout, a stáhnout přes předloktí a dlaň dolů 
bez kompletního rozepínaní.

Sundání pásky:

• rozepněte suchý zipy a sundejte pásku z ruky.
• pak zip pro delší životnost pásky zapněte.

Údržba a čištění:

• Používejte jemný prací prostředek a 
doporučujeme síťku na praní.

• Zapněte suchý zip.
• Pásku nevystavujte přímému působení tepla a 

chladu.
• Respektujte pokyny k péči všité na etiketě na 

produktu.
• Perte v ruce nebo pračce na 30°C.
• Používejte jemný prací prostředek.
• Nepoužívejte agresivní čistící prostředky nebo 

bělidla

• Pravidelná péče zaručuje optimální účinek.
• Nežehlete a nesušte v sušičce.

Skladování:
Bandáž skladujte na suchém a chladném místě 
mimo dosah přímého slunečního světla. Zabraňte 
deformaci ortézy tím, že ji nebudete skládat nebo 
přetěžovat.
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Medical Device 
(Zdravotnický prostředek)

Materiálové složení: 
Neopren, silikon 

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, definované 
ve článku 2 (č. 65) nařízení (EU) 2017/745 
(MDR), je třeba nahlásit výrobci a přísluš-
nému úřadu členského státu.

Datum poslední revize: 1.7.2025

Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím si přečtete všechny 
bezpečnostní pokyny:

• nepoužívejte pásku na otevřené rány nebo 
podrážděnou pokožku

• pokud pocítíte bolest, nepohodlí nebo jiné 
nežádoucí účinky, přestaňte bandáž používat a 
poraˇfte se s lékařem




