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Ladies and Gentlemen, thank you for purchasing our product!
Before starting to use, please read the following instructions
for the correct use of the product. Please keep these instructions on
future and to follow its recommendations, as non-compliance may endanger life or health.

Important: KEEP FOR FUTURE REFERENCE!

-Please read it completely before use and follow all instructions in the manual.
-Do not use the product if any part is missing or damaged.

-Please keep this manual for future reference.

Specification:

- power supply: 1x LR 44 (included)

- operation: bidirectional

- resistance adjustment: manual

- resistance: magnetic

- maximum user weight: 100 kg

- dimensions (length / width / height): 32.5 /40 / 16cm

Characteristic:

Regular training on this exercise bike stimulates blood circulation and increases muscle strength. It is a great device for cardio
training. When not in use, its compact design makes it easy to store. In addition to leg training, you can use it for arm training, just
put it on a table, for example.

Module functions:

1. Remove the display module from the slot.

2. On the back of the display unit, lift the battery latches and slide the battery out.
3. Insert a new AGV 1.5V battery with the positive side down and close the latches.
4. Put the module back into the slot.

Easy set up in 2 steps!
1. Pull firmly on the ring at the joint between the leg and frame.
2. Extend the leg until you hear a click; repeat on the other side.
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Display functions:

To turn on the display, press the red button or begin pedaling. The display automatically turns off after 4 minutes of inactivity. All
display functions are activated as soon as you start pedaling and will stop when you stop. To switch between them, press the red
button repeatedly until the arrow points to the desired function.

1. CNT: number of rounds completed;

2. TIME: training duration;

3. CAL: calories burned (estimated value);

4. R.P.M .: revolutions per minute;

5.SCAN: Automatic value display (TIME-> CNT->R.P.M .-> CAL)
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Warnings:

- The bicycle must be kept away from children.

- It is prohibited to use the bike if it is damaged or defective.

- Keep hands, feet and loose objects away from moving parts.

- The tricycle must not be used by persons with physical or mental disabilities, children or persons with insufficient experience and/or
knowledge.

- The product is intended for indoor use only.

- Do not place the bike in a place where it will be exposed to direct sunlight or where it will be exposed to high temperatures or
excessive humidity.

- Do not place this device in a place where it may cause obstruction.

- Make sure the pedals are firmly seated. Using the bike with loose pedals may damage the arm threads.

- Do not wear loose clothes as they may get caught in the machine. Remove jewelry when exercising.

- Before starting an exercise program, consult your doctor.

- Do not expose the bike to strong shocks or overload it.

- Do not place the bike on a slippery floor, it may cause injury.

- Make sure the pedals are tightened as tight as possible. This is especially important when pedaling backwards.

- Don't step on the pedals. The pedal is not designed to be used while exercising while standing.

INFORMATION REGARDING BATTERY AND ACCUMULATION

- Keep batteries/rechargeable batteries out of the reach of children.

- Do not store batteries/rechargeable batteries in easily accessible places, as there is a risk that they may be swallowed by children or
pets. If swallowed, consult a doctor as soon as possible.

- Leaking or damaged batteries/rechargeable batteries may cause burns when in contact with the skin, so always wear appropriate
protective gloves when touching them.

- Batteries/rechargeable batteries must not be short-circuited, disassembled or thrown into fire. There is a risk of explosion!

- Ordinary disposable batteries should not be charged, as there is a risk of explosion! Only charge batteries intended for this purpose,
using an appropriate charger.

- Charge the batteries before inserting them into the product

- Batteries should only be charged under the supervision of an adult.

- Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) and rechargeable (nickel-cadmium) batteries.

- Never mix new and old batteries.

- It is forbidden to interfere with the power supply cables - it may cause a short circuit.

- Exhausted batteries should be removed from the product.

- Do not throw used batteries into unsorted waste!

- Batteries should be disposed of in accordance with the regulations for the disposal of hazardous electronic waste.

- If batteries are not disposed of correctly, hazardous substances may pose a risk to human health or the environment. Recycling
materials contributes to the conservation of natural resources.

- Always insert batteries/rechargeable batteries with the polarity correct (plus/+ and minus/-).

- Type of batteries used in the product: 1x LR 44

Information for consumers on how to handle used electrical and electronic equipment:

Waste electrical and electronic equipment must not be disposed of with other household waste. Such equipment should be collected
selectively, as indicated by the attached marking - crossed out wheeled waste container. Failure to comply with the above rule and
improper disposal of used equipment may pose a threat to the natural environment and human health resulting from the presence of
hazardous components in the equipment, such as: electrical wiring, plastic, switches, etc. To avoid the above threat, these
components should be removed. collected and appropriately processed by specialized companies. Disassembling used equipment
yourself is unacceptable. Households play an important role in contributing to reuse and recovery, including recycling of waste
equipment. This is done in particular through active participation in the waste equipment collection system.
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Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed przystapieniem do uzywania, prosimy zapoznac¢ sie¢ z ponizsza instrukcja
w celu prawidlowego uzytkowania produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji na
przysztos$¢ oraz o zastosowanie si¢ do jej zalecen, poniewaz jej nieprzestrzeganie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu.

Wazne : ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC !

-Proszg przeczyta¢ w cato$ci przed rozpoczgciem uzytkowania i przestrzega¢ wszystkich wytycznych zawartych w instrukcji.
-Nie uzywac produktu jezeli jakiejkolwiek czgsci brakuje badz jest uszkodzona.

-Prosze¢ zachowac¢ instrukcje na przysztosc.

Specyfikacja:

- zasilanie: 1x LR 44 (w zestawie)

- dziatanie: dwukierunkowe

- regulacja oporu: r¢czna

- opér: magnetyczny

- maksymalna waga uzytkownika: 100kg
- wymiary (dt/szer/wys): 32,5/40/16cm

Charakterystyka:

Regularne treningi na tym rowerze treningowym stymuluja krazenie krwi i zwigkszaja sile migsni. Jest to Swietne urzadzenie do
treningu wydolnosciowego. Gdy z niego nie korzystasz, dzicki kompaktowej budowie jest wygodny w przechowywaniu. Oprocz
treningu n6g mozesz go wykorzysta¢ do treningu ramion, wystarczy, ze potozysz go np. na stole.

Funkcje modutu:

1. Wyjmij modut wyswietlacza z gniazda.

2. Z tyhu jednostki ekranu podnie$ zaczepy baterii i wysun baterig.

3. W16z nowg baterie AGV 1,5V, biegunem dodatnim w dot i zamknij zaczepy.
4. W16z modut z powrotem do gniazda.

Latwa konfiguracja w 2 krokach!
1. Pociagnij mocno za pier$cien na potgczeniu nogi i ramy.
2. Wyciagnij noge, az uslyszysz klikni¢cie; powtdrz z drugiej strony.

Funkcje wyswietlacza:

Aby wlaczy¢ wyswietlacz, nacisnij czerwony przycisk lub rozpocznij pedatlowanie. Wyswietlacz wylacza si¢ automatycznie po 4
minutach bezczynnosci. Wszystkie funkcje wySwietlacza s aktywowane, gdy tylko zaczniesz pedatowac i wylacza si¢ po
zatrzymaniu. Aby przelacza¢ si¢ migdzy nimi, naciskaj czerwony przycisk, az strzatka wskaze zadana funkcje.

@ Watermarkly



1. CNT: liczba zakonczonych cyki;

2. TIME: czas trwania treningu;

3. CAL: spalone kalorie (warto$¢ szacowana);

4. R.P.M.: obroty na minut¢;

5. SCAN: automatyczne wyswietlanie wartosci (TIME->CNT->R.P.M.->CAL)
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Ostrzezenia:

- Rowerek musi by¢ trzymany z dala od dzieci.

- Zabrania si¢ uzywania rowerka, jesli jest uszkodzony lub wadliwy.

- Trzymaj rece, stopy i luzne przedmioty z dala od ruchomych czgsci.

- Rowerek nie moze by¢ uzywany przez osoby niepelnosprawne fizycznie lub umystowo, dzieci lub osoby o niewystarczajacym
doswiadczeniu i/ lub niewystarczajacej wiedzy.

- Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.

- Nie umieszczaj rowerka w miejscu, w ktorym bedzie on narazony na bezposrednie dzialanie promieni stonecznych, lub w ktérym
bedzie narazony na dziatanie wysokich temperatur lub nadmiernej wilgotnosci.

- Nie umieszczaj tego urzadzenia w miejscu, w ktérym moze to spowodowac niedrozno$e.

- Upewnij sig¢, ze pedaty sa dobrze osadzone. Uzywanie rowerka z luznymi pedatami moze uszkodzi¢ gwinty ramion.

- Nie no$ luznych ubran, poniewaz moga zosta¢ wciagnigte przez maszyne. Zdejmij bizuteri¢ podczas ¢wiczen.

- Przed rozpoczgciem programu ¢wiczen, skonsultuj si¢ z lekarzem.

- Nie narazaj rowerka na silne wstrzasy ani go nie przeciazaj.

- Nie umieszczaj rowerka na §liskiej posadzce, moze to powodowac obrazenia.

- Upewnij sig¢, ze pedaty sa mocno dokrecone, jak to tylko mozliwe. Jest to szczegblnie wazne, gdy pedatujesz do tyhu.

- Nie stawaj na pedatach. Pedal nie zostat zaprojektowany do uzywania podczas ¢wiczen na stojaco.

INFORMACJE DOTYCZACE BATERII 1 AKUMULATOROW

- Baterie / akumulatory nalezy trzymac z dala od dzieci.

- Nie nalezy przechowywac¢ baterii/akumulatorow w tatwo dostepnych miejscach, istnieje bowiem ryzyko, ze moga zosta¢ potknicte
przez dzieci lub zwierzeta domowe. W przypadku potknigcia nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem.

- Nieszczelne lub uszkodzone baterie/akumulatory moga spowodowac oparzenia w kontakcie ze skora, dotykajac ich nalezy wigc
zawsze stosowaé odpowiednie rekawice ochronne.

- Baterii/akumulatoréw nie wolno zwiera¢, rozmontowywaé lub wrzucac¢ do ognia. Istnieje ryzyko wybuchu!

- Zwyktych baterii jednorazowych nie nalezy tadowac, istnieje bowiem niebezpieczenstwo wybuchu! Nalezy tadowa¢ wyltacznie
akumulatory przeznaczone do tego celu, uzywajac przy tym odpowiedniej tadowarki.

- Nalezy natadowa¢ akumulatorki przed ich wlozeniem do produktu

- Akumulatorki nalezy tadowa¢ tylko pod nadzorem osoby doroste;j.

- Nie wolno miesza¢ baterii alkalicznych, standardowych(weglowo-cynkowych) oraz akumulatorkow(niklowo-kadmowe).

- Nigdy nie mieszaj nowych i starych baterii.

- Zabrania si¢ ingerencji w przewody zasilajace — moze to spowodowac zwarcie.

- Wyczerpane baterie nalezy usuna¢ z produktu.

- Nie wyrzucaé zuzytych baterii do niesegregowanych $mieci!

- Baterie nalezy usuwac zgodnie z zasadami utylizacji niebezpiecznych odpadow elektronicznych.

- Jesli baterie nie zostang poprawnie zutylizowane, substancje niebezpieczne moga powodowac zagrozenie dla zdrowia ludzkiego lub
srodowiska naturalnego. Recykling materiatdw przyczynia si¢ do ochrony zasobow naturalnych.

- Baterie / akumulatory nalezy zawsze wktada¢ zgodnie z polaryzacja (plus/+ 1 minus/-).

- Typ baterii stosowanych w produkcie: 1x LR 44

Informacja dla konsumenta o postepowaniu ze zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym:

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nie moze by¢ umieszczany z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Sprzet taki
nalezy zbiera¢ selektywnie, o czym informuje zalaczone oznakowanie — przekres§lony kotowy kontener na odpady. Nie
przestrzeganie powyzszej zasady, przy nieprawidtowej utylizacji zuzytego sprzgtu moze stanowié zagrozenie dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzi, wynikajace z obecnos$ci w sprzgcie sktadnikow niebezpiecznych takich jak np.: okablowanie
elektryczne, tworzywo sztuczne, wylaczniki itp. Aby uniknaé powyzszego zagrozenia, skladniki te powinny zosta¢ zebrane i w
odpowiedni sposob przetworzone przez wyspecjalizowane firmy. Samodzielne demontowanie zuzytego sprzgtu jest niedopuszczalne.
Gospodarstwa domowe spelniaja wazng rol¢ w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Odbywa si¢ to w szczegdlnos$ci poprzez aktywne uczestnictwo w systemie zbierania zuzytych urzadzen.
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Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben!
Bevor Sie mit der Verwendung beginnen, lesen Sie bitte die folgenden Anweisungen
fiir die korrekte Verwendung des Produkts. Bitte halten Sie diese Anweisungen auf
Zukunft und seine Empfehlungen zu befolgen, da Nichteinhaltung Leben oder Gesundheit gefihrden kann.

Wichtig: BEHALTEN SIE FUR ZUKUNFTIGE REFERENZEN!

-Bitte lesen Sie es vor Gebrauch vollstindig durch und befolgen Sie alle Anweisungen im Handbuch.
- Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Teile fehlen oder beschidigt sind.

-Bitte bewahren Sie dieses Handbuch zum spédteren Nachschlagen auf.

Spezifikation:

- Netzteil: 1x LR 44 (im Lieferumfang enthalten)

- Betrieb: bidirektional

- Widerstandseinstellung: manuell

- Widerstand: magnetisch

- maximales Benutzergewicht: 100 kg

- Abmessungen (Lénge / Breite / Hohe): 32,5 /40 /16 cm

Charakteristisch:

RegelméBiges Training auf diesem Heimtrainer regt die Durchblutung an und steigert die Muskelkraft. Es ist ein groBartiges Gerét
fiir das Cardio-Training. Bei Nichtgebrauch lésst er sich dank seines kompakten Designs einfach verstauen. Neben dem Beintraining
konnen Sie es auch fiir das Armtraining nutzen, stellen Sie es zum Beispiel einfach auf einen Tisch.

Modulfunktionen:

1. Entfernen Sie das Anzeigemodul aus dem Steckplatz.

2. Heben Sie auf der Riickseite der Anzeigeeinheit die Batterieverriegelungen an und schieben Sie die Batterie heraus.
3. Setzen Sie eine neue 1,5-V-AGV-Batterie mit dem Pluspol nach unten ein und schlielen Sie die Verriegelungen.

4. Setzen Sie das Modul wieder in den Steckplatz ein.

Einfache Einrichtung in 2 Schritten!
1. Ziehen Sie fest am Ring an der Verbindung zwischen Bein und Rahmen.
2. Strecken Sie das Bein aus, bis Sie ein Klicken horen; auf der anderen Seite wiederholen.
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Anzeigefunktionen:

Um das Display einzuschalten, driicken Sie die rote Taste oder beginnen Sie mit dem Treten. Das Display schaltet sich nach 4
Minuten Inaktivitdt automatisch aus. Alle Anzeigefunktionen werden aktiviert, sobald Sie mit dem Treten beginnen, und stoppen,
wenn Sie authdren. Um zwischen ihnen zu wechseln, driicken Sie die rote Taste so oft, bis der Pfeil auf die gewiinschte Funktion
zeigt.

1. CNT: Anzahl der absolvierten Runden;

2. ZEIT: Trainingsdauer;

3. CAL: Kalorienverbrauch (geschitzter Wert);

4. R.P.M.: Umdrehungen pro Minute;

5.SCAN: Automatische Wertanzeige (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

@
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Warnungen:

- Das Fahrrad muss von Kindern ferngehalten werden.

- Es ist verboten, das Fahrrad zu benutzen, wenn es beschidigt oder defekt ist.

- Hinde, Fiile und lose Gegenstidnde von beweglichen Teilen fernhalten.

- Das Dreirad darf nicht von Personen mit kdrperlichen oder geistigen Behinderungen, Kindern oder Personen mit unzureichender
Erfahrung und/oder Kenntnissen benutzt werden.

- Das Produkt ist nur fiir den Innenbereich bestimmt.

- Stellen Sie das Fahrrad nicht an einem Ort auf, an dem es direkter Sonneneinstrahlung oder hohen Temperaturen oder tiberméfiger
Luftfeuchtigkeit ausgesetzt ist.

- Stellen Sie dieses Gerit nicht an einem Ort auf, an dem es eine Behinderung verursachen kdnnte.

- Stellen Sie sicher, dass die Pedale fest sitzen. Wenn Sie das Fahrrad mit losen Pedalen verwenden, kann es zu Schiaden an den
Armgewinden kommen.

- Tragen Sie keine weite Kleidung, da diese sich in der Maschine verfangen konnte. Legen Sie beim Sport Schmuck ab.

- Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, konsultieren Sie Thren Arzt.

- Setzen Sie das Fahrrad keinen starken St6Ben aus und iiberlasten Sie es nicht.

- Stellen Sie das Fahrrad nicht auf einen rutschigen Boden, da dies zu Verletzungen fiihren kann.

- Stellen Sie sicher, dass die Pedale so fest wie moglich angezogen sind. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie riickwirts treten.

- Treten Sie nicht in die Pedale. Das Pedal ist nicht fiir die Verwendung beim Training im Stehen geeignet.

INFORMATIONEN ZU BATTERIE UND AKKU

- Bewahren Sie Batterien/Akkus auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

- Bewahren Sie Batterien/Akkus nicht an leicht zuginglichen Orten auf, da die Gefahr besteht, dass diese von Kindern oder
Haustieren verschluckt werden. Bei Verschlucken schnellstmdglich einen Arzt aufsuchen.

- Ausgelaufene oder beschédigte Batterien/Akkus konnen bei Hautkontakt zu Verbrennungen fithren. Tragen Sie daher beim
Bertiihren stets geeignete Schutzhandschuhe.

- Batterien/Akkus diirfen nicht kurzgeschlossen, zerlegt oder ins Feuer geworfen werden. Es besteht Explosionsgefahr!

- Gewohnliche Einwegbatterien sollten nicht geladen werden, da Explosionsgefahr besteht! Laden Sie die dafiir vorgesehenen Akkus
nur mit einem geeigneten Ladegerit auf.

- Laden Sie die Akkus auf, bevor Sie sie in das Produkt einsetzen

- Akkus sollten nur unter Aufsicht eines Erwachsenen geladen werden.

- Mischen Sie keine Alkalibatterien, Standardbatterien (Kohlenstoff-Zink) und wiederaufladbare Batterien (Nickel-Cadmium).

- Mischen Sie niemals neue und alte Batterien.

- Eingriffe in die Stromversorgungskabel sind verboten, da dies zu einem Kurzschluss fiihren kann.

- Leere Batterien sollten aus dem Produkt entfernt werden.

- Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in den unsortierten Miill!

- Batterien sollten gemél} den Vorschriften zur Entsorgung geféhrlicher Elektronikschrott entsorgt werden.

- Bei unsachgemifer Entsorgung von Batterien konnen gefdhrliche Stoffe eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit oder die
Umwelt darstellen. Das Recycling von Materialien tragt zur Schonung natiirlicher Ressourcen bei.

- Legen Sie Batterien/Akkus immer mit der richtigen Polaritit ein (Plus/+ und Minus/-).

- Typ der im Produkt verwendeten Batterien: 1x LR 44

Informationen fiir Verbraucher zum Umgang mit gebrauchten Elektro- und Elektronikgeriten:

Elektro- und Elektronikaltgerdte diirfen nicht mit dem anderen Hausmiill entsorgt werden. Solche Gerite sollten selektiv gesammelt
werden, wie durch die beigefligte Markierung — durchgestrichener Abfallbehilter auf Radern — angezeigt. Die Nichteinhaltung der
oben genannten Regel und die unsachgeméBe Entsorgung gebrauchter Gerdte konnen eine Gefahr fiir die natiirliche Umwelt und die
menschliche Gesundheit darstellen, da in den Gerdten gefahrliche Komponenten vorhanden sind, wie z. B. elektrische Leitungen,
Kunststoffe, Schalter usw. Um dies zu vermeiden Bei der oben genannten Gefahr sollten diese Bestandteile entfernt, von
spezialisierten Unternehmen gesammelt und fachgerecht verarbeitet werden. Es ist nicht akzeptabel, gebrauchte Geréte selbst zu
zerlegen. Haushalte spielen eine wichtige Rolle bei der Wiederverwendung und Verwertung, einschlieBlich des Recyclings von
Altgeriten. Dies geschieht insbesondere durch die aktive Mitarbeit am Altgerdtesammelsystem.
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Damy a panové, dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu!
Pi'ed zahdjenim pouZivani si pfectéte nasledujici pokyny
pro spravné pouZiti produktu. Tyto pokyny si prosim ponechejte
dodrzovat jeji doporuceni, protoZe nedodrZeni miiZe ohrozit Zivot nebo zdravi.

Diilezité: UCHOVAVEJTE BUDOUCNOST!

- Pfed pouzitim si jej prosim peclive prectéte a postupujte podle pokynti v piirucce.
- Nepouzivejte vyrobek, pokud néktera ¢ast chybi nebo je poskozena.

- Tuto prirucku si prosim uschovejte pro budouci pouziti.

Specifikace:

- napajeni: 1x LR 44 (soucasti baleni)

- provoz: obousmeérny

- nastaveni odporu: manualni

- odpor: magneticky

- maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

- rozméry (délka / sitka / vyska): 32,5 /40 / 16cm

Charakteristicky:

Pravidelny trénink na tomto rotopedu stimuluje krevni ob&h a zvySuje svalovou silu. Je to skvélé zatizeni pro kardio trénink. Kdyz se
nepouziva, jeho kompaktni design usnadnuje skladovani. Kromé tréninku nohou jej vyuzijete na trénink pazi, staci polozit tfeba na
stal.

Funkce modulu:

1. Vyjméte modul displeje ze slotu.

2. Na zadni stran¢ jednotky displeje zvednéte zapadky baterie a vysunte baterii.
3. Vlozte novou baterii AGV 1,5V kladnou stranou dolt a zaviete zapadky.

4. Vlozte modul zpét do slotu.

Snadné nastaveni ve 2 krocich!
1. Pevné zatdhnéte za krouzek v misté spoje mezi nohou a ramem.
2. Natahnéte nohu, dokud neuslysite cvaknuti; opakujte na druhou stranu.
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Funkce displeje:

Chcete-li zapnout displej, stisknéte Cervené tlacitko nebo za¢néte $lapat. Displej se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti.
Vsechny funkce displeje se aktivuji, jakmile zacnete §lapat, a zastavi se, kdyz zastavite. Pro pfepinani mezi nimi opakované stisknéte
cervené tlacitko, dokud Sipka neukazuje na pozadovanou funkei.

1. CNT: pocet dokoncenych kol;

2. CAS: délka tréninku;

3. CAL: spalené kalorie (odhadovana hodnota);

4. R.PM .: ota¢ky za minutu;

5. SCAN: Automatické zobrazeni hodnoty (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)
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Upozornéni:

- Kolo musi byt uchovavano mimo dosah déti.

- Je zakazano pouzivat kolo, pokud je poskozené nebo vadné.

- Udrzujte ruce, nohy a volné ptedméty v dostatecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

- Ttikolku nesméji pouzivat osoby s té€lesnym nebo mentalnim postizenim, déti nebo osoby s nedostatecnymi zkuSenostmi a/nebo
znalostmi.

- Vyrobek je urcen pouze pro vnitini pouziti.

- Neumist'ujte kolo na misto, kde bude vystaveno ptimému sluneénimu zatreni nebo kde bude vystaveno vysokym teplotam nebo
nadmérné vlhkosti.

- Neumist'ujte toto zatfizeni na misto, kde by mohlo zpisobit prekazku.

- Ujistéte se, ze pedaly jsou pevné usazeny. Pouzivani kola s uvolnénymi pedaly mize poskodit zavity ramen.

- Nenoste volné obleceni, mohlo by se zachytit do stroje. Pfi cviceni odstrante Sperky.

- Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se porad’te se svym lé¢karem.

- Nevystavujte kolo silnym otfestim a nepietézujte jej.

- Nepokladejte kolo na kluzkou podlahu, mohlo by dojit ke zranéni.

- Ujistéte se, ze pedaly jsou co nejpevnéji utazeny. To je dulezité zejména pfi Slapani dozadu.

- Neslapejte do pedald. Pedal neni uréen k pouziti pii cviceni ve stoje.

INFORMACE TYKAJICI SE BATERIE A AKUMULACE

- Udrzujte baterie/nabijeci baterie mimo dosah déti.

- Neskladujte baterie/nabijeci baterie na snadno pfistupnych mistech, protoze hrozi, ze by je mohly spolknout déti nebo domaci
zvitata. Pfi poziti co nejdiive vyhledejte 1ékafte.

- Netésné nebo poskozené baterie/akumulatory mohou pii kontaktu s pokozkou zpusobit popaleniny, proto vzdy pouzivejte vhodné
ochranné rukavice, kdyz se jich dotykate.

- Baterie/akumulatory se nesmi zkratovat, rozebirat ani hazet do ohné. Hrozi nebezpeci vybuchu!

- Bézné jednorazové baterie by se nemély nabijet, protoze hrozi nebezpeci vybuchu! Nabijejte pouze baterie uré¢ené k tomuto tcelu
pomoci vhodné nabijecky.

- Pfed vlozenim baterii do vyrobku je nabijte

- Baterie by se mély nabijet pouze pod dohledem dospé€lé osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardni (uhlik-zinkové) a dobijeci (nikl-kadmiové) baterie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré baterie.

- Je zakazano zasahovat do napajecich kabell - mize dojit ke zkratu.

- Vybité baterie by mély byt z vyrobku vyjmuty.

- Pouzité baterie nevyhazujte do netfidéného odpadu!

- Baterie by mély byt zlikvidovany v souladu s ptedpisy pro likvidaci nebezpecného elektronického odpadu.

- Pokud baterie nejsou spravné zlikvidovany, nebezpecné latky mohou piedstavovat riziko pro lidské zdravi nebo zivotni prostredi.
Recyklace materialt prispiva k zachovani pfirodnich zdroja.

- Vzdy vkladejte baterie/akumulatory se spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ baterii pouzitych v produktu: 1x LR 44

Informace pro spotrebitele o tom, jak zachazet s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zafizenimi:

Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni nesmi byt likvidovana s ostatnim domovnim odpadem. Takové zafizeni by mélo byt
shromazd’ovano selektivné, jak naznaCuje pfipojené oznaceni - preskrtnuty kontejner na odpad na kolech. Nedodrzeni vyse
uvedeného pravidla a nespravna likvidace pouzitého zafizeni mize piedstavovat ohrozeni Zivotniho prostfedi a lidského zdravi v
dusledku ptitomnosti nebezpeénych soucasti v zafizeni, jako jsou: elektrické rozvody, plasty, spinace atd. nad hrozbou by tyto
komponenty mély byt odstranény, shromazdény a vhodné zpracovany specializovanymi spolec¢nostmi. Demontdz pouzitého zatizeni
svépomoci je nepiipustnd. Domacnosti hraji dilezitou roli v pfispivani k opétovnému pouziti a vyuziti, véetné recyklace odpadnich

zafizeni. Déje se tak zejména aktivni Gcasti v systému sbéru odpadnich zatizeni.
@6 I
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Mesdames et Messieurs, merci d'avoir acheté notre produit!
Avant d'utiliser, veuillez lire les instructions suivantes
pour une utilisation correcte du produit. Veuillez garder ces instructions sur
I'avenir et de suivre ses recommandations, car le non-respect peut mettre la vie ou la santé en danger.

Important: GARDER POUR L'AVENIR!

-Veuillez le lire complétement avant utilisation et suivez toutes les instructions du manuel.
-N'utilisez pas le produit si une piéce est manquante ou endommagée.

-S'il vous plait garder ce manuel pour référence future.

Spécification:

- alimentation : 1x LR 44 (fournie)

- fonctionnement : bidirectionnel

- réglage de la résistance : manuel

- résistance : magnétique

- poids maximum de 'utilisateur : 100 kg

- dimensions (longueur / largeur / hauteur) : 32,5 /40 / 16cm

Caractéristique:

Un entrainement régulier sur ce vélo d'appartement stimule la circulation sanguine et augmente la force musculaire. C'est un
excellent appareil pour l'entrainement cardio. Lorsqu'il n'est pas utilisé, sa conception compacte le rend facile a ranger. En plus de
I'entrainement des jambes, vous pouvez 'utiliser pour l'entrainement des bras, il suffit de le poser sur une table, par exemple.

Fonctions des modules :

1. Retirez le module d'affichage de 1'emplacement.

2. A l'arriére de I'unité d'affichage, soulevez les loquets de la batterie et faites glisser la batterie pour la sortir.
3. Insérez une nouvelle batterie AGV 1,5 V avec le coté positif vers le bas et fermez les loquets.

4. Remettez le module dans I'emplacement.

Installation facile en 2 étapes !
1. Tirez fermement sur I'anneau au niveau du joint entre le pied et le cadre.
2. Etendez la jambe jusqu'a ce que vous entendiez un clic ; Répétez de 1'autre coté.

cuck 2 \\
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Fonctions d'affichage :

Pour allumer I'écran, appuyez sur le bouton rouge ou commencez a pédaler. L'écran s'éteint automatiquement aprés 4 minutes
d'inactivité. Toutes les fonctions d'affichage sont activées dés que vous commencez a pédaler et s'arrétent lorsque vous vous arrétez.
Pour passer de l'une a l'autre, appuyez plusieurs fois sur le bouton rouge jusqu'a ce que la fleche pointe sur la fonction souhaitée.

1. CNT : nombre de tours effectués ;

2. TEMPS : durée de la formation ;

3. CAL : calories briilées (valeur estimée) ;

4. R.P.M. : tours par minute ;

5.SCAN : affichage automatique de la valeur (TIME-> CNT-> R.P.M.-> CAL)
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Avertissements:

- Le vélo doit étre tenu hors de portée des enfants.

- Il est interdit d'utiliser le vélo s'il est endommagé ou défectueux.

- Gardez les mains, les pieds et les objets libres ¢loignés des pieces mobiles.

- Le tricycle ne doit pas étre utilisé par des personnes souffrant d'un handicap physique ou mental, des enfants ou des personnes ayant
une expérience et/ou des connaissances insuffisantes.

- Le produit est destiné a un usage intérieur uniquement.

- Ne placez pas le vélo dans un endroit ou il sera exposé a la lumiere directe du soleil ou a des températures élevées ou a une
humidité excessive.

- Ne placez pas cet appareil dans un endroit ou il pourrait provoquer une obstruction.

- Assurez-vous que les pédales sont bien en place. Utiliser le vélo avec des pédales desserrées peut endommager les filetages des
bras.

- Ne portez pas de vétements amples car ils pourraient se coincer dans la machine. Retirez les bijoux lorsque vous faites de I'exercice.
- Avant de commencer un programme d'exercices, consultez votre médecin.

- N'exposez pas le vélo a des chocs violents et ne le surchargez pas.

- Ne placez pas le vélo sur un sol glissant, cela pourrait provoquer des blessures.

- Assurez-vous que les pédales sont serrées le plus possible. Ceci est particuliérement important lorsque vous pédalez a reculons.

- Ne marchez pas sur les pédales. La pédale n’est pas concue pour étre utilisée lors d’exercices debout.

INFORMATIONS CONCERNANT LA BATTERIE ET L'ACCUMULATION

- Conservez les piles/piles rechargeables hors de portée des enfants.

- Ne stockez pas les piles/piles rechargeables dans des endroits facilement accessibles, car elles risquent d'étre avalées par des enfants
ou des animaux domestiques. En cas d'ingestion, consulter un médecin dés que possible.

- Les piles/piles rechargeables qui fuient ou sont endommagées peuvent provoquer des brilures en cas de contact avec la peau, portez
donc toujours des gants de protection appropriés lorsque vous les touchez.

- Les piles/accus ne doivent pas étre court-circuités, démontés ou jetés au feu. Il y a un risque d'explosion !

- Les piles jetables ordinaires ne doivent pas étre chargées, car il existe un risque d'explosion ! Chargez uniquement les batteries
prévues a cet effet, a I'aide d'un chargeur approprié.

- Chargez les batteries avant de les insérer dans le produit

- Les batteries ne doivent étre chargées que sous la surveillance d'un adulte.

- Ne mélangez pas des piles alcalines, standards (carbone-zinc) et rechargeables (nickel-cadmium).

- Ne mélangez jamais des piles neuves et anciennes.

- Il est interdit d'interférer avec les cables d'alimentation - cela pourrait provoquer un court-circuit.

- Les piles épuisées doivent étre retirées du produit.

- Ne jetez pas les piles usagées avec les déchets non triés !

- Les batteries doivent étre ¢liminées conformément a la réglementation relative a 1'élimination des déchets électroniques dangereux.
- Si les batteries ne sont pas ¢liminées correctement, les substances dangereuses peuvent présenter un risque pour la santé humaine ou
I'environnement. Le recyclage des matériaux contribue a la conservation des ressources naturelles.

- Insérez toujours les piles/piles rechargeables en respectant la polarité (plus/+ et moins/-).

- Type de piles utilisées dans le produit : 1x LR 44

Informations destinées aux consommateurs sur la maniére de manipuler les équipements électriques et électroniques usagés :
Les déchets d’équipements électriques et ¢lectroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres déchets ménagers. Ces équipements
doivent étre collectés de maniere sélective, comme l'indique le marquage ci-joint - poubelle a roulettes barrée. Le non-respect de la
régle ci-dessus et 1'élimination inappropriée des équipements usagés peuvent constituer une menace pour l'environnement naturel et
la santé humaine résultant de la présence de composants dangereux dans l'équipement, tels que : cablage électrique, plastique,
interrupteurs, etc. Au-dessus de la menace, ces composants doivent étre supprimés, collectés et traités de manicre appropriée par des
entreprises spécialisées. Démonter vous-méme du matériel usagé est inacceptable. Les ménages jouent un réle important en
contribuant a la réutilisation et a la valorisation, y compris le recyclage des équipements usagés. Cela se fait notamment par une

participation active au systéme de collecte des déchets d'équipements.
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Seiioras y sefiores, jgracias por adquirir nuestro producto!
Antes de usar, lea las siguientes instrucciones
para el correcto uso del producto. Mantenga estas instrucciones en
futuro y seguir sus recomendaciones, ya que su incumplimiento puede poner en peligro la vida o la salud.

Importante: ;GUARDE PARA EL FUTURO!

-Léalo completamente antes de usarlo y siga todas las instrucciones del manual.
-No utilice el producto si alguna pieza falta o esta dafada.

-Por favor conserve este manual para referencias futuras.

Especificacion:

- fuente de alimentacion: 1x LR 44 (incluida)

- funcionamiento: bidireccional

- ajuste de resistencia: manual

- resistencia: magnética

- peso maximo del usuario: 100 kg

- dimensiones (largo / ancho / alto): 32,5 /40 / 16cm

Caracteristica:

El entrenamiento regular en esta bicicleta estatica estimula la circulacion sanguinea y aumenta la fuerza muscular. Es un gran
dispositivo para el entrenamiento cardiovascular. Cuando no esta en uso, su disefio compacto facilita su almacenamiento. Ademas del
entrenamiento de piernas, puedes utilizarlo para el entrenamiento de brazos, simplemente coldcalo sobre una mesa, por ejemplo.

Funciones del médulo:

1. Retire el modulo de pantalla de la ranura.

2. En la parte posterior de la unidad de visualizacion, levante los pestillos de la bateria y deslice la bateria hacia afuera.
3. Inserte una nueva bateria AGV de 1,5 V con el lado positivo hacia abajo y cierre los pestillos.

4. Vuelva a colocar el médulo en la ranura.

iConfiguracién facil en 2 pasos!
1. Tire firmemente del anillo en la unién entre la pata y el marco.
2. Extienda la pierna hasta que escuche un clic; Repita en el otro lado.
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Funciones de visualizacion:

Para encender la pantalla, presione el boton rojo o comience a pedalear. La pantalla se apaga automaticamente después de 4 minutos
de inactividad. Todas las funciones de la pantalla se activan tan pronto como comience a pedalear y se detendran cuando se detenga.
Para cambiar entre ellos, presione el boton rojo repetidamente hasta que la flecha apunte a la funcion deseada.

1. CNT: ntimero de rondas completadas;

2. TIEMPO: duracion del entrenamiento;

3. CAL: calorias quemadas (valor estimado);

4. R.P.M.: revoluciones por minuto;

5.ESCANEAR: Visualizacion automatica de valores (TIEMPO-> CNT-> R.P.M.-> CAL)
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Advertencias:

- La bicicleta debe mantenerse fuera del alcance de los niilos.

- Esta prohibido utilizar la bicicleta si esta daiiada o defectuosa.

- Mantenga las manos, los pies y los objetos sueltos alejados de las piezas moviles.

- El triciclo no debe ser utilizado por personas con discapacidad fisica o psiquica, nifios o personas con experiencia y/o
conocimientos insuficientes.

- El producto esta destinado unicamente para uso en interiores.

- No coloques la bicicleta en un lugar donde estara expuesta a la luz solar directa o donde estara expuesta a altas temperaturas o
humedad excesiva.

- No coloque este dispositivo en un lugar donde pueda causar obstrucciones.

- Asegurese de que los pedales estén firmemente asentados. Usar la bicicleta con pedales sueltos puede dafiar las roscas del brazo.
- No llevar ropa holgada ya que podria quedar atrapada en la maquina. Quitese las joyas cuando haga ejercicio.

- Antes de iniciar un programa de ejercicios, consulte a su médico.

- No exponer la bicicleta a golpes fuertes ni sobrecargarla.

- No coloque la bicicleta sobre un suelo resbaladizo, podria provocar lesiones.

- Asegurese de que los pedales estén lomas apretados posible. Esto es especialmente importante al pedalear hacia atras.

- No pises los pedales. El pedal no estd disefiado para usarse mientras se hace ejercicio estando de pie.

INFORMACION SOBRE BATERIA Y ACUMULACION

- Mantenga las pilas/baterias recargables fuera del alcance de los nifios.

- No guarde las pilas/baterias recargables en lugares de facil acceso, ya que existe riesgo de que sean ingeridas por niflos 0 mascotas.
En caso de ingestion, consulte a un médico lo antes posible.

- Las baterias/baterias recargables con fugas o danadas pueden causar quemaduras cuando entran en contacto con la piel, por lo que
siempre use guantes protectores adecuados al tocarlas.

- Las pilas/baterias recargables no deben cortocircuitarse, desmontarse ni arrojarse al fuego. jExiste riesgo de explosion!

- iNo se deben cargar baterias desechables comunes, ya que existe riesgo de explosion! Cargue Unicamente baterias destinadas a este
fin utilizando un cargador adecuado.

- Cargue las baterias antes de insertarlas en el producto.

- Las baterias s6lo deben cargarse bajo la supervision de un adulto.

- No mezclar pilas alcalinas, estandar (carbono-zinc) y recargables (niquel-cadmio).

- Nunca mezcle pilas nuevas y viejas.

- Esta prohibido interferir con los cables de alimentacion; podria provocar un cortocircuito.

- Las baterias agotadas deben retirarse del producto.

- iNo arroje las pilas usadas a la basura sin clasificar!

- Las baterias deben eliminarse de acuerdo con la normativa para la eliminacion de residuos electréonicos peligrosos.

- Si las baterias no se eliminan correctamente, las sustancias peligrosas pueden suponer un riesgo para la salud humana o el medio
ambiente. El reciclaje de materiales contribuye a la conservacion de los recursos naturales.

- Inserte siempre las pilas/baterias recargables con la polaridad correcta (mas/+ y menos/-).

- Tipo de pilas utilizadas en el producto: 1x LR 44

Informacion para consumidores sobre como manipular equipos eléctricos y electréonicos usados:

Los residuos de aparatos eléctricos y electronicos no deben eliminarse junto con otros residuos domésticos. Dichos equipos deben
recogerse de forma selectiva, como lo indica la marca adjunta: contenedor de residuos con ruedas tachado. El incumplimiento de la
regla anterior y la eliminacion inadecuada del equipo usado puede representar una amenaza para el medio ambiente natural y la salud
humana como resultado de la presencia de componentes peligrosos en el equipo, tales como: cableado eléctrico, plastico,
interruptores, etc. Para evitar el Por encima de la amenaza, estos componentes deben ser eliminados, recogidos y procesados
adecuadamente por empresas especializadas. Es inaceptable desmontar usted mismo el equipo usado. Los hogares desempefian un
papel importante contribuyendo a la reutilizacion y la recuperacion, incluido el reciclaje de equipos de desecho. Esto se logra, en
particular, mediante la participacion activa en el sistema de recogida de residuos de equipos.
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Signore e signori, grazie per aver acquistato il nostro prodotto!
Prima di iniziare a utilizzare, leggere le seguenti istruzioni
per il corretto utilizzo del prodotto. Si prega di conservare queste istruzioni
futuro e seguire le sue raccomandazioni, poiché il mancato rispetto puo mettere in pericolo la vita o la salute.

Importante: MANTIENI PER IL FUTURO!

-Si prega di leggerlo completamente prima dell'uso e seguire tutte le istruzioni nel manuale.
-Non utilizzare il prodotto se qualche parte ¢ mancante o danneggiata.

-Si prega di conservare questo manuale per riferimento futuro.

Specifica:

- alimentazione: 1x LR 44 (inclusa)

- funzionamento: bidirezionale

- regolazione della resistenza: manuale

- resistenza: magnetica

- peso massimo utente: 100 kg

- dimensioni (lunghezza/larghezza/altezza): 32,5/40/16 cm

Caratteristica:

L'allenamento regolare su questa cyclette stimola la circolazione sanguigna e aumenta la forza muscolare. E un ottimo dispositivo per
l'allenamento cardio. Quando non ¢ in uso, il suo design compatto lo rende facile da riporre. Oltre all'allenamento delle gambe, puoi
usarlo per 'allenamento delle braccia, basta metterlo su un tavolo, ad esempio.

Funzioni del modulo:

1. Rimuovere il modulo display dallo slot.

2. Sul retro dell'unita display, sollevare i fermi della batteria ed estrarre la batteria.

3. Inserire una nuova batteria AGV 1.5V con il polo positivo rivolto verso il basso e chiudere i fermi.
4. Reinserire il modulo nello slot.

Facile configurazione in 2 passaggi!
1. Tirare saldamente l'anello in corrispondenza del giunto tra la gamba e il telaio.
2. Estendi la gamba finché non senti un clic; ripetere dall'altra parte.
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Funzioni di visualizzazione:

Per accendere il display premere il pulsante rosso o iniziare a pedalare. Il display si spegne automaticamente dopo 4 minuti di
inattivita. Tutte le funzioni del display si attivano non appena inizi a pedalare e si interrompono quando ti fermi. Per passare da una
all'altra, premere piu volte il pulsante rosso finché la freccia non indica la funzione desiderata.

1. CNT: numero di round completati;

2. TEMPO: durata dell'allenamento;

3. CAL: calorie bruciate (valore stimato);

4. R.P.M.: giri al minuto;

5.SCAN: Visualizzazione automatica del valore (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)
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Avvertenze:

- La bicicletta deve essere tenuta lontano dalla portata dei bambini.

- E vietato utilizzare la bicicletta se danneggiata o difettosa.

- Tenere mani, piedi e oggetti mobili lontani dalle parti in movimento.

- Il triciclo non deve essere utilizzato da persone con disabilita fisiche o mentali, bambini o persone con insufficiente esperienza e/o
conoscenza.

- Il prodotto ¢ destinato esclusivamente all'uso interno.

- Non posizionare la bicicletta in un luogo dove sara esposta alla luce solare diretta o dove sara esposta a temperature elevate o
umidita eccessiva.

- Non posizionare questo dispositivo in un luogo in cui potrebbe causare ostruzioni.

- Assicurarsi che i pedali siano saldamente posizionati. L'uso della bicicletta con i pedali allentati pud danneggiare la filettatura del
braccio.

- Non indossare abiti larghi perché potrebbero impigliarsi nella macchina. Rimuovere i gioielli durante l'attivita fisica.

- Prima di iniziare un programma di esercizi, consultare il medico.

- Non esporre la bicicletta a forti urti e non sovraccaricarla.

- Non posizionare la bicicletta su un pavimento scivoloso, potrebbe causare lesioni.

- Assicurarsi che i pedali siano serrati il piu possibile. Cio € particolarmente importante quando si pedala all'indietro.

- Non salire sui pedali. Il pedale non ¢ progettato per essere utilizzato durante 1'allenamento in piedi.

INFORMAZIONI RIGUARDANTI BATTERIA E ACCUMULO

- Tenere le batterie/batterie ricaricabili fuori dalla portata dei bambini.

- Non conservare le batterie/batterie ricaricabili in luoghi facilmente accessibili, poiché potrebbero essere ingerite da bambini o
animali domestici. In caso di ingestione consultare un medico il prima possibile.

- Le batterie/batterie ricaricabili che perdono o sono danneggiate possono causare ustioni a contatto con la pelle, quindi indossare
sempre guanti protettivi adeguati quando vengono toccate.

- Le batterie/batterie ricaricabili non devono essere cortocircuitate, smontate o gettate nel fuoco. Pericolo di esplosione!

- Le normali batterie usa e getta non devono essere caricate, poiché esiste il rischio di esplosione! Caricare solo le batterie destinate a
questo scopo, utilizzando un caricabatterie appropriato.

- Caricare le batterie prima di inserirle nel prodotto

- Le batterie devono essere caricate solo sotto la supervisione di un adulto.

- Non mescolare batterie alcaline, standard (zinco-carbone) e ricaricabili (nichel-cadmio).

- Non mischiare mai batterie nuove e vecchie.

- E vietato interferire con i cavi di alimentazione: potrebbe verificarsi un cortocircuito.

- Le batterie scariche devono essere rimosse dal prodotto.

- Non gettare le batterie usate nei rifiuti indifferenziati!

- Le batterie devono essere smaltite in conformita con le normative per lo smaltimento dei rifiuti elettronici pericolosi.

- Se le batterie non vengono smaltite correttamente, le sostanze pericolose possono rappresentare un rischio per la salute umana o per
I'ambiente. Il riciclaggio dei materiali contribuisce alla conservazione delle risorse naturali.

- Inserire sempre le batterie/batterie ricaricabili rispettando la polarita (piv/+ e meno/-).

- Tipo di batterie utilizzate nel prodotto: 1x LR 44

Informazioni per i consumatori su come gestire le apparecchiature elettriche ed elettroniche usate:

I rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti domestici. Tali apparecchiature
devono essere raccolte in modo selettivo, come indicato dal contrassegno allegato: contenitore per rifiuti su ruote barrato. Il mancato
rispetto di quanto sopra e lo smaltimento improprio delle apparecchiature usate possono costituire un pericolo per I'ambiente naturale
e la salute umana derivante dalla presenza di componenti pericolosi nell'apparecchiatura, quali: cavi elettrici, plastica, interruttori,
ecc. Per evitare il al di sopra del pericolo, tali componenti dovranno essere rimossi, raccolti e opportunamente trattati da aziende

specializzate. Lo smontaggio da soli delle apparecchiature usate ¢ inaccettabile. Le famiglie svolgono un ruolo importante nel
contribuire al riutilizzo e al recupero, compreso il riciclaggio delle apparecchiature usate. Cio avviene in particolare attraverso la

partecipazione attiva al sistema di raccolta dei rifiuti delle apparecchiature.
w E I
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Doamnelor si domnilor, vi multumim cé ati cumparat produsul nostru!
inainte de a incepe utilizarea, vi rugim si cititi urmitoarele instructiuni
pentru utilizarea corecti a produsului. Va rugam sa pastrati aceste instructiuni
viitor si sii urmeze recomandirile sale, deoarece nerespectarea poate pune in pericol viata sau sianéitatea.

Important: PASTRATI PENTRU REFERINTE VIITOARE!

-Va rugam sa il cititi complet inainte de utilizare si sd urmati toate instructiunile din manual.
-Nu utilizati produsul daca lipseste sau este deteriorat vreun element.

-Va rugam sa pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

Specificatie:

- alimentare: 1x LR 44 (inclus)

- functionare: bidirectional

- reglare rezistenta: manuala

- rezistenta: magnetica

- greutate maxima utilizator: 100 kg

- dimensiuni (lungime / latime / inaltime): 32,5 /40 / 16cm

Caracteristica:

Antrenamentul regulat pe aceastd bicicleta de exercitii stimuleaza circulatia sdngelui si creste puterea musculara. Este un dispozitiv
grozav pentru antrenamentul cardio. Atunci cand nu este utilizat, designul sdu compact il face usor de depozitat. Pe langa
antrenamentul picioarelor, 1l puteti folosi pentru antrenamentul bratelor, doar puneti-1 pe o masa, de exemplu.

Functiile modulului:

1. Scoateti modulul de afisare din slot.

2. Pe partea din spate a unitatii de afisare, ridicati zavorul bateriei si glisati bateria afara.
3. Introduceti o noud baterie AGV de 1,5 V cu partea pozitiva in jos si inchideti zavoarele.
4. Puneti modulul inapoi in slot.

Configurare usoara in 2 pasi!
1. Trageti ferm de inelul de la imbinarea dintre picior si cadru.
2. Extindeti piciorul pana auziti un clic; repeta pe cealalta parte.
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Functii de afisare:

Pentru a porni afisajul, apasati butonul rosu sau incepeti sa pedalati. Afisajul se stinge automat dupa 4 minute de inactivitate. Toate
functiile de afisare sunt activate imediat ce incepeti sa pedalati si se vor opri cand va opriti. Pentru a comuta intre ele, apasati in mod
repetat butonul rosu pana cand sageata indica functia dorita.

1. CNT: numarul de runde finalizate;

2. TIMP: durata antrenamentului;

3. CAL: calorii arse (valoare estimata);

4. R.P.M .: rotatii pe minut;

5.SCANARE: Afisare automata a valorii (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

— {0
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SCAN CAL
Avertizari:

- Bicicleta trebuie tinuta departe de copii.

- Este interzisa utilizarea bicicletei daca aceasta este deteriorata sau defecta.

- Tineti mainile, picioarele si obiectele libere departe de piesele mobile.

- Tricicleta nu trebuie utilizata de persoane cu dizabilitati fizice sau psihice, copii sau persoane cu experienta si/sau cunostinte
insuficiente.

- Produsul este destinat numai utilizarii in interior.

- Nu asezati bicicleta intr-un loc in care va fi expusa la lumina directa a soarelui sau unde va fi expusa la temperaturi ridicate sau
umiditate excesiva.

- Nu asezati acest dispozitiv intr-un loc unde poate provoca obstructii.

- Asigurati-va ca pedalele sunt bine asezate. Utilizarea bicicletei cu pedale slabite poate deteriora firele bratului.

- Nu purtati haine largi, deoarece acestea pot fi prinse In masina. Scoateti bijuteriile cand faceti exercitii fizice.

- Inainte de a incepe un program de exercitii, consultati-va medicul.

- Nu expuneti bicicleta la socuri puternice si nu o supraincarcati.

- Nu asezati bicicleta pe o podea alunecoasa, poate provoca vatamari.

- Asigurati-va ca pedalele sunt stranse ¢at.mai strans posibil. Acest lucru este deosebit de important atunci cand pedalezi inapoi.
- Nu cilca pe pedale. Pedala nu este conceputa pentru a fi utilizata in timp ce faceti exercitii in picioare.

INFORMATII PRIVIND BATERIE ST ACUMULARE

- Nu lasati bateriile/bateriile reincarcabile la indemana copiilor.

- Nu depozitati bateriile/bateriile reincarcabile in locuri usor accesibile, deoarece exista riscul ca acestea sa fie inghitite de copii sau
animale de companie. Daca este inghitit, consultati un medic cat mai curand posibil.

- Scurgerile sau deteriorarea bateriilor/bateriilor reincarcabile pot provoca arsuri atunci cand intra in contact cu pielea, asa ca purtati
intotdeauna manusi de protectie adecvate cand le atingeti.

- Bateriile/bateriile reincarcabile nu trebuie scurtcircuitate, dezasamblate sau aruncate in foc. Exista risc de explozie!

- Bateriile obisnuite de unica folosintd nu trebuie incircate, deoarece exista riscul de explozie! Incarcati numai bateriile destinate
acestui scop, folosind un incarcator adecvat.

- Incarcati bateriile inainte de a le introduce in produs

- Bateriile trebuie incédrcate numai sub supravegherea unui adult.

- Nu amestecati baterii alcaline, standard (carbon-zinc) si reincarcabile (nichel-cadmiuy).

- Nu amestecati niciodata bateriile noi si vechi.

- Este interzisa interferarea cu cablurile de alimentare - poate provoca un scurtcircuit.

- Bateriile epuizate trebuie scoase din produs.

- Nu aruncati bateriile uzate in deseurile nesortate!

- Bateriile trebuie aruncate in conformitate cu reglementarile pentru eliminarea deseurilor electronice periculoase.

- Dacad bateriile nu sunt aruncate corect, substantele periculoase pot prezenta un risc pentru sandtatea umana sau

pentru mediu. Reciclarea materialelor contribuie la conservarea resurselor naturale.

- Introduceti intotdeauna bateriile/bateriile reincarcabile cu polaritatea corecta (plus/+ si minus/-).

- Tip de baterii utilizate in produs: 1x LR 44 RoHS

Informatii pentru consumatori cu privire la modul de manipulare a echipamentelor electrice si electronice uzate:

Deseurile de echipamente electrice si electronice nu trebuie aruncate impreuna cu alte deseuri menajere. Un astfel de echipament
trebuie colectat selectiv, asa cum este indicat de marcajul atasat - containerul de deseuri pe roti taiat. Nerespectarea regulii de mai sus
si eliminarea necorespunzatoare a echipamentului uzat poate reprezenta o amenintare pentru mediul natural si sandtatea umana, ca
urmare a prezentei componentelor periculoase in echipament, cum ar fi: cabluri electrice, plastic, intrerupatoare etc. Pentru a evita
deasupra amenintdrii, aceste componente ar trebui Indepartate, colectate si procesate corespunzitor de companii specializate. Este
inacceptabil sa dezasamblati singur echipamentul uzat. Gospodariile joaca un rol important in contributia la reutilizare si valorificare,
inclusiv la reciclarea deseurilor de echipamente. Acest lucru se realizeaza in special prin participarea activa la sistemul de colectare a
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Hoélgyeim és Uraim, koszonjiik, hogy megvasaroltak a termékiinket!
A hasznalat megkezdése elétt olvassa el az alabbi utasitasokat
a termék helyes hasznalatahoz. Kérjiik, tartsa be ezeket az utasitasokat
és a jovobeni ajanlisok betartasa, mivel a be nem tartas életet vagy egészséget veszélyeztethet.

Fontos: A JOVORE VONATKOZZ!

- Hasznalat el6tt olvassa el teljesen, €s kovesse a kézikdnyvben talalhato 6sszes utasitast.
-Ne hasznalja a terméket, ha valamelyik része hianyzik vagy sériilt.

-Kérjiik, tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi felhasznalas céljabol.

Leiras:

- Leiras:

tapegység: 1x LR 44 (tartozék)

- mikddés: kétiranya

- ellenallas beallitasa: kézi

- ellenallas: magneses

- maximalis felhasznaloi suly: 100 kg

- méretek (hosszusag / szélesség / magassag): 32,5/40/ 16 cm

Jellegzetes:

A szobakerékparon végzett rendszeres edzés serkenti a vérkeringést és ndveli az izomerdt. Ez egy nagyszerli eszkéz a kardio
edzéshez. Ha nincs hasznalatban, kompakt kialakitadsa megkonnyiti a tarolast. Labtorna mellett hasznalhatod karedzésre is, csak tedd
példaul asztalra.

Modul funkciok:

1. Vegye ki a kijelzdmodult a foglalatbol.

2. A kijelzéegység hatuljan emelje fel az akkumulatorreteszeket, és cstisztassa ki az akkumulatort.
3. Helyezzen be egy 4j AGV 1,5 V-os elemet pozitiv oldalaval lefelé, és zarja le a reteszeket.

4. Helyezze vissza a modult a nyilasba.

Egyszerii beallitas 2 1épésben!
1. Er6sen hiizza meg a gytiriit a 1ab és a keret kozotti csatlakozasnal.
2. Nytjtsa ki a 1abat, amig kattanast nem hall; ismételje meg a masik oldalon.

DAV
T
cuck 5\ =
e <'L.q}>:\,_.,§\
O €

CLICK!
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Kijelzé funkciok:

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja meg a piros gombot, vagy kezdje el a pedalozast. A kijelz6 4 perc inaktivitas utan automatikusan
kikapcsol. A kijelz6 minden funkcidja aktivalodik, amint elkezdi pedalozni, és leall, ha megdll. A kozottiik vald véltdshoz nyomja
meg tobbszor a piros gombot, amig a nyil a kivant funkcidra nem mutat.

1. CNT: teljesitett korok szama;

2. IDO: az edzés idStartama;

3. CAL: elégetett kaloria (becsiilt érték);

4. R.PM .: fordulat percenként;

5. SCAN: Automatikus értékkijelzés (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

RPM TIME

Figyelmeztetések:

- A kerékpart gyermekektdl tdvol kell tartani.

- Tilos a kerékpart hasznalni, ha az sériilt vagy hibas.

- Tartsa tavol kezét, 1abat és laza targyakat a mozgo alkatrészektol.

- A triciklit nem hasznalhatjak testi vagy szellemi fogyatékossaggal €16 személyek, gyermekek vagy nem kell tapasztalattal és/vagy
tudassal rendelkez6 személyek.

- A termék kizarolag beltéri hasznalatra késziilt.

- Ne helyezze a kerékpart olyan helyre, ahol kdzvetlen napfény éri, vagy ahol magas hdmérsékletnek vagy tilzott paratartalomnak
van kitéve.

- Ne helyezze a késziiléket olyan helyre, ahol akadalyozhatja.

- Gy6z6djon meg arrdl, hogy a pedalok szilardan rogzitve vannak. A kerékpar laza pedalokkal torténd hasznalata karosithatja a kar
meneteit.

- Ne viseljen b6 ruhat, mert beakadhat a gépbe. Edzés kozben tavolitsa el az ékszereket.

- Mielétt elkezdené egy edzésprogramot, konzultaljon orvosaval.

- Ne tegye ki a kerékpart erds iitéseknek ¢s ne terhelje tal.

- Ne helyezze a kerékpart csuszos padlora, mert sériilést okozhat.

- Ugyeljen arra, hogy a pedalok a lehetd legszorosabban legyenek meghtizva. Ez kiilénosen fontos hatrafelé pedalozaskor.

- Ne 1épjen a pedélokra. A pedalt nem arra tervezték, hogy 4llo helyzetben torténd edzés kozben hasznalja.

INFORMACIOK AZ AKKUMULATORRA ES AKKUMULACIORA VONATKOZOAN

- Az elemeket/akkumulatorokat tartsa tavol a gyermekektdl.

- Ne tarolja az elemeket/akkumulatorokat konnyen hozzaférhet6 helyen, mert fennall a veszélye, hogy gyermekek vagy haziallatok
lenyelhetik azokat. Lenyelés esetén a lehetd leghamarabb forduljon orvoshoz.

- A szivargo vagy sériilt elemek/Gjratoltheté elemek borrel érintkezve égési sériiléseket okozhatnak, ezért mindig viseljen megfeleld
védokesztyliit, amikor megérinti ket.

- Az elemeket/akkumulatorokat nem szabad rovidre zarni, szétszedni vagy tlizbe dobni. Fennall a robbanasveszély!

- A kozonséges eldobhatd elemeket nem szabad feltdlteni, mert fennall a robbanasveszély! Csak erre a célra szant akkumulatorokat
toltson, megfeleld toltovel.

- Toltse fel az akkumulatorokat, miel6tt behelyezi dket a termékbe

- Az elemeket csak feln6tt feliigyelete mellett szabad felt6lteni.

- Ne keverjen alkali, normal (szén-cink) és ujratdlthetd (nikkel-kadmium) elemeket.

- Soha ne keverje az 0j és a régi elemeket.

- A tapkabelek zavarasa tilos - rovidzarlatot okozhat.

- A lemertilt elemeket ki kell venni a termékbdl.

- A hasznalt elemeket ne dobja a valogatatlan hulladék kozé!

- Az elemeket a veszélyes elektronikai hulladékok artalmatlanitasara vonatkozo eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

- Ha az elemeket nem megfeleléen dobja ki, a veszélyes anyagok veszélyt jelenthetnek az emberi egészségre vagy a kdrnyezetre. Az
anyagok ujrahasznositasa hozzajarul a természeti eréforrasok megérzéséhez.

- Mindig a megfeleld polaritassal (plusz/+ és minusz/-) helyezze be az elemeket/tjratdlthetd elemeket.

- A termékben hasznalt elemek tipusa: 1x LR 44

Tajékoztatas a fogyasztoknak a hasznalt elektromos és elektronikus berendezések kezelésével kapcsolatban:

Az elektromos ¢és elektronikus berendezéseket nem szabad mas haztartdsi hulladékkal egyiitt kidobni. Az ilyen eszkdzoket
szelektiven kell gyijteni, a mellékelt - athuzott kerekes hulladékgyiijtd - jeldlés szerint. A fenti szabaly be nem tartasa és a hasznalt
berendezések szakszerltlen artalmatlanitasa veszElyt jelenthet a természetes kornyezetre és az emberi egészségre a berendezésben
talalhato veszélyes alkatrészek miatt, mint példaul: elektromos vezetékek, miianyagok, kapcsolok stb. a fenyegetés felett ezeket az
alkatrészeket el kell tavolitani. Elfogadhatatlan, hogy sajat maga szétszerelje a hasznalt berendezéseket. A haztartasok fontos szerepet
jatszanak az uUjrafelhasznalasban és a hasznositidsban, beleértve a hulladék berendezések wjrahasznositasat is. Ez kiilonosen a

hulladékok begytijtési rendszerében vald aktiv részvétel révén valosul meg.
E I
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Damy a pani, d’akujeme vam za zakupenie nasho produktu!
Pred pouzitim si precitajte nasledujice pokyny
pre spravne pouZitie produktu. Uschovajte si prosim tieto pokyny
a bude sa riadit’ jeho odporucaniami, pretoZe ich nedodrziavanie moZe ohrozit’ Zivot alebo zdravie.

Délezité: UCHOVAVAJTE BUDUCNOST!

-Pred pouzitim si ho prosim dokladne precitajte a postupujte podl'a vSetkych pokynov v prirucke.
- Nepouzivajte vyrobok, ak niektora jeho ¢ast’ chyba alebo je poskodena.

- Tento navod si uschovajte pre budiice pouzitie.

Specifikacia:

- napéjanie: 1x LR 44 (stcast’ balenia)

- prevadzka: obojsmerna

- nastavenie odporu: manualne

- odpor: magneticky

- maximalna hmotnost’ uzivatel'a: 100 kg

- rozmery (diZka / §irka / vyska): 32,5 /40 / 16cm

Charakteristika:

Pravidelny tréning na tomto rotopede stimuluje krvny obeh a zvySuje svalovu silu. Je to skvelé zariadenie na kardio tréning. Ked’ sa
nepouziva, jeho kompaktny dizajn ul'ahcuje skladovanie. Okrem tréningu néh ho vyuzijete na tréning rak, staci ho polozit’ napriklad
na stol.

Funkcie modulu:

1. Vyberte modul displeja zo slotu.

2. Na zadnej strane jednotky displeja zdvihnite zapadky batérie a vysuiite batériu von.
3. Vlozte novu batériu AGV 1,5 V kladnou stranou nadol a zatvorte zapadky.

4. Vlozte modul spat’ do slotu.

Jednoduché nastavenie v 2 krokoch!
1. Pevne zatiahnite za krizok v mieste spojenia medzi nohou a ramom.
2. Vytiahnite nohu, kym nebudete pocut’ kliknutie; opakujte na druhe;j strane.
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Funkcie displeja:

Ak checete zapnut’ displej, stlacte cervené tlacidlo alebo zacnite $liapat’ do pedalov. Displej sa automaticky vypne po 4 minuatach
necinnosti. VSetky funkcie displeja sa aktivuji hned’, ako zacnete Sliapat’ do pedalov a zastavia sa, ked” zastavite. Na prepinanie
medzi nimi opakovane stlacajte ¢ervené tlacidlo, kym Sipka neukazuje na pozadovant funkciu.

1. CNT: pocet dokoncenych kol;

2. CAS: trvanie tréningu;

3. CAL: spalené kaldrie (odhadovana hodnota);

4. R.P.M.: otacky za minutu;

5. SCAN: Automatické zobrazenie hodnoty (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

—
(o)
RPM TVE
SCAN CAL
varovania:

- Bicykel musi byt uchovavany mimo dosahu deti.

- Je zakazané pouzivat’ bicykel, ak je poskodeny alebo chybny.

- Ruky, nohy a voI'né predmety drzte mimo dosahu pohyblivych Casti.

- Trojkolku nesmt pouzivat’ osoby s telesnym alebo mentalnym postihnutim, deti alebo osoby s nedostatoénymi skusenostami
a/alebo znalostami.

- Vyrobok je uréeny len na vnutorné pouzitie.

- Bicykel neumiestiiujte na miesto, kde bude vystaveny priamemu slne¢nému ziareniu alebo kde bude vystaveny vysokym teplotam
¢i nadmernej vlhkosti.

- Neumiestiujte toto zariadenie na miesto, kde by mohlo spdsobit’ prekazku.

- Skontrolujte, ¢i su pedale pevne usadené. Pouzivanie bicykla s uvolnenymi pedalmi méze poskodit’ zavity ramien.

- Nenoste voI'né obleCenie, pretoze sa moze zachytit’ do stroja. Pri cviceni odstraiite Sperky.

- Pred zacatim cvi¢ebného programu sa porad’te so svojim lekarom.

- Nevystavujte bicykel silnym narazom a nepretazujte ho.

- Bicykel neumiestiiujte na klzkt podlahu, méze dojst’ k zraneniu.

- Uistite sa, ze pedale st ¢o najpevnejsie utiahnuté. To je ddlezité najma pri $liapani dozadu.

- Nesliapajte do pedalov. Pedal nie je uréeny na pouzitie pri cviceni v stoji.

INFORMACIE TYKAJUCE SA BATERIE A AKUMULACIE

- Batérie/nabijatel'né batérie uchovavajte mimo dosahu deti.

- Batérie/nabijacie batérie neskladujte na 'ahko pristupnych miestach, pretoze hrozi, ze by ich mohli prehltnut’ deti alebo domace
zvierata. Pri poziti o najskor vyhl'adajte lekara.

- VyteCené alebo poskodené batérie/nabijatel'né batérie mozu pri kontakte s pokozkou spdsobit’ popaleniny, preto vzdy pouzivajte
vhodné ochranné rukavice, ked’ sa ich dotykate.

- Batérie/nabijatel'né batérie sa nesmu skratovat’, rozoberat’ ani hddzat’ do ohnia. Hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

- Bezné jednorazové batérie by sa nemali nabijat, pretoze hrozi nebezpecenstvo vybuchu! Nabijajte iba batérie urené na tento ucel
pomocou vhodnej nabijacky.

- Pred vlozenim batérii do vyrobku ich nabite

- Batérie by sa mali nabijat’ len pod dohl'adom dospelej osoby.

- Nekombinujte alkalické, standardné (uhlikovo-zinkové) a nabijatel'né (nikel-kadmiové) batérie.

- Nikdy nekombinujte nové a staré batérie.

- Je zakazané zasahovat’ do napajacich kablov - méze dojst’ ku skratu.

- Vybité batérie je potrebné z vyrobku vybrat’.

- Pouzité batérie nevyhadzujte do netriedené¢ho odpadu!

- Batérie by sa mali likvidovat’ v sulade s predpismi pre likvidaciu nebezpeéného elektronického odpadu.

- Ak batérie nie su spravne zlikvidované, nebezpecné latky mozu predstavovat’ riziko pre 'udské zdravie alebo Zivotné prostredie.
Recyklacia materialov prispieva k zachovaniu prirodnych zdrojov.

- Vzdy vkladajte batérie/nabijatel'né batérie so spravnou polaritou (plus/+ a minus/-).

- Typ batérii pouzitych v produkte: 1x LR 44

Informacie pre spotrebitel’ov o tom, ako zaobchadzat’ s pouZitymi elektrickymi a elektronickymi zariadeniami:

Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni sa nesmie likvidovat’ s ostatnym domovym odpadom. Takéto zariadenia by sa mali
zbierat’ selektivne, ako to naznacuje pripojené oznacenie — preciarknuta nddoba na odpad s kolesami. Nedodrzanie vyssie uvedeného
pravidla a nespravna likvidacia pouzitého zariadenia méze predstavovat’ hrozbu pre zivotné prostredie a 'udské zdravie v dosledku
pritomnosti nebezpecnych komponentov v zariadeni, ako su: elektrické vedenie, plasty, spinace atd. nad hrozbou by tieto
komponenty mali byt odstranené, zhromazdené a primerane spracované Specializovanymi spolo¢nostami. Demontaz pouzitého
zariadenia svojpomocne je neprijatelnd. Domadcnosti zohravaju doleziti ulohu v prispievani k opédtovnému pouzivaniu a
zhodnocovaniu vratane recyklacie odpadovych zariadeni. Deje sa tak najmid aktivnou ucastou v systéme zberu odpadovych

O \(aérﬁé rkly
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Daamid ja hiirrad, aitih meie toote ostmise eest!
Enne kasutamist lugege palun jargmisi juhiseid
toote digeks kasutamiseks. Hoidke neid juhiseid peal
ja jargida selle soovitusi, kuna mittevastavus véib ohustada elu véi tervist.

Téhtis: hoidke tulevikuks!

-Palun lugege see enne kasutamist tdielikult 18bi ja jargige koiki juhiseid.
-Arge kasutage toodet, kui mdni osa puudub vai on kahjustatud.

- Hoidke seda juhendit edaspidiseks kasutamiseks.

Spetsifikatsioon:

- toiteallikas: 1x LR 44 (kaasas)

- toimimine: kahesuunaline

- takistuse reguleerimine: késitsi

- takistus: magnetiline

- maksimaalne kasutaja kaal: 100 kg

- mdodud (pikkus / laius / kdrgus): 32,5 /40 / 16cm

Iseloomulik:

Regulaarne treenimine sellel velotrenazdoril stimuleerib vereringet ja suurendab lihasjoudu. See on suurepdrane seade
kardiotreeninguteks. Kui seda ei kasutata, on selle kompaktne disain seda lihtne hoida. Lisaks jalatreeningule saad seda kasutada
kétetreeningul, lihtsalt pane néiteks lauale.

Mooduli funktsioonid:

1. Eemaldage kuvamoodul pesast.

2. Tostke kuvari tagakiiljel olevad aku sulgurid ja libistage aku vilja.
3. Sisestage uus AGV 1,5 V aku plusspool allapoole ja sulgege riivid.
4. Asetage moodul tagasi pessa.

Lihtne seadistamine kahe sammuga!
1. Tdmmake tugevalt rongast jala ja raami vahelisest ithenduskohast.
2. Sirutage jalg vélja, kuni kuulete kldpsatust; korrake teisel kiiljel.

cuck &
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Kuvamise funktsioonid:

Ekraani sisseliilitamiseks vajutage punast nuppu voi alustage pedaalimist. Ekraan liilitub automaatselt vélja pdrast 4-minutilist
tegevusetust. Koik ekraanifunktsioonid aktiveeritakse kohe, kui hakkate pedaalima, ja peatuvad, kui peatute. Nende vahel
vahetamiseks vajutage korduvalt punast nuppu, kuni nool osutab soovitud funktsioonile.

1. CNT: labitud voorude arv;

2. AEG: treeningu kestus;

3. CAL: poletatud kalorid (hinnanguline vdartus);

4. R.P.M .: p6oret minutis;

5. SCAN: automaatne véirtuse kuva (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

— {0

RPM TVE

SCAN CAL
Hoiatused:

- Jalgratas tuleb hoida lastest eemal.

- Kahjustatud voi defektse ratta kasutamine on keelatud.

- Hoidke kied, jalad ja lahtised esemed litkuvatest osadest eemal.

- Kolmerattalist jalgratast ei tohi kasutada fiitisilise voi vaimse puudega inimesed, lapsed v3i ebapiisava kogemuse ja/voi teadmistega
isikud.

- Toode on mdeldud kasutamiseks ainult siseruumides.

- Arge asetage jalgratast kohta, kus see on otsese piikesevalguse kies vdi kdrge temperatuuri voi liigniiskuse kies.
- Arge asetage seda seadet kohta, kus see vib takistada.

- Veenduge, et pedaalid on kindlalt paigas. Jalgratta kasutamine lahtiste pedaalidega v3ib kahjustada ke keermeid.
- Arge kandke avaraid riideid, kuna need vdivad masinasse kinni jdida. Treeningu ajal eemaldage ehted.

- Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga.

- Arge jitke jalgratast tugevate pdrutuste kitte ega koorma seda iile.

- Arge asetage jalgratast libedale pdrandale, see voib pShjustada vigastusi.

- Veenduge, et pedaalid on voimalikult tugevalt pingutatud. See on eriti oluline tagurpidi pedaalides.

- Arge astuge pedaalidele. Pedaal ei ole mdeldud kasutamiseks seistes treenides.

TEAVE AKU JA AKUMULATSIOONI KOHTA

- Hoidke patareid/lactavad patareid lastele kittesaamatus kohas.

- Arge hoidke patareisid/akusid kergesti ligipddsetavates kohtades, kuna on oht, et lapsed vdi lemmikloomad vdivad need alla
neelata. Allaneelamisel poorduda arsti poole niipea kui voimalik.

- Lekkivad voi kahjustatud patareid/lactavad patareid vdivad nahaga kokkupuutel pohjustada podletushaavu, seega kandke nende
puudutamisel alati sobivaid kaitsekindaid.

- Akusid/akusid ei tohi lithistada, lahti votta ega tulle visata. On plahvatusoht!

- Tavalisi iihekordseid akusid ei tohi laadida, kuna on plahvatusoht! Laadige ainult selleks ettendhtud akusid, kasutades sobivat
laadijat.

- Laadige akud enne tootesse sisestamist

- Akusid tohib laadida ainult tdiskasvanu jarelevalve all.

- Arge segage leelis-, standard- (siisinik-tsink) ja taaslaetavaid (nikkel-kaadmium) akusid.

- Arge kunagi segage uusi ja vanu patareisid.

- Toitejuhtmete segamine on keelatud — see vdib pohjustada liihise.

- Tiihjad akud tuleb tootest eemaldada.

- Arge visake kasutatud patareisid sorteerimata priigi hulka!

- Patareid tuleb utiliseerida vastavalt ohtlike elektroonikajddtmete korvaldamise eeskirjadele.

- Kui patareisid ei korvaldata digesti, voivad ohtlikud ained ohustada inimeste tervist voi keskkonda. Materjalide taaskasutamine
aitab kaasa loodusvarade sddstmisele.

- Sisestage patareid/lactavad patareid alati dige polaarsusega (pluss/+ ja miinus/-).

- Tootes kasutatud patareide tiitip: 1x LR 44

Teave tarbijatele kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete kisitsemise kohta:

Elektri- ja elektroonikaseadmete jddtmeid ei tohi visata koos muude olmejddtmetega. Selliseid seadmeid tuleks koguda valikuliselt,
nagu niitab lisatud mérgistus — labikriipsutatud ratastega jaatmekonteiner. Ulaltoodud reegli eiramine ja kasutatud seadmete ebadige
utiliseerimine voOib ohustada looduskeskkonda ja inimeste tervist, kuna seadmes on ohtlikke komponente, nagu nditeks:
elektrijuhtmestik, plastik, lilitid jne. kui oht on suurem, tuleks need komponendid eemaldada ning spetsialiseerunud. ettevotted
koguda ja asjakohaselt toodelda. Kasutatud seadmete ise lahtivotmine on vastuvoetamatu. Kodumajapidamistel on oluline roll
seadmete taaskasutamise ja taaskasutamise, sealhulgas seadmete ringlussevotu panustamisel. Seda tehakse eelkdige seadmete

jadtmete kogumissiisteemis aktiivse osalemise kaudu.
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Ponios ir ponai, aciii, kad jsigijote miisy produkta!
Prie§ pradédami naudoti, perskaitykite Sias instrukcijas
uZ teisinga produkto naudojima. Laikykite Sias instrukcijas
laikytis jos rekomendaciju, nes nesilaikymas gali pakenkti gyvybei ar sveikatai.

Svarbu: SAUGOKITE ATEITIES!

-Prie§ naudojima perskaitykite ji ir vykdykite visas instrukcijas.
-Nenaudokite gaminio, jei triikksta ar yra pazeista kuri nors dalis.
- PraSome pasilikti §j vadova, kad galétuméte suzinoti ateityje.

Specifikacija:

- Maitinimas: 1x LR 44 (jtraukta)

- veikimas: dvikryptis

- pasiprie$inimo reguliavimas: rankinis

- varza: magnetiné

- maksimalus vartotojo svoris: 100 kg

- matmenys (ilgis / plotis / aukstis): 32,5 /40 / 16cm

Charakteristika:

Reguliarios treniruotés $ivo dviraciu stimulivoja kraujotaka ir padidina raumeny jéga. Tai puikus prietaisas kardio treniruotéms. Kai
jis nenaudojamas, dél kompaktisko dizaino jj lengva laikyti. Be kojy treniruotés, galite ji naudoti ir ranky treniruotéms, tiesiog
padékite, pavyzdziui, ant stalo.

Modulio funkcijos:

1. Isimkite ekrano modulj i$ lizdo.

2. Uzpakalinéje ekrano dalyje pakelkite akumuliatoriaus sklascius ir iStraukite akumuliatoriy.
3. Idékite nauja AGV 1,5 V baterija teigiama puse Zemyn ir uzdarykite sklgscius.

4. ]dékite modulj atgal j anga.

Lengvas nustatymas per 2 veiksmus!
1. Tvirtai patraukite uz ziedo kojos ir rémo sandiiroje.
2. Istieskite koja, kol isgirsite spragteléjima; pakartokite kitoje puséje.
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Ekrano funkcijos:

Norédami jjungti ekrang, paspauskite raudong mygtuka arba pradékite musti pedalus. Ekranas automatiskai iSsijungia po 4 minuciy
neveikimo. Visos ekrano funkcijos suaktyvinamos, kai tik pradedate minéti pedalus, ir sustoja, kai sustosite. Norédami perjungti tarp
ju, kelis kartus paspauskite raudong mygtuka, kol rodyklé nurodys norimag funkcija.

1. CNT: uzbaigty raundy skaicius;

2. LAIKAS: treniruotés trukmé;

3. CAL: sudegintos kalorijos (apytikslé verté);

4. R.P.M .: apsisukimai per minute;

5. SCAN: automatinis reikSmés rodymas (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

————
)
RPM TVE
SCAN CAL

Ispéjimai:

- Dviratis turi biiti laikomas vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Draudziama naudoti dviratj, jei jis yra pazeistas ar sugedes.

- Rankas, kojas ir palaidus daiktus laikykite toliau nuo judanéiy daliy.

- Trira¢iu motociklu negali naudotis asmenys, turintys fizing ar psiching negalia, vaikai arba asmenys, neturintys pakankamai
patirties ir/ar Ziniy.

- Gaminys skirtas naudoti tik patalpose.

- Nestatykite dviracio tokioje vietoje, kur ji apSviesty tiesioginiai saulés spinduliai, aukSta temperatiira ar per didelé drégmé.
- Nestatykite Sio prietaiso ten, kur jis gali trukdyti.

- Isitikinkite, kad pedalai tvirtai pritvirtinti. Naudodami dviratj su palaidais pedalais galite pazeisti rankos sriegius.

- Nedevekite laisvy drabuziy, nes jie gali jstrigti masinoje. Sportuodami nusiimkite papuosalus.

- Pries§ pradédami mankstos programa, pasitarkite su gydytoju.

- Saugokite dviratj nuo stipriy smiigiy ir neperkraukite jo.

- Nestatykite dviracio ant slidziy grindy, nes galite susizaloti.

- Isitikinkite, kad pedalai priverzti kuo griez¢iau. Tai ypac svarbu minant pedalus atgal.

- Nespauskite pedaly. Pedalas néra skirtas naudoti sportuojant stovint.

INFORMACIJA APIE AKUMULIATORIUS IR AKUMULTAVIMA

- Baterijas / jkraunamas baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nelaikykite baterijy/jkraunamy baterijy lengvai pasiekiamose vietose, nes kyla pavojus, kad jas gali praryti vaikai ar gyviinai.
Prarijus, kuo grei¢iau kreipkités j gydytoja.

- Istekéjusios arba pazeistos baterijos/ikraunamos baterijos gali nudeginti patekusios ant odos, todél jas liesdami visada miuvékite
tinkamas apsaugines pirstines.

- Baterijos / jkraunamos baterijos negali biiti trumpojo jungimo, ardymo ar mestos i ugnj. Kyla sprogimo pavojus!

- Iprastos vienkartinés baterijos neturéty buti jkraunamos, nes kyla sprogimo pavojus! Jkraukite tik Siam tikslui skirtas baterijas,
naudodami tinkama jkroviklj.

- Ikraukite baterijas prie§ jdédami jas j gaminj

- Nemais$ykite Sarminiy, standartiniy (anglies-cinko) ir jkraunamy (nikelio-kadmio) baterijy.

- Niekada nemaisykite naujy ir seny baterijy.

- Draudziama trukdyti maitinimo kabeliams — tai gali sukelti trumpajj jungima.

- I8sikrovusias baterijas reikia iSimti i§ gaminio.

- NeiSmeskite panaudoty baterijy  nertiSiuotas atliekas!

- Baterijas reikia iSmesti laikantis pavojingy elektronikos atlieky iSmetimo taisykliy.

- Netinkamai iSmetus baterijas, pavojingos medziagos gali kelti pavojy zmoniy sveikatai arba aplinkai. Medziagy perdirbimas
prisideda prie gamtos iStekliy tausojimo.

- Visada jdékite baterijas / jkraunamas baterijas, kad biity teisingas poliSkumas (pliusas/+ ir minusas/-).

- Gaminyje naudojamy baterijy tipas: 1x LR 44

Informacija vartotojams, kaip elgtis su naudota elektros ir elektronine jranga:

Elektros ir elektroninés jrangos atlieky negalima iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Tokia jranga turéty biti renkama
pasirinktinai, kaip rodo pridedamas zyméjimas — perbrauktas ratuotas atlieky konteineris. Auks¢iau pateiktos taisyklés nesilaikymas
ir netinkamas naudotos jrangos utilizavimas gali kelti grésme natiiraliai aplinkai ir Zmoniy sveikatai, nes jrangoje yra pavojingy
komponenty, tokiy kaip: elektros laidai, plastikas, jungikliai ir kt. virSija grésme, Sie komponentai turi biti paSalinti, surinkti ir
tinkamai apdoroti specializuoty jmoniy. Patiems iSmontuoti naudotg jrangg yra nepriimtina. Namy tkiai atlicka svarby vaidmenj
prisidédami prie pakartotinio naudojimo ir naudojimo, jskaitant jrangos atliecky perdirbimg. Tai visy pirma daroma aktyviai

dalyvaujant jrangos atlicky surinkimo sistemoje.
@€ -
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Damas un kungi, paldies, ka iegadajaties musu produktu!
Pirms sakat lietot, lidzu, izlasiet $is instrukcijas
par pareizu produkta lietoSanu. Liidzu, saglabajiet Sos noradijumus
un ievérot tas ieteikumus, jo noteikumu neievérosana var apdraudét dzivibu vai veselibu.

Svarigi: Ietaupiet nakotni!

- Pirms lietosanas izlasiet to un izpildiet visus noradijumus.
-Nelietojiet produktu, ja kadas dalas trikst vai ta ir bojata.

- Ludzu, saglabajiet So rokasgramatu turpmakai izmantosanai.

Specifikacija:

- barosanas avots: 1x LR 44 (ieklauts)

- darbiba: divvirzienu

- pretestibas regul&Sana: manuala

- pretestiba: magnétiska

- maksimalais lietotaja svars: 100 kg

- izm@ri (garums / platums / augstums): 32,5 /40 / 16cm

Raksturigs:

Regulari trenini uz §1 velotrenaziera stimul€ asinsriti un palielina muskulu speku. Ta ir lieliska ierice kardio treniniem. Kad tas netiek
lietots, ta kompaktais dizains atvieglo uzglabasanu. Papildus kaju tren€Sanai varat to izmantot roku treninam, vienkar$i nolieciet,
pieméram, uz galda.

Modula funkcijas:

1. Iznemiet displeja moduli no slota.

2. Displeja aizmuguré paceliet akumulatora aizbidnus un izbidiet akumulatoru.

3. Tevietojiet jaunu AGV 1,5 V akumulatoru ar pozitivo pusi uz leju un aizveriet aizbidnus.
4. levietojiet moduli atpakal slota.

Vienkarsa iestatiSana 2 solos!
1. Stingri pavelciet aiz gredzena savienojuma vieta starp kaju un rami.
2. Izstiepiet kaju, 1idz dzirdat klikski; atkartojiet otra pusg.
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Displeja funkcijas:

Lai ieslégtu displeju, nospiediet sarkano pogu vai saciet mit pedalus. Displejs automatiski izslédzas péc 4 miniiSu neaktivitates. Visas
displeja funkcijas tiek aktivizétas, tiklidz sakat mit pedalus, un apstasies, kad apstdjas. Lai parslégtos starp tam, vairakas reizes
nospiediet sarkano pogu, 1idz bultina norada uz vajadzigo funkciju.

1. CNT: pabeigto kartu skaits;

2. LAIKS: apmacibas ilgums;

3. CAL: sadedzinatas kalorijas (aptuvena vertiba);

4. R.P.M .: apgriezieni minatg;

5. SCAN: automatisks vertibu displejs (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

— o®

RPM ™vE

SCAN cAL
Bridinajumi:

- Velosipeds jatur berniem nepieejama vieta.

- Aizliegts izmantot velosipedu, ja tas ir bojats vai bojats.

- Turiet rokas, kajas un valigus priek§metus talak no kustigam dalam.

- Trisriteni nedrikst izmantot personas ar fiziskiem vai garigiem trauc&jumiem, bérni vai personas ar nepietickamu pieredzi un/vai
zinasanam.

- Produkts ir paredzéts lietoSanai tikai iekstelpas.

- Nenovietojiet velosipedu vieta, kur tas tiks paklauts tieSiem saules stariem vai augstai temperatiirai vai parmeérigam mitrumam.
- Nenovietojiet So ierici vieta, kur ta var radit skérslus.

- Parliecinieties, vai pedali ir stingri nofiks&ti. Velosip&da izmantoSana ar valigiem pedaliem var sabojat roku vitnes.

- Nevalkajiet valigas drébes, jo tas var iekerties masina. Vingrosanas laika nonemiet rotaslietas.

- Pirms vingrojumu programmas uzsakSanas konsultgjieties ar savu arstu.

- Nepaklaujiet velosipédu spécigiem triecieniem un neparslogojiet to.

- Nenovietojiet velosipédu uz slidenas gridas, tas var radit savainojumus.

- Parliecinieties, vai pedali ir pievilkti pec iespgjas ciesak. Tas ir Tpasi svarigi, minot pedalus atpakalgaita.

- Nekap uz pedaliem. Pedalis nav paredzéts lietoSanai, vingrojot stavus.

INFORMACIJA PAR AKUMULATORU UN AKUMULACIJU

- Glabajiet akumulatorus/uzladgjamas baterijas berniem nepieejama vieta.

- Neglabajiet baterijas/uzladejamas baterijas viegli pieejamas vietas, jo pastav risks, ka tas var norit bérni vai majdzivnieki. Ja norfts,
pec iespé&jas atrak jakonsultEjas ar arstu.

- Nopliides vai bojatas baterijas/uzladéjamas baterijas, nonakot saskaré ar adu, var izraisit apdegumus, tapec, pieskaroties tam,
vienmer valkajiet atbilstosus aizsargcimdus.

- Baterijas/uzladgjamas baterijas nedrikst radit Tssavienojumu, izjaukt vai iemest uguni. Pastav spradziena risks!

- Parastas vienreizgjas liectoSanas baterijas nevajadzetu uzladet, jo pastav eksplozijas risks! Uzladgjiet tikai Sim nolikam paredzgtus
akumulatorus, izmantojot atbilsto$u ladétaju.

- Uzladgjiet akumulatorus pirms to ievietoSanas izstradajuma

- Baterijas jauzladg tikai pieaugusa uzraudziba.

- Nelietojiet kopa sarma, standarta (oglekla-cinka) un uzladgjamas (nikela-kadmija) baterijas.

- Nekad nesajauciet jaunas un vecas baterijas.

- Aizliegts traucét stravas padeves kabelus — tas var izraisit Tssavienojumu.

- Izlietotas baterijas ir jaiznem no izstradajuma.

- Neizmetiet izlietotas baterijas neskirotos atkritumos!

- No baterijam jaatbrivojas saskana ar bistamo elektronisko atkritumu utilizacijas noteikumiem.

- Ja no baterijam netiek pareizi atbrivoties, bistamas vielas var apdraudg@t cilvéku veselibu vai vidi. Materialu parstrade veicina dabas
resursu saglabasanu.

- Vienm@r ievietojiet baterijas/uzladéjamas baterijas ar pareizu polaritati (plus/+ un minus/-).

- Prec€ izmantoto bateriju veids: 1x LR 44

Informacija patéretajiem par to, ka rikoties ar lietotam elektriskam un elektroniskam iekartam:

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumus nedrikst izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Sadas iekartas ir jasavac selektivi,
par ko liecina pievienotais mark&jums - parsvitrots atkritumu konteiners ar riteniem. IepriekSminéta noteikuma neievéroSana un
nolietota. aprikojuma nepareiza utilizacija var radit draudus dabiskajai videi un cilvéku veselibai, ko izraisa bistamu sastavdalu
klatbuitne iekarta, piemeéram: elektribas vadi, plastmasa, slédzi utt. kas parsniedz draudus, Sie komponenti ir janonem, jasavac un
atbilstosi jaapstrada specializétiem uzpémumiem. Lietoto iekartu izjaukSana paSam ir nepienemama. Majsaimniecibam ir svariga
loma atkartota izmantoSana un regeneracija, tostarp iekartu atkritumu otrreizgja parstradé. Tas jo Tpasi tiek darits, aktivi piedaloties

atkritumu savaksanas sistéma.
6\& g markly
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IIani Ta nanoBe, ASIKY€MO 32 NPUA0AHHS HAIIOTO MPOAYKTY!
Ilepen mouyaTkoM BUKOpPUCTAHHS, OyIb J1acKa, IPOYUTAiiTe HACTYNHI IHCTPYyKIiT
IJISl IPABHJIBHOT0 BUKOPUCTAHHS NPOAYKTY. Byab acka, norpumyiitech nux iHcTpyKuii
i caizyBaTn fioro pexoMeHIanisiM, OCKIJIbKH HeJOTPUMAHHS MOXKe 3aTPOKYBATH KUTTIO YU 310POB’10.

Baxuso: TPUMAUTE HA MAMBYTHE!

-Bynp nmacka, mpounTaiite HOoro HOBHICTIO epe BUKOPUCTAHHAM 1 JOTPUMYHTECh YCiX BKA3iBOK Y MTOCIOHHUKY.
-He BukopucroByiite BUpiO, SKIIO SKach JIeTANIb BiACYyTHS a00 ITONIIKOKEHA.

-30epiraiite 1ei MoCiOHMK VIS MTONAIBIIOT0 BUKOPUCTAHHS.

Crnenudikanis:

- 6ok xwuBieHHS: 1X LR 44 (B KOMILIEeKTI)

- poborTa: ABOHAMpaBlieHa

- PeryJIIOBaHHS OMOpPY: pydHE

- Omip: MarHiTHUH

- MakcuMaJibHa Bara kopucrysada: 100 kr

- po3Mipu (noBkuHa / mupuHa / Bucorta): 32,5 /40 / 16¢cm

XapaKTepUCTHKA:

PerynsipHi TpeHyBaHHs Ha LbOMY BEJIOTPEHAXEPi CTUMYJIIOIOTh KPOBOOOIr i 301nblIyt0Th criy M's3iB. Lle uymoBuit mpuctpiit st
KapaioTpeHyBaHb. Konu BiH He BHKOPHCTOBYETHCS, HOTO KOMIAKTHHN IM3aifH moieriuye 36epiranus. KpiM TpeHyBaHHs HIL, BH
MOYKETEe BUKOPUCTOBYBATH HOTO ISl TPEHYBAHHS PyK, IPOCTO MOKJIALITh HOT0 Ha CTiJI, HAPUKIIA.

Dynknii MoxyJs:

1. BuiimiTh TUCIICHHWMIA MOTYJIb 13 THI3/A.

2. Ha 3amniii maneni AucIuies MiHIMITE 3aCYBKHU Oarapei Ta BUTATHITH Oarapeto.

3. Berasre HoBy Oarapero AGV 1,5 B mitocoBoro CTOPOHOIO BHH3 i 3aKPUITE 3aCyBKH.
4. BcraBre Moayib Ha3a y THi3O.

IIpocre HanamITYBaHHS B 2 KPOKHU!
1. CHJIbHO MOTATHITH KijbLie B MiCLI 3’€JHAHHS HDKKH Ta PAMH.
2. BUTATHITH HOTY, IOKH HE TIOYy€Te KIallaHHS; TIOBTOPITH 3 iHIIOTO OOKY.

DyHkUii Jucniies:
11106 yBIMKHYTH AMCIUICH, HATUCHITH YEPBOHY KHOIKY 200 MOYHITH KPyTUTH menani. Jlucruieit aBToMaTHYHO BUMUKAEThCS yepe3 4
XBWIMHH Oe3/isutbHOCTI. Yei QyHKIIl qUCIIes: aKTUBYIOTBCS, SIK TiIbKU BH MOYMHAETE KPYTHTH IEaii, i MPUIHHSIIOTHCS, KOIU BU
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synunserecs. {06 mepexmoyarycss Mi>k HUMH, HaTHCKaliTe YepPBOHY KHOIKY KiJIbKa pa3iB, IIOKHM CTPLJKa HEe BKake Ha MOTPiOHY
GyHKIi0.

1. CNT: KinbKiCTh 3aBEpLUICHUX PayHIiB;

2. YAC: TpuBanicTh HaBYaHHS;

3. CAL: crianeni kanopii (po3paxyHKOBE 3HaUECHHS);

4. R.P.M .: 00epTiB 3a XBHJIHHY;

5.SCAN: ABromaruune BinoOpaxenHs 3HadeHHs (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

o
SCAN CAL )
a |

\ i

Ilonepen:xenns:

- Benocurnen notpiGHO TpUMATH MOAAINI Bij JiTEH.

- 3a00pOHSETHCSI BUKOPUCTOBYBATH BEJIOCHIIE], SIKIO BiH MOLIKOKCHUI a00 HECTIpaBHUH.

- TpumaiiTe pyKH, HOTH Ta HE3aKPIiIUICH] MPEAMETH MO Bifl pyXOMHX YacTHH.

- TpukonicHUI BeJOCHIIe]] HE TOBUHEH BUKOPHCTOBYBATUCS 0CO0aMH 3 (pi3MYHIMH Y1 pO3yMOBUMH BaJIaMH, TiThbMH abo ocobamu 3
HEJI0CTaTHIM JOCBIJJOM Ta/a00 3HAHHIMH.

- [IpoxyxT npu3HavYeHHH JHIIIE U1l BUKOPUCTAHHS B IIPUMIIICHHI.

- He posrarmoByiiTe Benocumesn y MicIpsix, ¢ Ha HbOTO IOTPAIUIITUMYTh NIPsIMi COHSIUHI IpOMeHi, abo Jie BiH Oyjie mijaBatucs
BIUIMBY BHCOKHMX TeMIleparyp abo HaJMipHOT BOJIOTOCTI.

- He po3miryiiTe 11eif npuctpiil y Mmiciti, A€ BiH MOXe CTBOPIOBATH HEPEIIKO/IH.

- [lepexonaiitecs, 1m0 menani MiHO 3aKpimyieHi. Bukopucranns Benocunena 3 0caaOlIeHUMH MEAATSIMH MOXKE MOMIKOAUTH
Pi3bOICHHS PYKOSTKH.

- He HOCITB BUBHUIA OZISIT, OCKUTBKH BiH MOXKE IMOTPANUTH B MaInuHy. [1ix 4ac 3aHATH 3HIMAITE MIPHKPACH.

- I[lepen mouaTkoM IpoOrpamMu BIIPAB IIPOKOHCYIBTYHTECS 3 JIIKApeM.

- He mignasaiite Besocure CHIIBHEM yapam i He IepeBaHTaKyNUTe Horo.

- He craBre Benocunesn Ha CIIM3bKY MiJUIOTY, [Ie MOXKE TIPU3BECTH JI0 TPABM.

- [lepexonaiiTecs1, 110 neaati 3aTsrHyTi sikomora cuibHire. L{e oco6muBo BaykIIMBO Mijl yac obepTaHHs Heaaieil Ha3a.

- He nacrynaiite Ha nenaui. [Tenanp He ipu3Ha4YeHa U1 BUKOPUCTAHHS IMiJ] 4YaC BUKOHAHHS BIIPAB CTOSUH.

TH®OPMAIIIA IIOO BATAPEI TA HAKOITMYEHHSA

- Tpumaiite 6arapei/akymynsaTopHi Garapei B HEOCTYIHOMY JUISL [iTei MicIi.

- He 30epiraiite Garapei/akymynstopHi Oarapei y JIETKOJOCTYITHHX MICISIX, OCKUIBKH iCHY€ PHU3UK, IO X MOXYTb HPOKOBTHYTH HiTH
a0o jmoManrHi TBapyHU. Y pa3i MPOKOBTYBAaHHS SIKOMOTA [IBUANIE 3BEPHITHCS 10 JIKApS.

- Herepmetnuni abo nomkokeHi 6arapei/akyMyisiTopHi 0arapel MOKyTh CHPHYMHUTH OITIKU IPH KOHTAKTI 31 HIKipOIO, TOMY 3aBXKI1
HaJsIraifTe BiANOBI/IHI 3aXUCHI PYyKaBUYKHU, TOPKAIOYUCH 10 HHX.

- barapei/akymynstopHi Oarapei He MO)KHa 3aMHUKATH, po30upari abo KuiaTé y BOroHb. [cHye pu3uk BuOyxy!

- 3BUYaiiHi OTHOPA30Bi OaTapeiiki He MOXKHA 3apsDKATH, OCKUIBKU € pU3UK BHOYXy! 3apsipkaiiTe nuie mpu3Ha4deHi Ui 1i€l MeTH
aKyMYJISITOPH 32 IOTIOMOTOIO BiJIIOBIAHOTO 3apsAHOTO TIPHCTPOIO.

- 3apszite Garapei, mepir HiXkK BCTaBIIATH iX y BUPiO

- AKyMyJISATOPH CIif 3apsKaTH JIHIIE ITiJ] HAITIIIO0M JOPOCIIHX.

- He 3mimyiire mysxHi, cranIapTHi (ByIJIEb-IIMHKOBI) 1 aKyMYJISITOPHI (HiKeIb-KaMieBi) Oarapei.

- Hikonu He 3mimnyiiTe HOBI Ta cTapi Oarapei.

- 3a6opoHEHO BTpy4aTHcs B Kabesi )KUBJICHHS - LI MOXKE CIIPUYUHHUTH KOPOTKE 3aMUKAHHSI.

- Po3psimkeni Garapei ciiin BUHHSATH 3 IPOAYKTY.

- He Bukupaiite BuKopucTani 6aTapeiiku pa3oM i3 HECOPTOBAHUM CMITTSIM!

- Barapei ciin yTuiizyBaté BiIIOBIZHO O PaBHJI YTHIi3aMii HEOS3MEUHUX eNEKTPOHHHUX BiIXOMIB.

- SIkuio Garapei He yTHII3yIOTbCS HAJIGKHHM YHHOM, HeOE3NeUHI PEYOBUHU MOXKYTh CTAHOBHTH 3arpo3y JUisl 37I0pOB's JIOIMHK a00
HaBKOJIMIITHBOTO cepenioBumia. [lepepobka Marepialis crpuse 30epekeHHIO IPUPOIHUX PECYPCIB.

- 3aBxau BcTaBiAliTe Oarapei/akyMysITOpHi Garapei, TOTpHUMYIOUHCH IPaBIIILHOT HOJISIPHOCTI (TUTIOC/+ 1 MiHYyC/-).

- Tun 6arapeiiox, 1110 BUKOPUCTOBYIOThCS y BUpoOi: 1x LR 44

Indopmanis aiist cnokUBaviB 11010 MOBOIKEHHS 3 BUKOPHCTAHUM eJIEKTPUYHUM Ta eJICKTPOHHHM 00JIATHAHHSAM:

BingmparpoBaHe eneKTpHYHE Ta €IEKTPOHHE OONaJHAHHS HE MOXHA BUKHIATH Pa3oM 3 IHIIMMH IMOOYTOBMMH Bimxomamu. Take
obnagHaHHs CIi 30MpaTH BHOIPKOBO, IPO IO CBIYUTH MapKyBaHHS, IO JIONAETHCS — MEPEKPECICHUH CMITTEBHH KOHTEHHEp Ha
Koyrecax.. HenoTpuMaHHs BHIEBKA3aHOTO IpaBWJa Ta HENpaBHJIbHA YTWIIi3allis BHKOPUCTAHOTO OOJNAJHAHHS MOXE CTaHOBUTU
3arpo3y I HaBKOJMIIHBOTO NPUPOJHOrO CEPEIOBHINA Ta 3J0POB’S JIFOAMHH BHACIIJOK HAasBHOCTI B 0ONaJHaHHI HeOe3NeuHHX
KOMIIOHEHTIB, TAKHUX SIK: €IEeKTPUYHA NPOBOJKA, IUIACTHK, BUMHKadi Tomo. [I[00 yHUKHYTH BHIIE 3arpo3H, 1li KOMIIOHEHTH OBHUHHI
OyTu BHUzaneHi, 3i0paHi Ta BiAMOBITHMM YHWHOM OOpOOJIEHI cremniani3oBaHUMK KommaHisiMu. CaMOCTIHHO po30upaTH BXHBaHE
o0JNasHaHHS HENpPUITyCTUMO. J[OMOroCIoiapcTBa BiJirpaloTh BaXKIWBY pOJb y CHPHUSHHI MOBTOPHOMY BHKOPUCTaHHIO Ta
BIIHOBJICHHIO, BKJIFOYAIOYM HEpepoOKy BimpanboBaHOro obnanHanHsa. Lle mocsraerbcs, 30KpeMma, LUIIXOM aKTHBHOI ydacTi B

cucreMi 300py BiIIPaIlbOBAHOTO 00JIa THAHHS.
@ ] y
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Jlamu 1 rocnoga, 6;1aroqapuM BH, 4e 3aKyIMXTe HAIIUSA NPOAYKT!
IIpenn na 3amo4yHeTe 1a U3MO0JI3BATE, MOJISl, TPpoYeTeTe CJACTHATE HHCTPYKIHH
32 NPaBUJIHOTO U3MOJI3BAHE HA MPOAYKTA. MoJisl, APBAKTe Te3d HHCTPYKIUU BKIIOYEHH
Objelle U Ja cJIelBaT HerOBUTE NPeNnopPbKH, Thii KATO HeCa3BAHETO MM MOKe /1a 3aCTPAIlM ;KHBOTA HJIH 3IpaBeTo.

Baxno: 3AITASETE 3A BbJAEIIIU CITPABKH!

-MoJist, mpoYeTeTe ro U3ISUIO Mpeny yrnoTpeda U clieNBaiiTe BCHYKH HHCTPYKIIMU B PHKOBOACTBOTO.
-He u3nonspaiiTe npoayKTa, ako HIKOS 4acT JIUIICBA HIIH € OBpPEICHA.

-Moyist, 3amazere TOBa pPHKOBOJICTBO 32 OBJICIIN CIIPABKH.

Crneunduxanus:

- 3axpaHBane: 1x LR 44 (BkitoueHo)

- pabota: JByIOCOYHO

- peryiupaHe Ha ChIIPOTUBICHUETO: PHYHO

- YCTOIYMBOCT: MarHUTHA

- MaKCHMAJTHO TeryIo Ha notpeburens: 100 kr

- pasmepH (obmkuHa / mupuHa / BucounHa): 32.5 /40 / 16em

XapakTepucTHKA:

PenoBHNTE TPEHUPOBKHU Ha TO3HU BEJIOEPIOMETHP CTUMYIHPAT KPhBOOOPAIIEHHETO U YBEINYaBAT MyCKyJIHaTa cuia. ToBa € CTpaxoTeH
ypen 3a Kapauo TpeHupoBku. Koraro He ce M3Mon3Ba, KOMIIAKTHHAT My AW3ailH TO MpaBM JieceH 3a cbxpaHeHue. OcBeH 3a
TPEHHPOBKA Ha KpaKa, MOKETE Jla IO M3II0JI3BATE U 3a TPEHUPOBKA HA PBIIE, IIPOCTO TO CIOKETE HA Maca, HalpHMep.

DyHKIHMHA HA MOYJIA:

1. OrcTpanere Mopyna Ha JUCILIES OT CJIOTa.

2. Ha rep6a Ha aucruiesi OBAMTHETe KIIIOYAJIKUTE HA OaTepusaTa U IUTb3HeTe OaTtepusiTa HaBbH.

3. ITocraBere HoBa Oarepust AGV 1,5 V ¢ nonoxurenHara cTpaHa HaJ0Jly ¥ 3aTBOPETE KIIIOYAIIKHTE.
4. ITocraBete Moxyna 0OpaTHO B CIIOTA.

JlecHa HacTpoiika B 2 cTbIIKH!
1. U3pppmaiite 31paBo NpbhCTEHA Ha CIIIOOKaTa MEXIy Kpaka U paMKarta.
2. M3npHeTe Kpaka, JOKaTo dyeTe IpaKBaHe; HOBTOPETE OT Apyrara CTpaHa.

CLICK! {5,

CLICK!

A

DyHKIMH HA JUCILICA:

3a Jla BKIIFOUUTE AUCILICSA, HATUCHETE YCPBCHUA 6yTOH WJIA 3aIllO4YHETC J1a BbPTUTE NEAATIUTE. EI/ICHHCHT C€ M3KJIK0OYBA aBTOMAaTUYHO
cinen 4 MuHyTH Oe3nelicTBue. Beuukn GyHKUMM Ha JMCIUISS ¢€ aKTUBHMPAT BEIHAra IIOM 3allOYHETe Jia BbPTHTE MEAAIUTEe U CIUPAT,
Koraro crpere. 3a Jja MPEBKIIIOYBATE MEXIY TSIX, HATHCHETE YepPBEHHs OyTOH MHOTOKPATHO, JOKATO CTPENKaTa MOCOYH JKeTaHaTa
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1. CNT: 6poii 3aBBpIIICHN KPBIOBE;

2. BPEME: npoab/KUTETHOCT Ha 00Y4YEHHETO;

3. CAL: u3ropenu kanopuu (IpuOIU3UTENIHA CTOIHHOCT);

4. R.P.M .: 000poTH B MUHYTAa;

5.CKAHUPAHE: ABromaruuen auciuieii Ha croiiHocTTa (BPEME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

IIpenynpesxaenus:

- Benocunenst Tpsi6Ba na ce masu aajed oT Aela.

- 3abpaHeHO € U3MOJI3BAaHETO Ha BEJIOCHIIEa, KO € TIOBPEICH WM Ie(eKTHPAIL.

- JpBxTe phlieTe, KpakaTa U He3aKpeleHUTe peIMETH Jajied OT ABHXKELIH Ce YacTH.

- Tpukonkara He Tpsi0Ba 7a ce H3M0I3Ba OT JIUNA ¢ PU3NUECKH MM YMCTBEHH YBPEX/IAHUs, ella WX JIMLA C HEJO0CTaTh4eH OMUT
W/WITY 3HAaHUS.

- [IpomykThT € mpenHa3HAauYeH caMo 3a yrmoTpebda Ha 3aKPUTO.

- He nmocrassiite Bemocurnena Ha MsCTO, KBJETO e ObJIe M3JI0KEH Ha IPsIKa CTbHYEBA CBETIIMHA WM KBAETO IIe Obe 3JI0KeH Ha
BUCOKHU TE€MIIEpaTypy WU IPEKOMEPHA BIIAXKHOCT.

- He nocrassiite ToBa ycTpoilcTBO Ha MACTO, KBAETO MOXKE Ja IPUUUHU IPEISITCTBUSL.

- YBeperte ce, 4e MeAaInTe ca 31paBo 3aKkpereHu. M3moa3BaHeTo Ha BeNOCHIIeaa ¢ pa3xiIabeHH Ielalld MOXe Ja IIOBpeIH pe3dara Ha
pamorto.

- He HOCeTe mmpoku Apexu, Thil KaTo MOXKe J1a ce 3akaJaT B MamnHara. CBanere 6mxkyTara, KOraTo TpEeHHUpare.

- IIpenu na 3amodHeTe TPEHUPOBBYHA NIPOTpaMa, KOHCYJITHPANTE ce C BaIIus JeKap.

- He nznaraiite Benocurena Ha CUJIHU yAapy U HE TO IIpeToBapBaiiTe.

- He mocrassiiTe Bemocurnena Ha XIb3raB 1101, TOBA MOXKE Jja IPHINHH HapaHsIBaHE.

- ¥Beperte ce, 4e IeAaNIUTe ca 3aTerHAaTH BH3MOXKHO Hail-31paBo. ToBa € 0c0OEHO Ba)KHO IpU BHPTEHE HA ITEJAJIUTE Ha3a/l.

- He nactpnBaii neganure. [lenansT He € IpOEKTUPaH Ja ce U3IOI3BA IPU YIPAXKHEHUS B U3IIPABEHO IIOJIOKEHUE.

NH®OPMAILIUA OTHOCHO BATEPUSATA U HATPYIIBAHETO

- dpwxre 6aTepunTe/akyMynaTopHuTe OaTepun Aajied OT Jela.

- He cpxpansBaiite 6arepun/akyMynaTopHH GaTepUM Ha JICCHO JOCTBIHM MECTa, Thil KaTO MMa PUCK Aa ObJaT MOr'BJIHATU OT Aela
nunu poMainHu JTrooumny. [Ipu nonrsiane ce KOHCYATHPARTE € JIeKap Bh3MOKHO Hali-CKOPO.

- [Iporexnu min nmoBpeaeHn OaTepun/aKyMynaTopHU GaTepuy MOTAaT Ja MPUIUHAT N3rapsHUsS IPH KOHTAKT C KOKaTa, Taka 4e BUHATH
HOCETe IMOAXOIAIIN 3alUTHU PHKaBHIIH, KOTAaTO I'H JIOKOCBATE.

- Barepuure/akymynaropHure Gatepuu He TpsOBa Ja ce AaBaT Ha KBCO, Jja ce pa3mIo0sBaT MIIH Jia ce XBBPIIAT B Or'bH. MIMa omacHoCT
oT excIuio3us!

- ObukHOBeHHTE OaTepuu 3a eTHOKpaTHA ynoTpeOa He TpsAOBa 1a ce 3apekaaT, Thil KaTo MMa ONACHOCT OT ekciuio3us! 3apexnaiite
camo GaTepuH, IpeAHa3HAYECHH 3a Ta3H LEJ, KaTo U3I0I3BaTe MOAXOAAIIO 3apsIHO YCTPOUCTBO.

- 3apenere 6aTepuuTe, IpeIy Ja I'M MOCTAaBUTE B IPOLYKTa

- barepunre TpsOBa a ce 3apexaaT caMo oA HaOMIOICHNETO Ha Bh3PACTeH.

- He cmecBaliTe ankaiaHu, CTaHIapTHH (BBIVIEPOJHO-IIMHKOBH) U IIpe3apeskiacMu (HUKeI-KaJIMHUEBH) OaTepuu.

- Huxora He cMecBaiiTe HOBY U cTapu OaTepHy.

- 3abpaHsBa ce HaMecaTa B 3aXpaHBaIIUTE Ka0e! - MOXKe J1a IPEeJU3BUKa KbCO ChEIMHEHHE.

- U3zromenure Gatepuu TpsaOBa a ce U3BAIAT OT IPOIYKTA.

- He u3xBbprsiite u3non3saHute 6arepuil B HECOPTHUPAHU OTMAIBIH!

- barepuure Tps0Ba 1a ce U3XBBPIIAT B CHOTBETCTBHE € pa3nope0UTe 3a U3XBbPIISHE HA ONACHH €IeKTPOHHHU OTIAIbLIH.

- Axo 6atepunTe He ce U3XBBPIAT MPABIIHO, OMACHUTE BEUIECTBA MOTAT Ja IPEJCTAaBIsIBAaT PUCK 3@ YOBEMIKOTO 37]paBe MM OKOJIHATA
cpena. PenukimpaHeTo Ha MaTepHanu JONPUHACS 3a ONa3BAHETO HA IPUPOIHUTE PECYPCH.

- Bunaru nocrassiiite 6aTeprn/aKkyMylaTOpHA OATEPHH C MTPABUITHUS MOJSPUTET (TUTIOC/+ H MHHYC/-).

- Tun Garepun n3non3Bany B npoxaykra: 1x LR 44

Hndopmanus 3a noTpeduTeINTE KAK 12 O0PABAT ¢ H3MOI3BAHO eJIEKTPUYECKO H €JIEKTPOHHO 000pyABaHe:

OTHagbYHOTO ENEKTPHYECKO M EJIEKTPOHHO o0OpyaBaHe He TPsiOBa 1a ce W3XBBPJISA 3aCAHO C Jpyrure OUTOBH oTmanbim. Tosa
obopyzaBaHe TpsOBa Ja ce cbOupa M30UpATENHO, KAKTO € MOCOYCHO OT NPUIIOKEHAaTa MAapKUPOBKA - 3a4epKHAT KOHTCHHep 3a
OTHamBIM Ha Koiena. HecmasBaHeTo Ha TOPHOTO NPAaBWJIO M HENPABHIHOTO HM3XBBPIITHE Ha HM3IION3BAHO OOOpYIABaHE MOXE Ja
[pe/CTaBIsIBA 3aIllaxa 3a OKOJIHATA CPela W YOBEIIKOTO 3/[paBe B Pe3y/TaT Ha HAJIWYMETO HAa OIIACHH KOMIIOHEHTH B 000pyABaHETO,
KaTo HalpuMep: eIeKTPUYecKH Kabenu, IuiacTMaca, INPEBKIIOYBATeIM M Jp. Haj 3aIulaxara, Te3d KOMIIOHEHTH TpsOBa na Obpar
IpeMaxHaTH, CbOpaHu U 00pabOTEHH MO MOAXOJSIL HAYMH OT CIELMANU3UpaHu KoMmanuu. Hemomyctumo e camu na pasrinodsiBare
U3II0JI3BAaHOTO 00OpynBaHe. JloMaKMHCTBara WMrpasT BajkHA pOJsi B IPHHOCA 3a MOBTOpHaTa ynorpeba M Bb3CTAHOBABAHETO,
BKJIIOYUTEIIHO PELUKIMPAHETO Ha OTIAAb4HO 00opyaBaHe. ToBa cTaBa MO-CHELMAIHO upe3 aKTHBHO y4acTHE B CHCTeMara 3a
cp0MpaHe Ha OTHaIbYHO 00OpyIBaHE.
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Dame i gospodo, zahvaljujemo vam $to ste kupili nas proizvod!
Prije pocetka uporabe procitajte sljedece upute
za ispravnu upotrebu proizvoda. DrZite ove upute ukljuéenima
buducénost i pridrZavati se njegovih preporuka jer nepostivanje moZe ugroziti Zivot ili zdravlje.

Vazno: SACUVAJTE ZA BUDUCU REFERENCU!

- Molimo da ga u potpunosti procCitate prije uporabe i slijedite sve upute u prirucniku.
- Nemojte koristiti proizvod ako bilo koji dio nedostaje ili je oStecen.

- Molimo sacuvajte ovaj priru¢nik za buduce potrebe.

Specifikacija:

- napajanje: 1x LR 44 (ukljuceno)

- rad: dvosmjerno

- podesavanje otpora: rué¢no

- otpor: magnetski

- maksimalna tezina korisnika: 100 kg

- dimenzije (duzina / §irina / visina): 32,5 /40 / 16cm

Karakteristika:

Redovito vjezbanje na ovom sobnom biciklu poti€e cirkulaciju krvi i poveéava snagu misi¢a. Odli¢na je sprava za kardio trening.
Kada nije u upotrebi, njegov kompaktni dizajn olakSava pohranjivanje. Osim za trening nogu, mozete ga koristiti i za trening ruku,
samo ga stavite na stol npr.

Funkcije modula:

1. Uklonite modul zaslona iz utora.

2. Na straznjoj strani jedinice zaslona podignite zasune baterije i izvucite bateriju.

3. Umetnite novu AGV bateriju od 1,5 V s pozitivnhom stranom prema dolje i zatvorite zasune.
4. Vratite modul natrag u utor.

Jednostavno postavljanje u 2 koraka!
1. Cvrsto povucite prsten na spoju izmedu noge i okvira.
2. Ispruzite nogu dok ne Cujete klik; ponovite s druge strane.

¥
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CLICK!
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Funkcije zaslona:

Za ukljuCivanje zaslona pritisnite crvenu tipku ili pocnite okretati pedale. Zaslon se automatski iskljuuje nakon 4 minute
neaktivnosti. Sve funkcije zaslona aktiviraju se ¢im pocnete okretati pedale i zaustavit ¢e se kada stanete. Za prebacivanje izmedu
njih viSe puta pritisnite crvenu tipku dok strelica ne pokaze zeljenu funkciju.

1. CNT: broj dovrsenih rundi;

2. VRIJEME: trajanje treninga;

3. CAL: potrosene kalorije (procijenjena vrijednost);

4. R.PM .: okretaja u minuti;

5.SCAN: Automatski prikaz vrijednosti (VRIJEME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

F e

Upozorenja:

- Bicikl treba drzati podalje od djece.

- Zabranjeno je koristiti bicikl ako je oStecen ili neispravan.

- Ruke, noge i labave predmete drzite dalje od pokretnih dijelova.

- Tricikl ne smiju koristiti osobe s tjelesnim ili mentalnim invaliditetom, djeca ili osobe s nedovoljno iskustva i/ili znanja.
- Proizvod je namijenjen samo za unutarnju upotrebu.

- Ne postavljajte bicikl na mjesto gdje ¢e biti izloZen izravnoj sunéevoj svjetlosti ili gdje ¢e biti izlozen visokim temperaturama ili
pretjeranoj vlazi.

- Ne postavljajte ovaj uredaj na mjesto gdje moze izazvati zapreke.

- Provjerite jesu li pedale ¢vrsto postavljene. KoriStenje bicikla s olabavljenim pedalama moze ostetiti navoje ruku.

- Ne nosite Siroku odjecu jer bi se mogla zaplesti u stroj. Skinite nakit tijekom vjezbanja.

- Prije pocetka programa vjezbanja posavjetujte se s lije¢nikom.

- Ne izlazite bicikl jakim udarcima i ne opterecujte ga.

- Ne stavljajte bicikl na skliski pod, moze uzrokovati ozljede.

- Provjerite jesu li pedale zategnute §to je moguce cvrsée. Ovo je posebno vazno kada pedalirate unatrag.

- Ne gazi pedale. Pedala nije dizajnirana za koriStenje tijekom vjezbanja stojeci.

INFORMACIJE O BATERIJAMA I AKUMULACIJAMA

- Baterije/punjive baterije drzite izvan dohvata djece.

- Nemojte skladistiti baterije/punjive baterije na lako dostupnim mjestima jer postoji opasnost da ih djeca ili kuéni ljubimci mogu
progutati. Ako se proguta, obratite se lije¢niku §to je prije moguce.

- Punjive ili otecene baterije/punjive baterije mogu uzrokovati opekline u dodiru s kozom, stoga uvijek nosite odgovarajuce zastitne
rukavice kada ih dodirujete.

- Baterije/punjive baterije ne smiju se kratko spajati, rastavljati ili bacati u vatru. Postoji opasnost od eksplozije!

- Obicne jednokratne baterije ne smiju se puniti jer postoji opasnost od eksplozije! Punite samo baterije namijenjene za tu svrhu,
koriste¢i odgovarajuéi punjac.

- Napunite baterije prije nego $to ih umetnete u proizvod

- Baterije se smiju puniti samo pod nadzorom odrasle osobe.

- Ne mijesajte alkalne, standardne (ugljik-cink) i punjive (nikl-kadmij) baterije.

- Nikada nemojte mije$ati nove i stare baterije.

- Zabranjeno je dirati u kabele napajanja - moze do¢i do kratkog spoja.

- Istro$ene baterije treba ukloniti iz proizvoda.

- IstroSene baterije ne bacajte u nerazvrstani otpad!

- Baterije treba zbrinuti u skladu s propisima o zbrinjavanju opasnog elektronickog otpada.

- Ako baterije nisu pravilno odloZene, opasne tvari mogu predstavljati rizik za ljudsko zdravlje ili okoli§. Recikliranje materijala
doprinosi o¢uvanju prirodnih resursa.

- Uvijek stavljajte baterije/punjive baterije s ispravnim polaritetom (plus/+ i minus/-).

- Vrsta baterija koristenih u proizvodu: 1x LR 44

Informacije za potroSace o tome kako postupati s rabljenom elektri¢énom i elektroni¢kom opremom:

Otpadna elektrina i elektronicka oprema ne smije se odlagati zajedno s drugim kuénim otpadom. Takvu opremu treba skupljati
selektivno, kao $to je naznaceno prilozenom oznakom - prekrizeni kontejner za otpad na kota¢ima. Nepostivanje gore navedenog
pravila i nepropisno odlaganje rabljene opreme moze predstavljati prijetnju prirodnom okolisu i ljudskom zdravlju zbog prisutnosti
opasnih komponenti u opremi, kao §to su: elektricne Zice, plastika, prekidaci itd. Kako biste izbjegli iznad prijetnje, te komponente
treba ukloniti, prikupiti i na odgovaraju¢i nacin obraditi specijalizirane tvrtke. Neprihvatljivo je samostalno rastavljanje rabljene
opreme. Kucéanstva igraju vaznu ulogu u doprinosu ponovnoj uporabi i oporabi, ukljucujuéi recikliranje otpadne opreme. To se
posebno postize aktivnim sudjelovanjem u sustavu prikupljanja otpadne opreme.
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Mina damer och herrar, tack for att ni kopte var produkt!
Innan du bérjar anviinda, lis foljande instruktioner
for korrekt anviindning av produkten. Vinligen behall dessa instruktioner
framtida och att folja dess rekommendationer, eftersom bristande efterlevnad kan dventyra liv eller hélsa.

Viktigt: BEHALL FOR FRAMTIDA REFERENS!

- Vinligen las den fullstdndigt fore anviandning och folj alla instruktioner i bruksanvisningen.
-Anvind inte produkten om nagon del saknas eller ar skadad.

- Vénligen spara denna manual for framtida referens.

Specifikation:

- Stromforsorjning: 1x LR 44 (ingér)

- drift: dubbelriktad

- motstandsjustering: manuell

- motstand: magnetiskt

- maximal anvindarvikt: 100 kg

- matt (lingd / bredd / hojd): 32,5 /40 / 16cm

Karakteristisk:

Regelbunden trining pa denna motionscykel stimulerar blodcirkulationen och 6kar muskelstyrkan. Det dr en utmérkt enhet for
konditionstraning. Nér den inte anvénds gor dess kompakta design den ldtt att férvara. Férutom bentréning kan du anvinda den till
armtréning, still den till exempel bara pa ett bord.

Modulfunktioner:

1. Ta bort bildskdrmsmodulen fran kortplatsen.

2. Pa baksidan av displayenheten lyfter du batterisparrarna och skjuter ut batteriet.
3. Satt i ett nytt AGV 1,5V-batteri med den positiva sidan nedét och sténg spérrarna.
4. Sitt tillbaka modulen i kortplatsen.

Enkel installation i 2 steg!
1. Dra ordentligt i ringen i skarven mellan benet och ramen.
2. Dra ut benet tills du hor ett klick; upprepa pa andra sidan.
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Displayfunktioner:

For att sla pa displayen, tryck pa den roda knappen eller borja trampa. Skdrmen stings automatiskt av efter 4 minuters inaktivitet.
Alla displayfunktioner aktiveras sa fort du borjar trampa och stannar nir du stannar. For att véxla mellan dem, tryck pa den roda
knappen flera ganger tills pilen pekar pa 6nskad funktion.

1. CNT: antal genomforda rundor;

2. TID: traningsldngd,

3. CAL: forbrianda kalorier (uppskattat vérde);

4. R.P.M.: varv per minut;

5.SCAN: Automatisk vérdevisning (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

Varningar:

— Cykeln ska haéllas borta fran barn.

— Det dr forbjudet att anvéinda cykeln om den &r skadad eller defekt.

- Hall hinder, fotter och 16sa foremal borta fran rorliga delar.

- Trehjulingen fér inte anvdndas av personer med fysiska eller psykiska funktionsnedséttningar, barn eller personer med otillrdcklig
erfarenhet och/eller kunskap.

- Produkten ar endast avsedd for inomhusbruk.

- Placera inte cykeln pé en plats dar den kommer att utsittas for direkt solljus eller dir den kommer att utséttas for hoga temperaturer
eller 6verdriven luftfuktighet.

- Placera inte denna enhet pa en plats déar den kan orsaka hinder.

- Se till att pedalerna sitter stadigt. Att anvdnda cykeln med 16sa pedaler kan skada armgéngorna.

- Bér inte 16st sittande kldder eftersom de kan fastna i maskinen. Ta bort smycken nér du trénar.

- Innan du pabdrjar ett tréningsprogram, radfraga din ldkare.

- Utsdtt inte cykeln for starka stotar eller Gverbelasta den.

- Stéll inte cykeln pa ett halt golv, det kan orsaka skador.

- Se till att pedalerna ar dtdragna s hart som mdjligt. Detta dr sarskilt viktigt ndr du trampar bakat.

- Trampa inte pa pedalerna. Pedalen dr inte designad for att anvindas nér du trianar stdende.

INFORMATION ANGAENDE BATTERI OCH ACCUMULERING

- Forvara batterier/uppladdningsbara batterier utom rackhall for barn.

- Forvara inte batterier/uppladdningsbara batterier pa lattillgéingliga stdllen, eftersom det finns risk att de kan sviljas av barn eller
husdjur. Vid fortaring, kontakta en lékare s& snart som mojligt.

- Ldcka eller skadade batterier/uppladdningsbara batterier kan orsaka brannskador vid kontakt med huden, sa anvénd alltid 1dmpliga
skyddshandskar nér du rér vid dem.

- Batterier/uppladdningsbara batterier far inte kortslutas, tas isér eller kastas i eld. Det finns risk for explosion!

- Vanliga engangsbatterier ska inte laddas, eftersom det finns risk for explosion! Ladda endast batterier avsedda for detta &ndamal
med en ldmplig laddare.

- Ladda batterierna innan du sétter i dem i produkten

- Batterier bor endast laddas under uppsikt av en vuxen.

- Blanda inte alkaliska, standardbatterier (kol-zink) och uppladdningsbara (nickel-kadmium) batterier.

- Blanda aldrig nya och gamla batterier.

- Det dr forbjudet att stora stromforsorjningskablarna - det kan orsaka kortslutning.

- Forbrukade batterier ska tas bort fran produkten.

- Sléng inte anvénda batterier i osorterat avfall!

- Batterier ska kasseras i enlighet med bestdimmelserna for omhéndertagande av farligt elektroniskt avfall.

- Om batterier inte kasseras pa ritt sitt kan farliga dmnen utgéra en risk for ménniskors hélsa eller miljon. Atervinning av material
bidrar till bevarandet av naturresurser.

- Sétt alltid i batterier/uppladdningsbara batterier med rétt polaritet (plus/+ och minus/-).

- Typ av batterier som anvinds i produkten: 1x LR 44

Information till konsumenter om hur man hanterar anvind elektrisk och elektronisk utrustning:

Avfall fran elektrisk och elektronisk utrustning fér inte slangas tillsammans med annat hushallsavfall. Sddan utrustning bor samlas in
selektivt, vilket framgar av den bifogade mérkningen - 6verstruken avfallsbehéllare pa hjul. Underlatenhet att folja ovanstaende regel
och felaktig kassering av anvénd utrustning kan utgéra ett hot mot den naturliga miljon och ménniskors hélsa till f6ljd av nérvaron av
farliga komponenter i utrustningen, sasom: elektriska ledningar, plast, strombrytare, etc. For att undvika ovanstaende hot bor dessa
komponenter tas bort, samlas in och bearbetas pa ldmpligt sétt av specialiserade foretag. Att demontera begagnad utrustning sjélv dr
oacceptabelt. Hushallen spelar en viktig roll for att bidra till ateranvéndning och atervinning, inklusive atervinning av uttjant
utrustning. Detta gors sérskilt genom ett aktivt deltagande i insamlingssystemet for avfallsutrustning.
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Kvpieg kan kOpror, 60¢ E0YopLeTOONE TOV AYOPASATE TO TPOIOV pag!
[pw Eexvijoete T (P1101), O10PACTE TIC TAPUKATO 00N YiES
Yid T1) COOTI YP1)OT1 TOV TPOIOVTOS. ALUTNPIOTE OVTES TIG 00N YiES
070 PEALOV Kol va KOAOVOT6EL TIG GLOTAGELS TNG, KOOMGS N un ovpupdpewon propei va 0éoer o€ kivovvo tn Lo 1 Tnv vysia.

Inpovriko: KPATHETE TTA MEAAONTIKH ANA®OPA!

-AlaBdote T0 TANPOS TPV OO TN XPNON Kot aKkoAovOneTe OAES TIC 00N Yies 6TO EYYEPIDIO.
-Mnv ypnoiponoieite To mpoidv edv Agimel N £xel KataoTpaPel Kamoto eEGpTNUaL.
-Ovra&re avTo TO EYYEWPISIO Y10 LEAAOVTIKT OVOIPOPEL.

Ipocdwopropde:

- Tpogodotukd: 1x LR 44 (neprrapfdvetor)

- Aerrovpyia: apeidopoun

- PYOon avtictaong: yepokivitn

- QVTIOTOON: LOyVNTIKY

- uéytoto Bapog ypnotn: 100 kg

- drootdoetlg (unKog / ThdTog / vyog): 32,5 /40 / 16 cm

XopoKTNPLoTIKG YVOpLopa:

H toaxtuc mportdvnon o€ avtd T0 TOIMAATO YOUVAGTIKNG dieyeipel TV Kukhogopia Tov aipatog Kot av&avel ™) poikn ddvaun. Eivor
o eEQPETIKN GLOKELY Yo Tpomovnor kapdo. Otav dev ypnoylonoeitar, 0 cuumayng oxedlooiog tov Kadiotd gOkoAn TV
amobfkevon. Extog and v mpordvnorn modudv, UTOPEiTe VoL TO YPNOLUOTOMOETE Y10 TPOTOVION YEPLOV, OMAG PAATE TO o€ €va
TpoméQL, Yo mapddetypo.

Agrrovpyieg gvotnroc:

1. Apatpéote ) povada 006vng amd v vTodoxN.

2. Z10 miom pépog g povadog 006vne, onkmaoTte Ta Lavooro TG praTopiog Kot cOPETE TNV Uratapio TPOg To EEO.
3. ToroBetote o véa pmatapio AGV 1,5V pe ) Oetucn mievpd mpog ta KaTm Kot kAeiote ta pévooia.

4. TomoBetnote Eava T povada 6TV vITodoYN.

Evkoln gykatdotaon o¢ 2 pripata!
1. Tpapn&re otabepd Tov dakTvAlo 6TV ApHpwor peta&b Tov TS0V Kot TOL TANIGIOV.
2. TevidoTe 10 TOS PHEXPL VOL OKOVGETE EVaL KAIK. ETOVOAAPETE 0o TNV GAAN TAEVLPA.

CLICK! {5,
i

CLICK!

i
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Agrrovpyieg peaviong:

INa va evepyomomoete v 006vn, ToTNoTE TO KOKKIVO Kovumi 1) Eekvnote To metdAtl. H 006vn anevepyomoteitan avtdpata petd and
4 hemtd adpdvelng. Oleg ot Agttovpyieg 000vng evepyomolobvtan HOAG EEKVoETE VoL KAVETE TTETAAL Kot B oTapatioovy otav
otopatioete. [0 evadlayn peta&d TOovg, TOTNOTE EMOVEIMNUUEVE TO KOKKIVO KOLUTL uéypt 10 PEA0G va deiyver v embount
Aettovpyia.

1. CNT: apBpndg yopovg mov 0AoKANpOOMKaY.

2. XPONOZ: d14pketo. eKmaidevomng.

3. CAL: Beppuidec mov Kaiyovtol (EKTIUMUEVT TUN).

4. R.P.M.: o1po@ég avd Aemto.

5.SCAN: Avtopat eppdvion tiuadv (TIME-> CNT-> R.P.M .-> CAL)

Ipogwdomonjceic:

- To mTodNAaTo TPEMEL VoL PLAGGGETAL LAKPLdL 0O TOLdLdL.

- Amaryopevetat 1 xpnon Tov TOSNAGTOV GV Eival KATEGTPOUUUEVO 1 EAOTTOUATIKO.

- Kpatorte ta xépio, ta 10 Ko To YOAUPd OVTIKEILEVE LOKPLEL OTO KIVOOLEVOL LLEPT).

- To tpixvKdo dev Tpénel va xpnoyonoleital amd ATopa e COUUTIKEG 1| TVEVUOTIKEG OVOTNPIES, ToUdIG 1) ATOUN LLE OVETOPKN
gumelpio /Kol YVOGELS.

- To mpoidv mpoopiletar LdVO Yo XP1ION GE ECOTEPIKOVG YDPOLC.

- Mnv tomobeteite to modnrato og népog dmov Ba elvan ektebeilévo 6To Gpeco nhakd s 1 6Tov Ba extibetan og LVYNAEG
Oepprokpacieg 1 vepPfoikn| vypaocia.

- Mnv tomobeteite vtV T1 GLGKELY GE HEPOG OOV UTOPEL VAL TPOKAAESEL EUTOIIOL.

- Befowbeite 6t Ta TEVTAA glvon koAl TomoBetnuéva. H yprion tov modnidTov pe yodapd mevidd pmopei vo mpokaiéoel {nud oto
VIAHOTO TOV BPayiovav.

- Mnv @opdite papdid. podya yloti HTopEl VoL TOGTOVV GTO UNXOVILLOL. AQOPEGTE TOL KOGUNUOTO KOTA TV GoKN o).

- [Ipwv Eekwvnoete éva TpoOYpaLiLe AGKNONG, GLIBOVAELTEITE TO Y10TPO GOC.

- Mnv exbétete 10 TOSMAATO GE 1GYVPOVS KPUSAGHOVS KOl UMV TO DIEPPOPTAOVETE.

- Mnv tomobeteite to modnrato oe 0McOnpo Tdtopa, propel va TpokAnoel TpOLLATIGUOG.

- Befowwbeite 611 Ta TEVTAA €lvan Gerypéva 660 TO dUVOTOV T SELYTA. AT etvar Wraitepa oNUaVTIKO OTAV KOAVETE TETAA TPOG T,
niow.

- Mnyv matdre to metdho. To mevtdd dev Exel oxedlooTel Yo Xpnon KATE TNV AOKNOT EVD OTEKECTE.

MAHPO®OPIEX XXETIKA ME TH MITATAPIA KAI TH XYXQPEYXH

- Kpartiote 11¢ prnatopiec/emavapoptilopeves pmatapieg Hakpld omnd motdid.

- Mnv omobnkevete tig pmatopiec/emavopoptilopeves pmoatopies o€ €vkoAo TpocPdoipa pépn, KabdG vmdpyel Kivovuvog va
katamofov amd moidid 1 Katowkidia. Xe mepintmon katdmoong, cuBoVAELTEITE Y10TPO TO GLVTOUOTEPO SVVATO.

- Ot pmatapiec/emavapoptilopeveg pratapieg mov tapovoidlovy dappon N eopd pmopel va tpokarécovy eykavpota 6tav £pBovv
o€ EMAPT LE TO SEPLLA, Y1 CLTO VO POPATE TAVTO KOTAAANAL TPOGTOTEVTIKA YAVTIO OTAV TG 0ryyileTe.

- Ot pmatapiec/smovapoptiloeves UTATOPIEG deV TPEMEL VO PPOYLKVKAMVOVTOL, VO (TOGUVOPHOAOYOUVTOL 1| VO TETLOVVTOL GTN
ooTid. Yapyetl kivduvog ékpnéng!

- Ot ovvnOiopéveg umartapieg pag xpnong dev mpénet va poptilovrar, yiori vadpyet kivdvuvog ekpnéng! Poptilete povo tig pmartapieg
7oL TPoopilovTal Yo oVTO TO GKOTO, XPNOLLOTOLDVTOG KATIAANAO POPTIOTY.

- ®opriote TIC pmatopieg TP TIG TOTODETHGETE GTO TPOIOV

- Ot pratapiec mpénet va poptifovtar povo vo v enifreyn eviika.

- Mnv avapyvoete alkaAkeés, Tomkés (avOpaka-yevddpyvpoc) kot emavapoptilopeves (Vikeliov-kadpiov) pratapiec.

- Mnv avapyvoete moté véeg kot ToAMEG UTaTOPiES.

- Amayopevetor 1 TapeRfoAn ota Kadmdlo Tpo@odoaciag - Lropet va TpokAndel fpoyvicorimpa.

- Ot g€avTANéVEG UTTOTOPIEG TTPETEL VO, LPOLPOVVTOL OTTO TO TPOTOV.

- My mtetdre Tig ypnopontomuéveg puratopieg o un ta§vounéva omoppippoto!

- Ot pmatapieg TPEMEL Vo, AmOPPITTOVTOL COLPMVA [LE TOVG KOVOVIGLOVGS Y10l TNV OOPPLYT EMKIVOLVOV NAEKTPOVIKGV OoPANT®V.

- Edv ot pmatapieg dev amoppintoviol cmotd, ol enkiviuveg ovsieg pumopet vo amoteAécovy Kivouvo ylo v avBpdmivn vyeio 1 to
nep1Pdrrov. H avaxidkdimon vAkdv cupfdiiet ot S1aThpnon Tov QUOIKOV TOp®V.

- TomoBeteite Tavta T1g proatapies/emava@opTiLOIEVEG UTATAPIES e TN OMOTN TOAMKOTNTA (GLV/+ Kot peiov/-).

- TOmOg pmoTapLOY TOV YPNGLUOTOIOVVTOL 6TO TPoidv: 1x LR 44



IIApogopics Y10 TOVG KATUVOAOTEG CYETIKG PE TOV TPOTO YEPIGUOV TOV YPNGLUOTOLNUEVOV NAEKTPLKOD KOl NAEKTPOVIKOD
g€omMopnov:

Ta andfAnto nhexTpikod Kot NAEKTPovVIKoD £omAtopol dev mpémet vo. omoppintovion pali pe GAla owkokd amoppippata. Avtdg o
g€omMopog Oo mpémel va GUAAEYETOL EMAEKTIKG, OTMG VTOSEWVOETOL OO TNV EMGUVORTOUEVT] GILLOVOT] - SLOLYPULLLLEVO TPOXOPOPO
doyelo amoppipupdtev. H un coppdpemaon pe Tov Topamdve Kovove, Kot 1 OKOTOAANAT amoppiyT| TOL XP1CULOTOUEVOL eE0TAGHLOD
pmopel vo OmMOTEAEGEL OMEIM] YO TO QLOIKO TEPPAALOV Kot TNV avOpdTVY VYelo WG OMOTEAESUO TNG TOPOLGING EMKIVOLVOV
e&apTUATOV 6TOV €EOTAMOUD, OTTMG: NAEKTPIKEG KAAWMIIDGELS, TAUGTIKO, SIUKOTTES K.AT. TAV® 0o TV OEAT], aVTH To E0PTHHATOL
0o mpéner va apopedovv, va cvAlexbodv kot va vmoPfAnbodv ce katdhAnin emefepyoacio amnd e&edikevpéveg etopeiec. H
OTTOGVVOPLOAGYTGT TOL ¥PNGIHOTOMHEVOD EE0TMGHOD HoOvol Gog ivar amapddektn. Ta votkokvpid dadpapatifovy onpavtikd poro
011 GLUPOAT| OTNV EMOVAYPNGULOTOINGT KOl AVAKTNGT, GUUTEPIAAUPBOVOUEVNG TNG OVAKOKA®ONG OTOPPLUATOVY e£0mMGLOV. AVTO
EMTUYYAVETOAL 101MG LECM TNG EVEPYOD GUUUETOYNG OTO GOOTI LA GLALOYNG ATOPPUUATOV EEOTAGLOD.

CeX



