Navod k pouziti - Kintex modelovaci hmota

Kintex modelovaci hmota je specialné navrzena k terapeutickému pouziti, zejména pro posileni a udrzeni svalstva rukou,
prstl a pazi. Je rozdélena do Sesti rliznych tvrdosti, pficemz kazda urover vyzaduje jiny stupen sily pfi pouzivani. Tato
flexibilita ¢ini Kintex Therapieknete idealni pro rehabilitaci a posilovani oslabenych svall.

Pouziti je vyhodné napfiklad pfi lé€bé nebo rehabilitaci po operacich ruky nebo pfi potizich, jako jsou revmatické
onemocnéni. Terapie pomaha zlepSovat nebo obnovit jemnou motoriku, coz je kliCové pro obnoveni funkce rukou po
zranéni nebo operaci.

Ur¢ena pro komplexni posilovani prstd, zapésti a predlokti po Grazech nebo operacich. Vhodna i pro ergoterapii a lé¢bu a
prevenci revmatickych potizi. Hnétenim a mackanim hmoty lze zlepSit motoriku ruky a zapésti.

Pfislusné barvy slouzi jako voditko pro lepsi rozliSeni pfislusnych tuhosti. V zavislosti na vasi aktualni kondici ma smysl
cvi¢it bud's mékkou nebo tuz8i hmotou. Samoziejmé mUZete také zatéz postupné zvySovat a pfechazet na tuzsi
modelovaci hmotu nebo modelovaci hmoty smichat dohromady a upravit tak silu individualné.

Cviceni pro protahovani:

o Zacnéte tim, Ze hmotu vytvarujete do podlouhlého tvaru a obtodite ji kolem dvou prstd.
. Poté prsty pohybujte od sebe a k sobé, ¢imz se aktivuje protahovaci funkce, ktera pomaha zvysit flexibilitu a silu
prstd.

Tato aplikace je vhodna jak pro prevenci ztraty pohyblivosti, tak pro rehabilitaci po zranénich nebo operacich.
Cviceni na stlaceni:

Pro cvic¢eni stlaceni je potfeba postupovat nasledujicim zptsobem:

1. Tvarovani: Nejprve vytvarujte hmotu do kulatého tvaru.

2. Stlaéeni: Poté byste méli pouzit rlizné prstové $picky a palec, abyste na ném vyvijeli tlak.

Timto zpUsobem provadite stlatovaci cviceni, které pomaha zlep$ovat silu a stabilitu prstl, zapésti a ruky. Tento typ
cvicenije idealni pro posileni svalll a zlepSeni jemné motoriky.

Pro cviéeni na hnéteni postupujte podle nasledujicich kroku:

1. Tvarovani: Nejprve vytvarujte hmotu do kulatého tvaru.
2. UlozZeni: Poté umistéte modelinu do stfedu dlané.
3. Hnéteni: Nyni by kazdy prst mél stfidavé provadét hnétaci pohyb na modeliné.

Toto cviceni pomaha zlepsit silu a flexibilitu prstd, zapésti a rukou, podporuje motoriku a je skvélé pro rehabilitaci po
zranénich nebo operacich.

Pro cviéeni ha rozevirani prstll postupujte nasledovné:

1. Rozprostfeni: Nejprve rozprostiete hmotu do plochého tvaru o velikosti dlané.
2. UloZeni: Poté polozZte tuto plochou modelinu na $pic¢ky prstd.
3. Rozevirani: Nyni byste méli prsty roztahovat do stran, ¢imz aktivujete rozeviraci funkci.

Toto cvi¢eni pomaha posilovat svaly rukou a zlep$ovat flexibilitu prstd, coz je uzite¢né pro rehabilitaci a zlepSeni jemné
motoriky.

Pro orientaci nize naleznete barvy a odpovidajici sily:

bézova: velmi mékka Parametry

Zluta: mékka ) L

. (e . . . hmota je bez latexu, netoxicka a bez lepku
Cervena: stiredné tuha

zelena: tuha . michanim rlznych barev miZete dosadhnout
modra: velmi tuha individualniho pfizplsobeni vadim potiebam

¢erna: extra tuha
Obsah baleni: 85 g



