& ATTENTION!

The brace should be used according to the instructions given by the
doctor or physiotherapist. When used for the first time, the support
should be put on by the experienced health-care personnel. Range
of motion should be adjusted according to instructions given by the
doctor or physiotherapist. Before the first use, please, read the user’s
manual carefully. If you feel discomfort while using the brace, in case
of swelling or other skin problems, please, consult a doctor or physi-
otherapist.

/\ ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product
with inappropriate detergents may result in skin abrasion or other dis-
comfort related to perspiration and spread of bacteria. Please do not
use the product together with warming ointment or gel. After wash-
ing, rinse the product carefully - residue detergent left in the product
may cause skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be re-
ported to the manufacturer and competent authority of the Member
State in which the user or patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO
USING THIS PRODUCT.
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Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for
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Chroni¢ przed swiattem stonecznym / Protect against sunlight G
Chrante pfed slunecnim zarenim

Numer katalogowy / Catalogue number / Katalogové ¢islo

Wyréb medyczny / Medical device / Zdravotnicky prostiedek

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifikator prostiedku
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Zaleca sig krétkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywaé wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /

Doporuceno prat kratce a dikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvm
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku
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SYMEYRA

ORTEZA NA DLON | PRZEDRAMIE

SPLINT FOR PALM AND FOREARM WITH THUMB SPICA

SPLINT FOR PALM AND FOREARM WITH THUMB SPICA

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER /
KATALOGOVE CiSLO: Q42006



Opis produktu:

Orteza nadgarstkowo-reczno-palcowa z ujeciem kciuka. Szyna zapew-
nia funkcjonalna pozycje reki i nadgarstka. Wyscietana miekka, hypo-
alergiczng dzianing zapewniajgcg komfort uzytkowania. Zapinana
przy pomocy tasm rzepowych.

Wskazania:

«  Schorzenia nadgarstka, srédrecza, palcéw wymagajace unieru-
chomienia, stabilizacji i odcigzenia zaopatrywanego obszaru.
Zabiegi chirurgiczne, zapalenia Sciegien, zespot ciesni nadgarst-
ka, uszkodzenia nerwéw obwodowych oraz CUN (z porazeniem
konczyny), reumatoidalne zapalenie stawdw, profilaktyka przy-
kurczéw.

Instrukcja zaktadania:

1. Pamietaj o whasciwym doborze rozmiaru, co zapewni wiasciwe
dziatanie ortezy.

2. Utéz dion i przedramie na szynie. Zapnij tasmy stabilizujace.

Konserwacja:

Wyscidtke mozna prac recznie w bardzo tagodnych srodkach piora-
cych w temperaturze do 35°C, nie chlorowag, nie pra¢ chemicznie, nie
wykrecag, nie odwirowywac, wycisna¢ delikatnie przed suszeniem. Su-
szy¢ z dala od sztucznych zrédet ciepta. Suszy¢ w postaci roztozonej.
Nie prasowac.

Rozmiar XS 5 M L
Szerokosc dtoni 6-7 7-8 8-9 9-10
(cm)

*Szerokos¢ dtoni na wysokosci stawéw $rédreczno-palcowych (cm)

& UWAGA:

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie z zaleceniami leka-
rza lub fizjoterapeuty. Orteza po raz pierwszy powinna by¢ zakladana
i dopasowywana przez wykwalifikowany personel medyczny. Usta-
wienia zakresu katowego ruchu powinny by¢ aplikowane zgodnie
z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Przed uzyciem ortezy nalezy
szczegotowo przeczytac instrukcje. Jesli podczas uzytkowania ortezy
odczuwasz dyskomfort, pojawia sie opuchlizna lub podraznienia skory
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasci-
wych srodkéw piorgcych moze spowodowac otarcia lub inne dolegli-
wosci zwigzane ze wzmozong potliwoscig i rozwojem flory bakteryj-
nej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy
pamieta¢, ze niewyptukane resztki detergentu mogag powodowac
podraznienia skory oraz uszkadzac¢ materiat z ktérego wykonano wy-
réb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ produ-
centowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE,
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.
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Product description:

A splint for wrist, palm with a thumb hold. The splint assures the func-
tional positions of wrist and hand. The soft hypoallgeric pad provides
for comfort, fasten with Velcro belts.

Indications:

«  Wrist, hand and fingers disease which require support and sta-
bilization in specific corrective and/or pain reducing positions.
Tendon inflammation, carpal tunnel syndrome, rheumatic joint
inflammation, contractures preventive treatment, circumferential
nerves injuries, surgery.

Putting the orthosis on:

1. Please remember to choose the proper size of orthosis to
have good treatment.

2. Put hand and forearm on the splint and fasten the Velcro
belts.

Maintenance:

The pad can be washed up by hand in lukewarm water using mild
detergents. Do not chlorinate, do not whirlpool. Wring gently before
drying. Dry in a distance of artificial sources of heat. Do not iron.

Rozmiar XS S M L

Width * (cm) 6-7 7-8 8-9 9-10

*hand width at the height of metacarpophalangeal joints.
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Popis produktu:

Ortéza na zapésti, dlan s dlahou pro palec. Ortéza zajistuje funkeni
polohu zapésti a ruky. Mékka hypoalergenni podlozka poskytuje
pohodli, zapinani pomoci paskl na suchy zip.

Indikace:

ve specifickych korekénich a/nebo bolest snizujicich polohach. Zanéty
Slach, syndrom karpalniho tunelu, revmatické zanéty kloubd,
preventivni Ié¢ba kontraktur, poranéni obvodovych nerv(, operace.

Nasazeni ortézy:

1. Nezapomenite si vybrat sprdvnou velikost ortézy, aby |é¢ba
probihala spravné.

2. Polozte ruku a predlokti na ortézu a zapnéte pasky na suchy
zip.

Udrzba:

Podlozku lze prét ru¢né ve vlazné vodé s pouzitim jemnych mycich
prostfedkd. Nechlorovat, neodstfedovat. Pred susenim jemné
vyzdimejte. Suste v dostatec¢né vzdalenosti od umélych zdrojli tepla.
Nezehlit.

Velikost XS S M L

Sitka* (cm) 6-7 7-8 8-9 9-10

*3itka ruky ve vysce metakarpofalangealnich kloubd.

& VAROVANI

Ortéza by méla byt pouzivdna podle pokynli lékafe nebo
fyzioterapeuta. Pfi prvnim pouziti by mél ortézu nasadit zkuseny
zdravotnicky personal. Rozsah pohybu by mél byt upraven podle
pokyn( Iékafe nebo fyzioterapeuta. Pfed prvnim pouZitim si prosim
pozorné prectéte ndvod k pouZziti. Pokud pfi pouzivani ortézy citite
nepohodli, trpite na otoky nebo jiné kozni problémy, poradte se s
|ékafem nebo fyzioterapeutem.

/\ vaRovANi:

Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a myti vyrobku nevhodnymi
mycimi prosttedky mlze vést k odéru pokozky nebo jinému
nepohodli spojenému s pocenim a Sifenim bakterii. Prosim,
nepouzivejte vyrobek spolecné s hfejivou masti nebo gelem. Po
vyprani vyrobek peclivé vymachejte - zbytky praciho prostiedku
ponechané ve vyrobku mohou zplsobit podrazdéni pokozky a
poskozeni tkaniny ortézy.

& VAROVANI

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt hldsen
vyrobci a pfislusnému organu clenského statu, ve kterém ma
uzivatel nebo pacient bydlisté.

PRED POUZITIM TOHOTO PRODUKTU SE PORADTE S
ODBORNIKEM.
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