OCHRANA A UDRZBA: s vers
Odstrarite obloZeni z rdmu ortézy. Perte ruéné v jemnych pracich prostiedcich pfi teploté do 35°C, nechlérujte, NaVOd k pOUZ|t|
necistéte chemicky, nezdimejte ani neodstfedujte, pred susenim jemné vyZdimejte. Suste mimo umélé zdroje

tepla. Suste rozlozené. NezZehlete.

ORTEZA ARM ABDUCTION

@ﬁ‘g @ Katalogové Cislo: | DRQJOA

Basic UDI-DI: | 59017804DRQJOAM3

Velikost S M L
Vyska pacienta (cm) 150 - 165 165-170 nad 170

POZOR!

0 Nedodrzovani pravidel osobni hygieny a ¢isténi nevhodnymi Eisticimi prostfedky mize vest k odéru
pokozky nebo jinym uéinkim souvisejicim s pocenim. Prosim, nepouZzivejte gely ani hiejivé masti.
Zbytky praciho prostfedku nezapomerite peclivé oplachnout, jinak mohou tyto zbytky zpUsobit
podrazdéni pokozky a poskodit material vyrobku.

Vyrobek neni ohnivzdorny. NepouZivejte v blizkosti otevienych zdrojd ohné.

KONECNE ROZHODNUTI O APLIKACI A VYBERU VYBAVENI PATRI ODBORNYM KONZULTANTUM.

C€

E'"MEYRA

Vyrobce:

Mdh sp.Zo.0.,

Ul. Maratoriska 104, 94-007 t6dz

Tel. +48 426 748 384
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NAVOD K POUZITI
ZARIZENi PRO HORNi KONCETINY

Abdukéni ortéza paZze zajistuje Ucinnou stabilizaci
ramenniho kloubu v terapeutické poloze v pfipadé
riznych poranéni v této oblasti. Lze ji pouZit i jako
pooperacni pomucku ke zkraceni a zajisténi spravného
pribéhu procesu rekonvalescence. Umoznuje nastaveni
spravného uhlu abdukce koncetiny v zavislosti na stadiu
|é¢by a rehabilitace a v souladu s doporucenim lékare
nebo terapeuta.

INDIKACE:

. Osetreni po luxaci ramene, plastice nebo poranéni
rotatorové manzety.

. Artroskopie ramenniho kloubu, subkapitulni
zlomenina pazni kosti, poranéni typu Bankartova
léze.

. Pooperacni stabilizace ramenniho kloubu,
endoprotetika ramenniho kloubu.

KONTRAINDIKACE:

. Stavy, které vyzaduji imobilizaci v jiné terapeutické
poloze (addukce, vnitini rotace).

. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana pfi
aplikaci ortézy pacientim s dysestézii v rozsahu
vlivu ortézy a take pacienti s mentalnim postizenim
by méli byt zvlasté sledovani.

. V ptipadé silnych bolestivych reakci, které se
mohou objevit pfi aplikaci ortézy, by mél pacient
neprodlené kontaktovat |ékafe nebo terapeuta.

POPIS VYROBKU:

Ortéza je vyrobena z lehkého, pevného ramu z oceli, se
zamkem pro stabilizaci paze ve vhodném terapeutickém
uhlu (15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°). Ram je potaZen
mékkou podsivkou z prody$né tkaniny, ktera zajistuje
pohodli pfi pouzivani. Kompletné nastavitelny systém
stabilizacnich popruh umozriuje idealni prizplsobeni
jakymkoli antropometrickym rozmérim pacienta.
Vhodné umisténi popruhl zajistuje  stabilizaci
abdukované koncetiny a rovhomérné rozklada jeji vahu
bez pretéZovani protilehlé paze a kréni patere.

ORTEZA SE SKLADA Z:

Otocny knoflik

Podpéra paze

PFi¢ny popruh

Bederni pds

Svisla podpéra

Hrudni popruh

Kulata prichodka

Pfedni stabiliza¢ni popruh
Zadni stabilizaéni popruh
11.12. Stabiliza¢ni popruhy pro paZe a predlokti
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NASAZENI:

1.  Ortéza je univerzalni pro levou i pravou pazi. Z
tohoto dlvodu je jako prvni krok nutné ji
ptizpUsobit zvolené horni koncetiné (levé nebo
pravé). Chcete-li to provést, odSroubujte ototny
knoflik (obr. B,1) a nastavte podpéru paze (obr. B,2)
na levou nebo pravou ruku. Obrazek A znazornuje
ortézu upravenou pro pravou ruku a obrazek B
zndazoriuje ortézu upravenou pro levou ruku.

2. Jakodruhy krok upravte thel abdukce podle potieb
pacienta. MuiZete to udélat zménou polohy
podpéry paze. Nejprve odsroubujte knoflik (obr.
C,1). Zvolte vhodny uhel: poté utdhnéte knoflik
(obr. C,1).

3. Ortéza je pfipravena k nasazeni. Prosim,
nezapomerite se ujistit, Ze je knoflik umistén
v podpazi. Zapnéte bederni pas (4) — svisla podpéra
(5) by méla pfiléhat k télu.

4.  Pfipevnéte hrudni popruh (6) ke kulaté priichodce
(7). Hrudni popruh by mél byt umistén nad
hrudnikem pacienta. Pfipevnéte stabilizacni
popruhy (8,9) k bedernimu pésu (4). Zkontrolujte
prosim obrazek C a D - stabilizacni popruh
oznaceny jako 8 by mél byt upevnén vpredu a
stabilizacni popruh oznaceny jako 9 by mél byt
upevnén vzadu. Nasadte popruhy tak, aby pficny
popruh (3) byl umistén na opaéném rameni.

5. Upravte délku vdech popruhl. Ortéza zajistuje
imobilizaci paze pouze tehdy, je-li spravné
nasazena a pfizpUsobena télu. Ortéza se nemize
pohybovat.

6.  Upevnéte popruhy, které stabilizuji pazi a predlokti
(11,12).

POZOR! Popruhy by mély byt upevnény tak, aby
podporovaly vhodnou polohu horni koncetiny. Pficny
popruh (3) by mél byt umistén na rameni, nikdy na krku
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