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Normatec je

Predni vyrobce kompresni terapie, ktera pomaha pacientim snizovat bolesti svalu a otoky, zvySuje zdravy
krevni obéh a navrat lymfy. Dynamicka komprese Normatec mize pomoci pacientiim, ktefi jsou aktivni,
maji fyzicky naroény zivotni styl, jsou cely den na nohou, pocituji bolesti svalll nebo maiji akutni zranéni.

Normatec a fyzikalni [é¢ba

Patentovana kompresni technologie spole¢nosti Normatec je u€innym dopliikem fyzikalni terapie a
poskytuje pfizpUsobitelny zpUsob, jak zvysit prokrveni koncetin a urychlit zotaveni. Fyzikalni terapie a
komprese Normatec pracuji tak, aby poskytly Siroky pfistup k regeneraci a zlepSily pfirozenou schopnost
téla 1éCit se a obnovovat se.

Studie ukazuji, Ze Normatec pomaha
- ZlepSeni zdravého krevniho obéhu a zvySeni lymfatického navratu
- Zvy&eni rozsahu pohybu
- Zmirnéni zanétu a snizeni otok
- Urychluje zotaveni
- Snizuje bolest
- Snizte bolestivost svalll a tnavu

- Podporovat relaxaci

Pouziti Normatec 3

Pred kazdym pouziti
Sundejte si boty a vyprazdnéte kapsy
Obleceni by mélo byt pohodiné a mékké (Kinesio tape je v poradku).
V pfipadé potfeby pouzijte ru¢nik k odstranéni pfebytecnych lokalnich krém0 z kize Ujistéte se, ze pacient
muze pohodiné narovnat koncetinu.

Co je dobré védét

Typicka doba terapie: 10 - 20 minut (Normatec ma vlastni baterii nebo mize byt pouzivan pfi zapojeni do
sité).

Nizka droven tlaku: tato terapie pomaha urychlit regeneraci sval(l, snizit bolestivost svald, snizit otoky a
zvySit krevni obéh.

Stredni a vysoka urove tlaku: Urovné 4 - 7; Zahtati pomoci $pickovych technologii, podpora pritoku krve.
Funkce Zone Boost pfidava k vybrané zoné o 10 % vysSi tlak a 60 sekund dodate¢né doby oSetfeni na
jeden cyklus.

Pacientim, ktefi se s pfistrojem Normatec setkavaji poprvé nebo maji akutni zranéni, doporu¢ujeme nizké
urovné tlaku*.

Chcete-li relaci kdykoli prerusit, klepnéte na tlacitko start/stop. Tim relaci do¢asné zastavite.

Chcete-li v pozastavené terapii pokracovat, znovu klepnéte na tlacitko start / stop.

*Vsechny urovné tlaku by mély vychazet z preferenci pacienta. Vynikajicich vysledku Ize dosahnout pfi nizkych tlacich; pacient
nemusi pouzivat vysoky tlak, aby se rychleji zotavil.
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Udrzba a péce

Cisténi - Po kazdém klientovi je tfeba navleky a hadici otFit dezinfekéni utérkou.

Skladovani - Pokud navleky nepouzivate, zavéste je na hacky nebo je uloZte na suché misto.
Obecné informace - Navleky a pfistroj Normatec 3 by se mély uchovavat mimo dosah tekutin, aby
nedoslo k jejich poskozeni.

Nastaveni Normatec 3

Krok 1 Vyberte vhodné navleky (nohy, boky, ruce) pro potfeby pacienta.

Krok 2 Pomozte klientovi nasadit navleky a zapnéte je az nahoru (nohy) nebo zapnéte vSechny prezky (boky/ruce).
Popruhy s pfezkami nemusi byt pevné utaZzeny. VSechny nastavce se pfizplsobi télu pacienta.

Navleky na nohy Navlek na Boky Navleky na ruce

/4~ Normatec

y 4 Normatec

Krok 3 PFipojte propojovaci hadici k ovladaci jednotce Krok 4 Propojte navleky s propojovaci hadici

1. Power button

2. Vystup pro
propojovaci hadici

Krok 5 Stisknutim tlacitka napajeni na pravé strané fidici jednotky zapnéte systém.
Krok 6 Stisknutim tlacitka Attachment na Fidici jednotce vyberte navlek, ktery pouzivate. Zény muzete
deaktivovat proximalné pomoci aplikace Hyperice
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Krok 7 Nastavte uroven tlaku a Zone Boost Krok 8 Nastavte ¢as Krok 9 Stisknéte tlacitko start/stop a zacnéte
relaxovat

Krok 10 Terapie za¢ne vlastnim tvarovanim navlekl na télo s pouzitim nejleh&iho nastaveni tlaku pro kalibraci kazdé zoény.
Faze vlastniho tvarovani trva pfiblizné 90 sekund.

Ziskejte pfistup k profesionalnim funkcim pomoci aplikace Hyperice

Pomoci aplikace Hyperice mizete:

- Vybrat rehabilitacni programy

- Prizpasobit dobu 1éCby

- Deaktivovat jednotlivé zény a pfizpUsobit si tak terpii

- Nastavit pfesny €as/tlak pro jednotlivé zony pomoci vlastniho reZimu

Stahnéte si Hyperice Aplikaci

GETITON

Download on the
@& App Store » Google Play
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