
Normatec je
Přední výrobce kompresní terapie, která pomáhá pacientům snižovat bolesti svalů a otoky, zvyšuje zdravý 
krevní oběh a návrat lymfy. Dynamická komprese Normatec může pomoci pacientům, kteří jsou aktivní, 
mají fyzicky náročný životní styl, jsou celý den na nohou, pociťují bolesti svalů nebo mají akutní zranění.

Normatec a fyzikální léčba
Patentovaná kompresní technologie společnosti Normatec je účinným doplňkem fyzikální terapie a 
poskytuje přizpůsobitelný způsob, jak zvýšit prokrvení končetin a urychlit zotavení. Fyzikální terapie a 
komprese Normatec pracují tak, aby poskytly široký přístup k regeneraci a zlepšily přirozenou schopnost 
těla léčit se a obnovovat se.

Studie ukazují, že Normatec pomáhá
- Zlepšení zdravého krevního oběhu a zvýšení lymfatického návratu 
- Zvýšení rozsahu pohybu
- Zmírnění zánětu a snížení otoků 
- Urychluje zotavení
- Snižuje bolest
- Snižte bolestivost svalů a únavu
- Podporovat relaxaci

Použití Normatec 3 

Před každým použití
Sundejte si boty a vyprázdněte kapsy
Oblečení by mělo být pohodlné a měkké (Kinesio tape je v pořádku).
V případě potřeby použijte ručník k odstranění přebytečných lokálních krémů z kůže Ujistěte se, že pacient 
může pohodlně narovnat končetinu.

Co je dobré vědět
Typická doba terapie: 10 - 20 minut (Normatec má vlastní baterii nebo může být používán při zapojení do 
sítě).
Nízká úroveň tlaku: tato terapie pomáhá urychlit regeneraci svalů, snížit bolestivost svalů, snížit otoky a 
zvýšit krevní oběh.
Střední a vysoká úroveň tlaku: Úrovně 4 - 7; Zahřátí pomocí špičkových technologií, podpora průtoku krve.
Funkce Zone Boost přidává k vybrané zóně o 10 % vyšší tlak a 60 sekund dodatečné doby ošetření na 
jeden cyklus.
Pacientům, kteří se s přístrojem Normatec setkávají poprvé nebo mají akutní zranění, doporučujeme nízké 
úrovně tlaku*.
Chcete-li relaci kdykoli přerušit, klepněte na tlačítko start/stop. Tím relaci dočasně zastavíte. 
Chcete-li v pozastavené terapii pokračovat, znovu klepněte na tlačítko start / stop. 

*Všechny úrovně tlaku by měly vycházet z preferencí pacienta. Vynikajících výsledků lze dosáhnout při nízkých tlacích; pacient
nemusí používat vysoký tlak, aby se rychleji zotavil..
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Údržba a péče

Čištění - Po každém klientovi je třeba návleky a hadici otřít dezinfekční utěrkou.
Skladování - Pokud návleky nepoužíváte, zavěste je na háčky nebo je uložte na suché místo.
Obecné informace - Návleky a přístroj Normatec 3 by se měly uchovávat mimo dosah tekutin, aby 
nedošlo k jejich poškození.

Nastavení Normatec 3

Krok 1 Vyberte vhodné návleky (nohy, boky, ruce) pro potřeby pacienta. 

Krok 2 Pomozte klientovi nasadit návleky a zapněte je až nahoru (nohy) nebo zapněte všechny přezky (boky/ruce).  
         Popruhy s přezkami nemusí být pevně utaženy. Všechny nástavce se přizpůsobí tělu pacienta.

Návleky na nohy Návlek na Boky Návleky na ruce

Krok 3 Připojte propojovací hadici k ovládací jednotce Krok 4    Propojte návleky s propojovací hadicí

Krok 5 Stisknutím tlačítka napájení na pravé straně řídicí jednotky zapněte systém.
Krok 6 Stisknutím tlačítka Attachment na řídicí jednotce vyberte návlek, který používáte. Zóny můžete 
deaktivovat proximálně pomocí aplikace Hyperice 

1. Power button
2. Výstup pro 

propojovací hadici
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Krok 7 Nastavte úroveň tlaku a Zone Boost Krok 8 Nastavte čas Krok 9 Stiskněte tlačítko start/stop a začněte 
relaxovat 

Krok 10 Terapie začne vlastním tvarováním návleků na tělo s použitím nejlehčího nastavení tlaku pro kalibraci každé zóny. 
Fáze vlastního tvarování trvá přibližně 90 sekund.

Získejte přístup k profesionálním funkcím pomocí aplikace Hyperice

Pomocí aplikace Hyperice můžete:
- Vybrat rehabilitační programy
- Přizpůsobit dobu léčby
- Deaktivovat jednotlivé zóny a přizpůsobit si tak terpii
- Nastavit přesný čas/tlak pro jednotlivé zóny pomocí vlastního režimu
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Stáhněte si Hyperice Aplikaci

Normatec 3® recovery session




