SANOMED 456

Rovnac¢ zad

Rovnac zad je idealni feSeni pro
korekci vadného drzeni téla a podporu
spravného drzeni ramen.

www.sanomed.cz [[i



Navod k pouziti —

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas rovnac zad.
Tento navod vam jej pomuze spravné pouzivat.
Informace o ucelu pouziti:

Rovna¢ zad pomaha:

korigovat Spatné drzeni téla,

odlehgit svalim v oblasti hrudni patefe,
podpofit spravné postaveni ramen a lopatek,
predchazet bolestem zad zpUlsobenych
nespravnou ergonomii.

Je vhodny pro kazdodenni pouzivani doma, v
praci nebo pfi volnoCasovych aktivitach.

Pokyny k nasazeni / sundani

PFed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je bandaz
Cista a neposkozena. Vhodnou velikost vyberte
pomoci tabulky velikosti.

Rovna¢ zad pouzivejte pfes tenké oble€eni nebo
pfimo na télo.

Pfed prvnim pouzitim nastavte délku popruht tak,
aby zafizeni pohodiné sedélo.

Nasazeni:

VloZzte ruce do popruhl jako do batohu.
Umistéte rovna¢ mezi lopatky.
Zapnéte nejprve bederni ¢ast rovnace na
bfichu

e Popruhy by mély vést pfes ramena a
podpazi smérem dopredu.

Dotazeni:

e Pomoci suchych zipu jemné dotahnéte
popruhy tak, aby ramena byla lehce
stazena dozadu.

e Rovnac¢ nesmi Skrtit ani omezovat krevni
obéh.

Délka noseni:

e Zacnéte na 15-30 minutach denné a
postupné dobu prodluzujte dle potfeby.

e Doporucena doba noseni je 1-3 hodiny
denné: nenoste jej trvale, aby nedoslo k
oslabeni zadovych svalu.

SANOMED 456

Odlozeni rovnace zad:

Rozepnéte suché zipy a sejméte jej. Pak zipy pro
delSi Zivotnost rovnace zapnéte.

Udrzba a gisténi:
o Perte ruéné ve vlazné vodé (max. 30°C) s
jemnym pracim prostfedkem
o Nezdimejte, nesuste v suSi¢ce ani na
pfimém slunci.
e Nezehlete

Skladovani

Skladujte na suchém a chladném misté mimo
dosah pfimého sluneéniho svétla. Zabrarite
deformaci rovnace tim, Ze jej nebudete skladat
nebo pretézovat.

&
i

b 4

SANOMED, spol. s r.o.
Palackého tfida
240/75 612 00 Brno

Czechia

BA, PES

m Medical Device

(Zdravotnicky prostredek)

Materidlové slozeni:

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci ptihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému Gfadu Elenského
statu.

Datum posledni revize: 1.7.2025





