SoffBall Maxafe

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DI OGNI UTILIZZO DEL PALLONE

Precauzioni e Istruzioni per I'uso.

Questa documentazione costituisce la guida indispensabile per una utilizzazione corretta e sicura della Soffball Maxafe® (& 15-22-26-

30-40 cm.) perché contiene le informazioni necessarie affinché il prodotto possa essere impiegato con piena soddisfazione dell'utiliz-

zatore e nel rispetto delle norme di sicurezza per le persone durante tutto il periodo di vita utile del prodotto stesso e/o delle sue parti

USI PREVISTI - LIMITI ED ESCLUSIONI [0

. Questo pallone ¢ stato progettato e realizzato per essere utilizzato in vari settori, quali lo sport, il fitness, la ginnastica, nonché il settore
educativo. Non deve essere utilizzato per scopi diversi rispetto a quelli precisati da Ledragomma.

. Questo pallone puo sostenere pesi fino a: @ cm.22-26-30-40 150 kg.

. Non & un giocattolo ed in ogni caso, non & adatto ai bambini di eta inferiore ai 36 mesi: contiene piccoli elementi. Pericolo di soffo-
camento.

. Non esercizi con bi ieri, manubri o

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE

5. La confezione contiene un pallone, due tappi bianchi ed una valvolina.

GONFIAGGIO

6. Per gonfiare il pallone si devono adoperare o le pompe utilizzate per gonfiare i materassini o le pompe per le biciclette (solo in questo

caso utilizzare la valvolina inclusa) o i compressori. Non gonfiare con la bocca
MODALITA E PROCEDURA DA SEGUIRE PER IL PRIMO UTILIZZO
7. Per il primo utilizzo procedere secondo le seguenti istruzioni
7 1) iniziare a gonfiare lentamente, con gli attrezzi sopra indicati, il pallone, effettuando delle pause
7.2) non superare la misura del 90% del diametro evidenziato sul pallone stesso e/o sulla confezione
7.3) chiudere il foro con uno dei tappi bianche inclusi nella confezione (il secondo tappo & di riserva)
7.4) attendere 24 ore prima di gonfiarlo fino al suo massimo diametro e di utilizzarlo.
ISTRUZIONI ED AVVERTENZE PER | SUCCESSIVI GONFIAGGI [T)

8. Perisuccessivi gonfiaggi non si deve mai superare il diametro massimo prescritto. In caso di gonfiaggio con compressore pro-
cedere lentamente in prossimita del diametro massimo prescritto. Il tappino puo essere facilmente rimosso dall'apertura utilizzando
un cucchiaino da caffe

PRECAUZIONI DA ADOTTARE PRIMA DI OGNI UTILIZZO [1)

9. Si deve controllare, prima di ogni utilizzo, la superficie del pallone e si deve evitarne 'uso come sostegno del corpo se lo stesso pre-
senta tagli, abrasioni, forature o danneggiamenti di qualsiasi natura. In questi ultimi casi la sicurezza del pallone risulta compromessa
in quanto la palla potrebbe lacerarsi istantaneamente provocando la caduta a terra della persona sostenuta

10.Prima di ogni utilizzo, pulire la palla passandola con acqua e sapone delicato e rimuovere le macchie piu ostinate con alcool diluito.

TEMPERATURA DA RISPETTARE [1]

11.Attenzione: il pallone va tenuto a temperatura ambiente (circa 18 - 20° C). In caso di temperature particolarmente rigide, procedere

al gonfiaggio del pallone solo dopo avergli permesso di raggiungere la temperatura ambiente.
SUPERFICI DA UTILIZZARE [1]

12. |l pallone va utilizzato su superfici morbide. Non utilizzare mai il pallone in presenza di oggetti appuntiti o taglienti né in prossimita di

fonti di calore; non lasciare il pallone inutilizzato alla diretta esposizione dei raggi solari.
AVVERTENZE PER LE RIPARAZIONI [1

13.Nel caso in cui siano presenti fori o tagli, non tentare di ripararli, in quanto le riparazioni “fai-da-te” inficiano l'integrita del prodotto
con conseguenti gravi rischi per la sicurezza e la salute dell'utilizzatore. Solo sui palloni Maxafe® (Flexton Silpower® material - Pat.
No. EP 1 409 088 B1 - Pat. No. US 7,144,354 B2) piccoli fori o tagli fino a 5 mm di lunghezza possono essere riparati utilizzando lo
speciale kit di riparazione “Fixa-kit"

RINTRACCIABILITA

14.Sul prodotto troverete un codice composto da 4 cifre che indica il mese e I'anno di produzione dell'articolo. Per cortesia, citate questo

codice in caso di reclamo, servira per identificare la data ed il lotto dei materiali utilizzati.
LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

15. Ledragomma S.r.l. declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone, animali o cose o al’ambiente derivanti da un utilizzo
dei prodotti non conforme alle prescrizioni d’ uso e manutenzione contenute nel presente foglietto di istruzioni ed avvertenze che
accompagna il prodotto.

SMALTIMENTO

16.11 dispositivo dovra essere smaltito nel rispetto della normativa vigente.
NOTE

17.Colori e decorazioni possono variare secondo fabbricazione.
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READ CAREFULLY BEFORE EACH USE OF THE BALL
Directions and warnings
This document is the essential guide for a proper and safe usage of the Soffball MAXAFE® (& 15-22-26-30-40 cm.): it contains the ne-
cessary information in order to use the product with full satisfaction and in the respect of the safety rules during the life of the product
itself and/or its parts.
PROVIDED USAGES - LIMITS AND EXCLUSIONS [0
1. This ball has been designed and arranged to be used in various fields, such as sport, fitness, gymnastics but also in the educational
ones. It must not be used for different purposes than the ones stated by Ledragomma.
2. This ball can bear up to @ cm. 22-26-30-40 150 kg (330 Ibs) weights.
3. ITISNOT ATOY and, in any case, it's not suitable for children under 36 months: small parts included. Choking hazard.
4. DO NOT perform exercises with barbells, dumbbells or any kind of weights on the ball.
PACKAGE CONTENT
5. The package contains a ball, a valve and two white plugs.
INFLATION
6. Toinflate the ball, air mattresses pumps, bicycle pumps (only in this case use the valve included in the package) or air compressors
must be used. DO NOT inflate by mouth.
FIRST USAGE: MODE AND PROCEDURE TO FOLLOW
7. By first usage, proceed in accordance to the following directions:
7.1) start to inflate the ball slowly, with the above mentioned tools, having a break sometimes
7.2) don’t exceed the 90% of the maximum diameter, indicated on the ball itself and/or on the packaging
7.3) close the hole with one of the two provided white plugs (the second plug is a spare)
7.4) wait 24 hours before inflating it to its maximum diameter and start to use it.
DIRECTIONS AND WARNINGS FOR THE FOLLOWING INFLATIONS [1)
8. For the following inflations, never exceed the prescribed and indicated maximum diameter. If an air compressor is used, proce-
ed slowly while approaching the prescribed maximum diameter. The plug can be removed using a coffee spoon.
PRECAUTIONS TO ADOPT BEFORE EACH USAGE [1]
9. Before each use, check the surface of the ball and don’t use it if it shows cuts, abrasions, holes or any other kind of damage. In all
these cases, the safety of the ball is compromised and the ball itself could instantly tear, causing the user possible injuries.
10.Before each use of the ball, wash it with water and delicate toilet soap and remove the more obstinate stains with diluted alcohol.
USAGE TEMPERATURE [17]
11.Caution: the ball must be kept at room temperature (18-20°C). In case of particularly low temperature, proceed with inflation only after
letting the ball reach the above mentioned room temperature.
USED SURFACES [0
12.The ball must be used on soft surfaces, such as carpets, rugs, exercise mats. Never use the ball in presence of sharp objects or close
to heating elements; when not in use, never leave the ball directly exposed to the sun.
REPAIR WARNINGS [T)
13.1f the ball shows holes or cuts, don't try to repare it: self made repairs invalidate the integrity of the product causing serious risks for
the safety and health of the user. Only on the Maxafe® balls (Flexton Silpower® material - Pat. No. EP 1 409 088 B1 - Pat. No. US
7,144,354 B2) small punctures or cuts up to 5 mm in length can be repaired using the special repair kit “Fixa-kit"
TRACEABILITY
14.A traceability code of 4 digits is marked on the ball; it indicates the month and year of production for this item. Please keep this code
in the case of a claim, in order to identify the production time and the batch materials.
DISCLAIMER
15.L.edragomma Srl declines any liability for damages to persons, animals or objects or to the environment arising from the a non consi-
stent use or maintenance to the precautions and directions indicated in this leaflet accompanying the product.
DISPOSAL
16.The device will have to be disposed of according to the law currently in force
NOTE
17. Colours and decorations may vary according to manufacturer.
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AUFMERKSAM LESEN BEVOR MAN DEN BALL BENUTZT!
und Anleii zum
Diese Beschreibung ist eine unentbehrliche Anleitung, fir eine richtige und sichere Benitzung des Ledragomma Original Pezzi®
Soffball MAXAFE® (& 15-22-26-30-40 cm.), weil sie die notwendigen Informationen enthalt, wenn das Produkt nach der Anleitung
gebraucht wird, haben die Benitzer die vollste Zufriedenheit unter den beztglichen Regeln derSicherheit fir die Personen, wéhrend
der ganzen Lebesdauer des Produkts und/oder seine Teile.
VORGESEHENEN GEBRAUCH - GRENZEN UND AUSSCHLUSSE [1)
. Dieser Ball ist realisiert und hergestellt worden, um ihn auf verschiedenen Gebieten zu benutzen, wie bei Sport-Fitness-Gymnastik aber
auch auf dem erziehenden Gebiet. Er darf nicht fir andere Zwecke verwendet werden, die nicht von Ledragomma bestimmt sind
. Dieser Ball kann bis zu @ cm. 22-26-30-40 150 kg. belastet werden.
. Er ist kein Spielzeug und auf jedem Fall nicht geeignet fur Kinder unter 36 Monaten: enthélt kleine Teile. Erstickungsgefahr.
4. Keine Ubung mit Gewichtstangen, Lenkstangen oder andersartige Gewichte auf dem Ball ausfiihren.
INHALT DER VERPACKUNG
5. Die Verpackung enthélt einen Ball und zwei weisse Stopsels und ein Ventil
AUFPUMPEN

6. Um den Ball aufzupumpen, muss man die Luftmatratzenpumpen oder Kompressoren benutzen (das Ventil benutzt man nur wenn

man die Fahrradpumpe nimmt). Nicht mit dem Mund aufblasen.
FOLGENDE BEDINGUNGEN UND PROZEDUR FUR DIE ERSTE BENUTZUNG

7. Fur die erste Benutzung, folgende Angaben
7.1) am Anfang, den Ball langsam aufpumpen mit den Geréaten, wie oben genannt, beim Aufpumpen legen Sie einige Pausen ein;
7.2) nicht das MaB von 90% beim Durchmesser tiberschreiten, der auf dem Ball markiert ist und/oder auf der Verpackung;

7.3) die Offnung mit einem weissen Stopsel, der in der Verpackung ist, schliessen (der zweite Stopsel gilt als Reserve);
7.4) warten Sie 24 Stunden bevor Sie ihn zum seinen Héchstdurchmesser aufpumpen und ihn benutzen.
ANLEITUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN FUR FOLGENDES AUFPUMPEN 0]

8. Fiir folgendes Aufpumpen darf man nie den Héchst Wenn Sie das Aufpumpen
mit einem Kompressor durchfihren und in die Nahe des vorgeschr\ebenen Haéchstdurchmesser kommen, missen sie langsam
vorgehen. Der Stépsel kann leicht, mit einem Kaffeeloffel entfernt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN VOR JEDEM ERSTEN GEBRAUCH [1]

9. Man muss, vor jedem ersten Gebrauch, die Oberflache des Balles kontrollieren und man soll sich nicht auf den Ball setzen, wenn
dieser Schnitte, Abschurfungen, Lécher oder andersartige Beschadigungen aufweist. In diesen letzten Féllen wird die Sicherheit des
Balles in Frage gestellt, da der Ball plétzlich zerreisen kénnte und zu einem herunterfall der Person, die auf dem Ball sitzt, fihren

10.Man muB vor jedem Gebrauch den Ball mit feiner Seife und Wasser und die hartnackigen Flecken mit verdinnten Alkohol, reinigen.

TEMPERATUR EINHALTEN [0

11.Achtung: der Ball muss bei einer Raumtemperatur (ca. 18-20° C) aufbewahrt werden. Wenn die Raumtemperatur zu niedrig ist, wird

mit dem Aufpumpen gewartet bis die Raumtemperatur erreicht ist
AUF WELCHE OBERFLACHEN BENUTZEN [1]

12.Der Ball wird auf weichen Flachen benutzt, nie den Ball benutzen, wenn spitzige und schneidende Gegenstande vorhanden sind

aber auch nie, wo Hitze ist, man darf auch den unbenttzten Ball nicht den Sonnenstrahlen aussetzen
VORSICHTSMASSNAHMEN BEI REPARATUREN

13.Wenn Lécher oder Schnitte vorhanden sind, nicht versuchen diese zu reparieren, weil “Selbst-Reparaturen” entkraften die Vollstand-
igkeit des Produkts mit schwierigen Risiken fur die Sicherheit und fur die Gesundheit des Benutzers. Nur bei den Béllen Maxafe®
(Flexton Silpower® Material Pat. No. EP 1.409 088 B1 - Pat. No. US 7.144,354 B2) konnen kleine Lécher und Schnitte bis 5 mm
Lange repariert werden, mit dem spezial Kit fir Reparatur, “Fixa-Kit".

RUCKVERFOLGBARKEIT

14.An der Ware befindet sich eine Artikelnummer bestehend aus 4 Ziffern, mit denen das Herstellungsdatum (Monat und Jahr) angeben
wird. Wir bitten Sie, bei Reklamationen diesen Kodex angeben, er dient uns, um das Datum zu identifizieren und welcher Anteil des
Materials verwendet wurde.

BESCHRANKTE VERANTWORTUNG

15.Ledragomma S.r.I. tGbernimmt keine eventuelle Verantwortung fir Schéden an Personen, Tieren oder Sachen oder in der Umwelt
durch eine Benutzung nicht gemaB den Gebrauchsvorschriften und in der Instandhaltung, die alle in dieser Anleitung enthalten sind,
die in jedem Produkt beiliegt.

ENTSORGUNG

16.Das Gerat ist nach den geltenden Gesetzesvorgaben zu entsorgen.
BEMERKUNG

17.Farben und Dekorationen kénnen je nach Fabrikation gedndert werden,
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LEER ATENTAMENTE CADA VEZ QUE SE VA A UTILIZAR LA PELOTA
Precauciones e Instrucciones de uso.
Esta documentacion constituye una guia indispensable para un uso correcto y seguro de Soffball Maxafe® (@ 15-22-26-30-40 cm.)
porque contiene la informacion necesaria para que el producto pueda ser utilizado con total satisfacion del usuario y con una total
seguridad a lo largo de toda la vida Util del mismo producto y/o de las partes que lo componen.
USOS PREVISTOS - LIMITES Y EXCLUSIONES [1]
. Esta pelota ha sido disefiada y realizada para ser utilizada en diferentes sectores, como el deportivo, el fitness, la gimnasia y el
educativo. No debe ser jamas utilizado para fines diversos con respecto a aquellos indicados por Ledragomma.
. Esta pelota puede soportar pesos de hasta @ cm.22-26-30-40 150 kg.
. No es un juguete y en cada caso, no es recomendado a nifios menores de 36 meses ya que contiene pequefios elementos. Peligro
de asfixia.
4. No realizar ejercicios con barras, mancuernas o cualquier tipo de pesos sobre la pelota.
CONTENIDO DEL PRODUCTO
5. El producto contiene una pelota, dos tapones blancos y una vélvula.
INFLADO
6. Parainflar la pelota se deben utilizar o bombas utilizadas para inflar colchones o bombas para bicicletas (solamente en este caso se
debe utilizar la valvula que viene incluida de fabrica) o compresores. No inflar con la boca.
MODOS Y PASOS A SEGUIR DURANTE EL PRIMER USO
7. Cuando se utilice por primera vez seguir las siguientes instrucciones:
7.1) iniciar a inflar lentamente la pelota utilizando los medios que se han indicado en la parte superior y realizando pausas
7.2) no superar la medida el 90% del didmetro indicado sobre la misma pelota y/o caja.
7.3) cerrar el orificio con uno de los tapones blancos que se incluyen de fabrica (el segundo tapén es de reserva).
7.4) esperar 24 horas antes de inflarlo hasta alcanzar su diametro maximo y después utilizarlo.
INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS PARA POSTERIORES INFLADOS [1]
8. Cuando realice posteriores inflados no se debe nunca superar el diametro maximo prescrito.
En caso de que se realice el inflado con compresor realizarlo lentamente cerca del diametro maximo prescrito. El tapén puede
extraerse facilmente desde la apertura utilizando una cucharilla de café.
PRECAUCIONES QUE DEBEN TOMARSE ANTES DE CADA USO [0
9. Se debe controlar, antes de cada uso, la superficie de la pelota y evitar su uso como sujecion del cuerpo si esta presenta cortes,
quemaduras, perforaciones o dafios de cualquier tipo. En estos Ultimos casos la seguridad de la pelota se ve reducida ya que esta
podria romperse instantaneamente provocando la caida al suelo de la persona que esta siendo sostenida.
10.Antes de cada uso, limpiar la pelota con agua y jabén delicado, y quitar las manchas mas resistentes con alcohol diluido.
TEMPERATURA QUE DEBE RESPETARSE [1]
11.Atencion: la pelota debe mantenerse a una temperatura ambiente (entre 18 - 20° C). En caso de temperaturas particularmente
extremas, inflar la pelota solamente después de haber permitido alcanzar la temperatura ambiente.
SUPERFICIES SOBRE LAS QUE SE PUEDE UTILIZAR
12.La pelota debe ser utilizada en superficies blandas. No utilizar nunca la pelota en presencia de objetos afilados o cortantes asi como
de fuentes de calor; no exponer la pelota a los rayos del sol
ADVERTENCIAS PARA LAS REPARACIONES [1)
13.En caso en que presente orificios o cortes, no intente repararlos, ya que las reparaciones “caseras” afectan a la integridad del
producto creando graves riesgos para la seguridad y la salud del usuario. Solamente en las pelotas Maxafe® (Flexton Silpower®
material- Pat.No.EP 1 409 088 B1 - Pat. No. US 7,144,354 B2) pequerios orificios o cortes de hasta 5 mm de longitud pueden ser
reparados utilizando un kit especial de reparacion “Fixa-kit”.
IDENTIFICACION
14.Sobre el producto encontrara un cédigo compuesto por 4 cifras que indican el mes y el afio de fabricacion del articulo. Por favor,
indique este codigo en caso de reclamacion, servird para identificar la fecha y el lote de los materiales utilizados
LIMITACION DE RESPONSABILIDAD
15.Ledragomma S.r.l. no se responsabiliza de dafios generados a personas, animales, cosas o al medio ambiente a causa de un uso
de los productos no conforme a las prescripciones de uso y mantenimiento que se contienen en la presente hoja de instrucciones y
advertencias que acompana al producto.
ELIMINACION
16.El dispositivo se debe eliminar de acuerdo con la ley vigente.
NOTAS
17.Los colores y las decoraciones pueden variar SEGUN LA FABRICACION.
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A LIRE ATTENTIVEMENT AVANT CHAQUE UTILISATION DU BALLON
Précautions et Instructions d’utilisation.
Cette documentation représente le guide indispensable pour utiliser correctement et de maniére sécurisée les Soffball Maxafe® (2
15-22-26-30-40 cm.) puisqu'elle contient les informations nécessaires permettant & I'utilisateur d'étre pleinement satisfait de I'uti-
lisation du ballon tout en respectant les normes de sécurité préservant les personnes pendant toute la durée de vie utile du produit
et/ou de ses parties.
UTILISATIONS PREVUES - LIMITES ET INTERDICTIONS [
1. Ce ballon a été congu et réalisé pour étre utilisé dans plusieurs secteurs, parmi lesquels le sport, le fitness, la gymnastique, mais
aussi le secteur éducatif. Il ne doit pas étre utilisé différemment que ce qui est prescrit par Ledragomma.
2. Ce ballon peut soutenir des poids pouvant aller jusqu'a @ cm.22-26-30-40 150 kg
3. Ce n’est pas un jouet; il n'est pas adapté aux enfants de moins de 36 mois: il contient de petits éléments. Danger d'étouffement.
CONTENU DE LUEMBALLAGE
5. L’emballage contient un ballon, deux bouchons blancs et une valve.
GONFLAGE
6. Pour gonfler le ballon, il faut soit utiliser les pompes utilisées pour gonfler les matelas, soit les pompes pour les bicyclettes (dans
ce cas, utiliser la valve incluse) soit les compresseurs. Ne pas gonfler avec la bouche.
MODALITES ET PROCEDURE A SUIVRE POUR LA PREMIERE UTILISATION
7. Pour la premiére utilisation, procéder selon les instructions suivantes:
7.1) commencer a gonfler lentement le ballon avec les équipements indiqués ci-dessus, en effectuant des pauses
7.2) ne pas dépasser la mesure correspondant & 90 % du diameétre mis en évidence sur le ballon et/ou sur 'emballage
7.3) fermer le trou avec un des bouchons blancs inclus dans I'emballage (le deuxiéme bouchon est de réserve)
7.4) attendre 24 heures avant de le gonfler jusqu'a son diameétre maximum et de I'utiliser.
INSTRUCTIONS ET AVERTISSEMENTS POUR LES GONFLAGES SUIVANTS
8. Pourles i , ne jamais dé le prescrit. Si vous gonfler le ballon avec un compresseur,
procéder lentement lorsque vous arrivez a la valeur du diamétre maximum prescrit. Le bouchon peut étre facilement retiré de
I'ouverture en utilisant une cuillere a café.
PRECAUTIONS A ADOPTER AVANT CHAQUE UTILISATION [0
9. Avant chaque utilisation, contréler la surface du ballon; si celle-ci présente des coupures, des brlures, des trous ou des endom-
magements de n'importe quelle nature, éviter d'utiliser la ballon comme soutien du corps. Dans ces cas, la sécurité du ballon s’a-
vere compromise puisque le ballon pourrait se déchirer instantanément en provoquant la chute par terre de la personne soutenue.
10.Avant chaque utilisation, nettoyer le ballon en utilisant de I'eau et du savon délicat et retirer les taches les plus tenaces avec de
I'alcool diluée.
TEMPERATURE A RESPECTER [0
11.Attention: La ballon doit étre conservé a température ambiante (environ 18 - 20°C). Pour des températures particulierement froi-
des, procéder au gonflage du ballon uniquement apres lui avoir permis d'atteindre la température ambiante.
SURFACES A UTILISER [0
12.Le ballon doit étre utilisé sur des surfaces douces. Ne jamais utiliser le ballon en présence d'objets pointus ou coupants, ni &
proximité de sources de chaleur; ne jamais laisser le ballon inutilisé exposé directement aux rayons du soleil
AVERTISSEMENTS POUR LES REPARATIONS [0
13.Si le ballon devait présenter des trous ou des coupures, ne pas essayer de les réparer, puisque les réparations “faites soit méme”
pourraient aggraver I'intégrité du produit avec, pour conséquence, des risques graves pour la sécurité et la santé de I'utilisateur.
Seuls des petits trous ou coupures jusqu’a 5 mm de longueur sur les ballons Maxafe® (Flexton Silpower® material- Pat. No. EP
1409 088 B1 - Pat. No. US 7,144,354 B2) peuvent étre réparées en utilisant le kit spécial “Fixa-kit".
TRACABILITE
14.Vous trouverez sur le produit un code composé de 4 chiffres qui indique le mois et I'année de production de l'article. Veuillez
indiquer ce code en cas de réclamation; il permettra d'identifier la date et le lot des matériaux utilisés.
LIMITES DE RESPONSABILITE
15.Ledragomma S.r.l. décline toute responsabilité pour d'éventuels dommages aux personnes, animaux, choses ou & I'environne-
ment et dérivant d'une utilisation des produits non conforme aux prescriptions d'utilisation et d'entretien contenues dans cette
feuille d'instructions et d'avertissements qui accompagne le produit.
ELIMINATION
16.L’appareil devra étre éliminé conformément a la loi actuellement en vigueur.
NOTES
17.Les couleurs et les décorations peuvent varier en fonction de la fabrication.
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ESERCIZI

Es. 1. Inclinare il busto avanti, poggiare le mani a terra, stendere la gamba sx dietro. Mantenere la pos. di stretching
per 15” Per rendere I'es piu difficile elevare il braccio dx. Ripetere sull'altro lato.

Es. 2. Pos iniziale: seduti sulla palla gambe pieg. e divaricate in fuori, schiena dritta, addominali contratti. Stendere
in fuori le gambe dx e sx., inclinare il busto av. Mantenere la schiena dritta, le g. tese e I'equilibrio. Eseguire la
pos. di stretching per 15"

Es. 3. Posizione iniziale: supini, gambe piegate, talloni sulla palla, br. lungo i fianchi. Elevare il bacino, contrarre
glutei e addome. Ripetere 10 v.

Es. 4. In ginocchio, estendere il busto verso I'alto con la palla in presa tra le mani. Ripetere 10 v.

Es. 5. Appoggiare la zona lombare sulla palla contro la parete ed effettuare piegamenti sulle gambe. Ripetere 10 v.

Es. 6. Supini con le gambe piegate ad angolo retto e piedi sulla palla appoggiata contro la parete, far rotolare la
palla verso l'alto estendendo le gambe unite. Ripetere 10 v.

Es. 7. Supini con la palla tra le caviglie, sollevare le gambe e il bacino, rotolare sulla schiena, portare la palla oltre il
capo. Ripetere 10 v.

Es. 8. Distesi sul fianco dx con il ginocchio sx in appoggio alla palla. Sollevare la gamba dx tesa. Ripetere 10 v.

Es. 9. Seduti sulla Soffball (& 15,22 0 26 cm), mani a terra, gambe piegate. Effettuare piccoli spostamenti del bacino
da DX verso SX, mantenendo il busto eretto.

Es.10. Dalla posizione supina, bacino in appoggio sulla Soffball (& 15,22 o0 26 cm), gambe piegate. Effettuare piccoli
spostamenti del bacino da DX verso SX.

Es.1-12. Relax.

com - www.tonkey.it
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PRED POUZITIM MiCE VZDY POZORNE PRECIST

Névod a Upozornéni pro pouZiti,

Tento dokument je nezbytnou pFiruékou pro spravné a bezpecné pouziti vyrobki Soffball Maxafe® (@ 15-22-26-30-40 cm.) , pro-
toZe obsahuje veskeré informace, nezbytné pro celkové uspokojeni uZivatele a bezpecné pouZiti vyrobku po celou dobu Zivotnosti
vyrobku a/nebo jeho ¢asti.

SPRAVNE POUZITi - OMEZENI A ZAKAZY [0

1. Tento mi¢ byl navrzen a realizovan pro pouZiti v rozlisnych oblastech, jako je napfiklad sport, fithess, gymnastika nebo $kolstvi
Mi& nesmi byt pouzivan k jinym tcelim, neZ jsou ty, které doporucuje firma Ledragomma

2. Tento mi¢ udrzi hmotnost do: @ cm. 22-26-30-40 150 kg.

3. Nejedna se o hragku a v kazdém pfipadé neni tento mi¢ vhodny pro déti mladsi nez 36 mésicl: obsahuje malé ¢asti. Hrozi ne-
bezpeci uduseni.

4. Nepouzivat mi¢ pro cviky s éinkami nebo jakymkoli jinym typem zavazi.

OBSAH BALENi
5. Baleni obsahuje jeden mi¢, dva bilé uzavéry a jeden ventilek
NAFUKOVANi
6. Pro nafukovani mice je nutné pouzit pumpicky uréené pro nafukovani matraci nebo pumpicky na kola (pouze v tomto pfipadé
. pouzivat prilozeny ventilek) nebo kompresory. Nenafukovat Usty
ZPUSOB A POSTUP PRI PRVNIM POUZITi
7. P¥i prvnim pouZiti postupovat podle nasleduijicich pokyn(:
7.1) pomalu zahajit nafukovani, s pouZitim vyse uvedenych pomdcek a s prestavkami
7.2) neptekracovat 90% priméru, ktery je uveden piimo na mi¢i a/nebo na baleni
7.3) uzaviit otvor jednim z bilych uzavérd, které jsou pfilozeny v baleni (druhy uzavér je rezervni)
7.4) vyckat 24 hodin pied nafouknutim mic¢e do maximalniho priméru a pouzitim
POKYNY A UPOZORNENI PRO NASLEDUJICI NAFUKOVANI [7]

8. P¥i nasledujicich nafukovanich nikdy nesmi byt prekroéen maximalni povoleny pramér. V piipadé nafukovani pomoci kompre-
soru, v kone¢né fazi pfed dosazenim maximalniho povoleného priiméru postupovat velmi pomalu. Uzavér mize byt jednoduse
vyjmut z otvoru pomoci kavove IZ|cky

OPATRENi NEZBYTNA PRED KAZDYM POUZITiM [0

9. Pred kazdym pouzitim je nutné zkontrolovat povrch mice. V pfipadé fezd, prasklin, odfenin ¢i jakéhokoli jiného poskozeni povrchu
nesmi byt mi¢ pouzit pro podpéru téla. V téchto pfipadech je ohroZzena bezpecnost mice, protoze mize dojit k nedekanému
prasknuti mi¢e a padu osoby, ktera je o mi¢ opfena

10.Pfed kazdym pouzitim mice je nutné oCistit povrch vodou a jemnym mydlem. Odolngjsi skvrny mohou byt ocistény nafedénym
lihem

TEPLOTNi MEZE [0

11.Pozor: mi¢ musi byt udrZzovan v prostiedi s pokojovou teplotou (pfiblizné 18 - 20° C). V pfipadé zvlasté nepfiznivych teplot je tfeba

pred nafukovanim vyckat, nez mi¢ dosahne pokojové teploty.
DOPORUCENY POVRCH 1)

12.Mi¢ musi byt pouzivan na mékkém povrchu. Nikdy nepouzivat v blizkosti ostrych ¢i fezavych pfedmétd nebo v blizkosti tepelnych

zdrojU; nepouzivany mi¢ nikdy neudrZovat v mistech vystavenych pfimému slune¢nimu zareni
UPOZORNENI PRO OPRAVY [1]

13.V pfipadé zjisténi dér ¢i prasklin se nepokouseijte o jejich opravu, protoZze neodborna oprava mize ohrozit celistvost vyrobku a
zpUsobit vazné nebezpedi pro bezpec¢nost a zdravi uzivatele. Pouze u micti Maxafe® (Flexton Silpower® material - Pat. No. EP
1409 088 B1 - Pat. No. US 7,144,354 B2) mohou byt malé praskliny ¢i otvory do 5 mm délky opraveny za pouZiti specialni sady
“Fixa-kit".

SLEDOVATELNOST

14.Na vyrobku naleznete kod slozeny z 4 ¢isel, ktery oznaCuje mésic a rok vyroby zbozi. Tento kod prosim uvadéjte v pfipadé rekla-

mace, protoze je nutny pro uréeni data a vyrobni $arze pouzitych materialti.
OMEZENi ODPOVEDNOSTI

15.Ledragomma S.r.l. odmité jakoukoli odpovédnost za zranéni osob &i zvifat nebo za §kody na majetku ¢i na Zivotnim prostredi,
zplisobené pouZitim vyrobku v rozporu s pokyny pro pouZiti a Gdrzbu obsaZzenymi v tomto navodu k pouZiti a dodavanym spolu s
vyrobkem.

ZNESKODNENi

16.Prostfedek musf byt zneskodnén v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
POZNAMKY

17.Barevné provedeni se mize lisit.

Vyrobce: d Ledragomma Sl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - ltaly

Tel.+39 0432/986049 - Fax +39 O - info! com -

EXERCISES

Ex. 1 Incline your chest forward, place hands on the floor, extend your left leg backwards. Maintain this position
for Ex.1. Incline your chest forward, place hands on the floor, extend your left leg backwards. Maintain this
position for 15”. To render this exercise more difficult raise your right arm. Repeat on other side.

. Initial position: sitting on the ball with your legs bent and spread apart, back straight, abdomen contracted.
Extend the left and right legs, incline the chest forward. Keep your back straight, legs spread and in equili-
brium. Continue this stretching position for 15”.

. Initial position: supine, legs bent, heels on the ball, arms on the sides. Elevate the pelvis, contract the gluteus
and abdomen. Repeat 10 times

Ex. 4. Kneeling, extend the chest upwards with the ball in your hands. Repeat 10 times.

Ex. 5. Lay the lumbar region on the ball against a wall and bend your legs. Repeat 10 times.

Ex. 6. Supine with legs bent in a straight angle and feet on the ball leaning against the wall, rotate the ball upwards

extending the legs together. Repeat 10 times.

Ex. 7. Supine with the ball between your ankles, lift your legs and pelvis, roll on your back, bring the ball over your

head. Repeat 10 times.

Ex. 8. Laying on your right side with your left knee placet on the ball. Lift the right leg straight up. Repeat 10 times.

Ex. 9. Sitting on the Soffball (& 15,22 or 26 cm), hands on the floor, legs bent. Shift the pelvis sideways with small

moves from right to left, keeping the torso upright.

Ex.10. Lying on your back, pelvis resting on the Soffball (& 15,22 or 26 cm), legs bent. Shift the pelvis sideways with

small moves from right to left.

Ex.11-12. Relax.

com - www.tonkey.it
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BHUMATEJIbHO MPOYUTATb NEPEL KAXAbIM UCMOJIb30BAHUEM LUAPA

Mepb! IpeAoCTOPOXXHOCTH M MHCTPYKUMM MO NOb30BaHNIO

OTa [I0KyMeHTaLWS SBSETCS HEOGXOAUMbIM PYKOBOACTBOM [1/151 MPABUISHOMO 1 GE30MACHOr0 MCMONb30BaHNS LLIAPOB, TaKMX Kak

Soffball Maxafe® (@ 15-22-26-30-40 cm.), T.K. COAEPXMT HEOOXOAMMYIO VH(OPMALMIO ANs TOrO, HTOBbI U3AESNE MOTTIO YNOTPEOSTLCS

nosib3oBaTenieM € HyBCTBOM MOJSIHOTO YAOBNETBOPEHUS U C HOpM TM 15 NlOfeN B TEYEHM BCEro cpoka

NONE3HOro MCMoJIb30BaHWSA CaMmoro U3fens nfwnun ero vactei

I'IPE.U,HASHA'-IEHHOE MCMONb30BAHME - OFPAHUMEHUA U UCKMIOYEHUA (D

. OTOT wap 6bin paspaboTaH N U3roTOBNEH AJ151 TOrO, HTOBbI BbITb CMOSB30BaHHLIM B Pa3/MHHbIX 0GACTSX, TaKWX Kak CriopT, (UTHEC,
MMHaCTUKa, a Takxe B obnactn OGDaSOEaHMH OH He HAO/MKEH NCNONB30BaTLECA B LESSX, OT/IMYHBIX OT TEX, YTO onpeaesieHb! KOMMaHven
Ledragomma.

. OTOT Lap MOXET BblAep>KvBaTh BeC A0 @ cm.22-26-30-40 150 Kr.

. 9T0 He UrpyLKa v B fto60M Cryqae, He NpeaHasHaqeH 18 AeTen Mnagtue 36 MECSLIEB: COAEPXUT MeSKUE YacTU. ECTb PUCK 3a10XHYTHCS.

craH WTaHrO/ U KaKoro-nu60o APYroro TUNa TAXKECTAMM Ha wape.

EAEN)

. He Tb Y
COLEPXWMOE YMAKOBKU
5. YnakoBKa COAEpXUT: OAVH Wwap, ABe Npobkv 6e0ro ugeTa v 0avH HeBGOSBLUION KnanaH.
HALYBAHUE
6. [In7 HadysaHus LWapa MCrionb3oBaTb HAcoCkl [ HaflyBaHWs MatpacoB WM BESIOCUMEAHbIE HacoCsl (TONBKO B 3TOM Crlydae
VICMO/1630BaTb KIaMaH, MMEIOLLWIACS B KOMM/IEKTE), U XKe KOMIMPECCops!. He HazlysaT pToM.
METOAMKA M MOPAAOK AEWCTBUIN, KOTOPbIM CJIEAOBATb MPU MEPBOM UCMO/Ib30BAHUU
7. [1n51 NepBOro 1CNosb30BaHs CIIEA0BATL HKECTIGAYIOLLYIM MHCTPYKUMSM:
7.1) HauaTb ME/IeHHO HajlyBaTb AP C UCMOMb30BAHNEM BbiLLIBYKa3aHHLIX MHCTPYMEHTOB, f1e/as nayas!
7.2) He npes.biLLaTh No pasmepy 90% AvameTpa, yKasaHHOrO Ha CaMOM Lape /v Ha yNakoBKe
7.3) 3aTKHyTb OTBEPCTVIE OAHOM MW MPUIOXKEHHBIX B YMaKOBKE NPOBOK (BTOpasi Npobka - 3anacHas)
7.4) BobkpaTh 24 Yaca npexae, Yem HafysaTb Lap [0 ero MakCMMasbHOMO AMamMeTpa 1 UCMosb30BaTb.
WHCTPYKLUWM U NPEAYNPEXAEHWUA ANIA NOCNEAYIOWEro HAYBAHUA [1]
8. inA nocnenylowWwero HagysaHUA HUKOrpa He T 0 puametpa. [Mpn HaaysaHi
KOMIPECCOPOM, MPOC/EA0BaTE MEJIEHHO, MPVBIIKASICH K MaKCUMaJTBHO yKaaaHHomy vameTpy. MPoBKa MOXeET BbiTb NErko yaaneHa
113 OTBEPCTYS C MOMOLLIO KOEIHOW JIOXKEUKM.
MEPbI TPEAOCTOPOXXHOCTM MPU KAXAOM ucnonb3oBaHun [0
9. HeoBXxomMO MPOBEPSTL NEPEf, KXKMbIM VICMONE30BaHEM MOBEPXHOCTS LLapa, 3beraTk 1CNoMb30BaHUs B Ka4eCTBe Oropsl [1s Tena,
€C/W MOBEPXHOCTb MMEET Mopesbl, NOTEPTOCT, MPOKOSIb U IK0GOrO TvNa noBpexaeHis. B nocnearem crydae 6e30MacHoCTb Lapa He
rapaHTUPYeTCs, T.K. Lap MOXET B JI060e BPEMsi BHE3arHO PasopBaThCsl, MPMBE/s K MafieHuIo Ha 3eMJIIo OMMPAIOLLIENCS Hal HEro NePCOH.
10.MNepen KaxmpiM MCTOSE30BaHVEM MPOTVPATE Lap BOMOW C [G/MKATHBIM MOIOLLIVM CPEACTBOM U YAaNsTe Habomee NpouHble NaTHa
pasbaBneHHsIM CrIMPTOM.
TEMMEPATYPA, KOTOPYIO HEOEXOAMMO COBJIIOAATb [0
11.BHUMaHVe: Wap AO/PKEH HaXOaWTLCs MPW KOMHATHOM Temnepatype (okoso 18 - 20° C). Mpy HaXOXAEHWN B CIMLLKOM XOSIOAHON
TemMnepaType Nepes, HaayBaHeM, MPYCTYNaTb K Ha/lyBaHMIO TOMBKO MOG/E TOrO, KaK LLap HarPeeTcsl 10 KOMHATHOM TeMMepaTypbI.
MNOBEPXHOCTU ANA UCMOJIb30BAHUA [1)
12.LLlap AO/KEH MCMONb30BATECS Ha MSKVX MOBEPXHOCTSIX. HIKOrfa He WCroNb30BaTh LWap B MPUCYTCTBIAM OCTPBIX UMM PEXYLLMX
MPEAIMETOB, & TaKKe BO/M3MN VCTOHHIKOB Teryia, He OCTaB/IATL HEVCMO b3YeMbIM LU MOf, BO3AEMCTBUEM MPSMbIX CONHEHHBIX STyHei.
NPEAYNPEXAEHWUA ANIA PEMOHTA [1]
13.Mp1 HA/ MY MPOKOMIOB WM MOPE30B, HE MbITaTbCH OTPEMOHTVPOBATL WX, MOCKOSbKY “CaMOLEsTbHbBIA” PEMOHT CTaBUT MOL, COMHEHVE
LIeIOCTHOCTb M3AEMMS, C MOCTIELYOLIMA oepbeawanm pricKamyt [t 6e30MacHOCTV 1 3[0POBBS Moss30BaTess. Torbko Ha Wwapax Maxafe® (13
Flexton Silp - nateHT Ne EP 1 409 088 B1 - amepukaHckuii nateHT Ne US 7,144,354 B2) HeGorblumve
OTBEPCTVIS UM NOPE3bl, PA3MEPOM 10 5 MM B ANMHY, MOTYT BbiTb 3a/ieNaHsl, MCronb3yst CreumasHbIi Ha6op 15 pemoHTa “Fixa-kit".
MPOCNEXUBAEMOCTb
14.Bbl HaMAeTe Ha M3AeMM KO, COCTOSILLMM 13 4 Lmdp, YKas3bIBaIOLLWMX MECSILL U FO, U3rOTOBMEHWS U3aenus. MpocuM yKasbiBaTb 3TOT KoL
NPV NPEABSIBNIEHUN MPETEH3VIA, CYXT [1/151 yCTAHOB/IEHIS! AaTbl 11 TOBAPHOW NapTun CTOMb30BaHHbIX MaTEpUasios.
OrPAHWYEHUWE OTBETCTBEHHOCTU
15.L.edragomma S.r.I. He HECET HUKaKOW OTBETCTBEHHOCTW 3@ BO3MOXHbIV YLLEPG, HAHECEHHBIN MIOASIM, XKUBOTHBIM VI XKE VMYLLIECTBY SN
MOMELLIEHMIO 113-32 HEMPABUSTEHOMO UCTOb30BaHMS! 3SR, KOTOPOE HE COOTBETCTBYET YKa3aHVISIM M0 MO/Ib30BaHMIO 11 TEXOBCITYXMBAHWIO,
{TO COAGPXKATCA B [1aHHOM BK/a/bILLE C UHCTPYKUMSMIA 1 MPEAYNPEMISHMSIMM, CONPOBOXAAIOLLIEM AaHHOE n3aesie.
YTUNN3ALMA
16.YCTPONCTBO AO/KHO GbiTb YTU/IMVPOBAHO B COOTBETCTBIM G [IGMCTBYIOLLIMM 3aKOHOAATE/CTBOM.
MPUMEYAHUE
17.LiBeTa 1 oTAeNKM MOMYT MEHSITBCS B 3@BVICUMOCTM OT NMPOM3BOACTBA.

Wzrorosurens: d Ledragomma Srl - Zona Industriale - Via G.De Simon - 33010 Osoppo (Ud) - tanua
Ten.+39 0432/986049 - dakc +39 0: com - info com - www.tonkey.it

UBUNGEN

Ubung 1. Den Oberkérper nach vorne beugen, die Hande auf den Boden stiitzen, das linke Bein nach hinten
ausstrecken. Diese Stretching Position fur 15 Sek. einhalten. Damit die Ubung schwieriger wird, den
rechten Arm heben. Auf der anderen Seite wiederholen.

Ubung 2. Anfang Position : auf dem Ball sitzen, Beine beugen und auseinander spreizen, Riicken gerade
halten, Bauchmuskeln anspannen. Die Beine rechts und links nach auBen ausstrecken, den Ober-
korper nach vorne beugen. Ausgestreckte Beine, Rucken gerade und das Gleichgewicht halten. Die
Stretching Position fur 15 Sek. anhalten.

Ubung 3. Anfang Position : auf dem Riicken, Beine gebeugt, Fersen auf dem Ball, Arme langst dem Kérper.
Das Becken heben, GeséaBmuskeln und Bauchmuskeln anspannen. 10 mal wiederholen.

Ubung 4. Knien, den Oberkérper nach oben strecken, den Ball zwischen den Handflachen halten. 10 mal
wiederholen.

Ubung 5. Den Lendenbereich mit dem Ball gegen die Wand driicken und die Beine beugen. 10 mal wiederholen.

Ubung 6. Auf dem Ruicken, die Beine beugen, den Ball zwischen FiiBen gegen die Wand driicken, den Ball
nach oben rollen mit geschlossenen Beinen. 10 mal wiederholen

Ubung 7. Auf dem Riicken, den Ball zwischen den FuBfesseln halten, die Beine und das Becken heben und
mit ausgestreckten Beinen den Ball tber den Kopf ........ bringen.

Ubung 8. Auf die rechte Seite sich legen, mit dem linken Knie auf den Ball. Das rechte Bein ausgestreckt, heben.

10 mal wiederholen.

Ubung 9. Sitzend auf dem Soffball (@ 15,22 0 26 cm) , Hande auf dem Boden, Beine gebeugt. So kleine Bewe-
gungen des Beckens von rechts nach links vornehmen, indem der Brustkorb aufrecht gehalten wird.

Ubung 10. In liegender Position, man kann auf dem Soffball (@ 15,22 0 26 cm) Becken stiitzen, Beine gebeugt.
So kleine Bewegungen des Beckens von rechts nach links vornehmen.

Ubung11-12. Relax.
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SOFFBALL MAXAFE®

Le Ledragomma Soffball Maxafe®, realizzate con il materiale Flexton Silpower®, sono palle leggere e resisten-
ti, disponibili in 5 diametri ed in vari colori pastello. La loro superficie morbida e vellutata risulta estremamente
piacevole al tatto. Il loro quotidiano utilizzo, puo migliorare la postura, la flessibilita, la mobilita, la forza, I'agi-
lita, la coordinazione, la percezione sensoria, la circolazione, I'equilibrio, la capacita aerobica ed il controllo
motorio. Molti esercizi accomunano i @ cm.15,22 e 26 e i @ ¢cm.30 e 40 in quanto si possono utilizzare per le
stesse performance.

Linea MAXAFE®

L’esclusivo materiale Flexton Silpower® (Pat. No. EP 1 409 088 B1 — Pat. No. US 7,144,354 B2), da origine
alla linea Maxafe®, dove il fattore sicurezza viene ulteriormente rafforzato: infatti, in caso di punture o forature,
i palloni si sgonfiano lentamente (Slow Deflation Method). Gli articoli della linea Maxafe® sono particolarmente
attraenti nell’aspetto e offrono una superficie morbida e vellutata. Inoltre, tagli fino a 5 mm. o piccole forature,
sono riparabili con I'apposito kit “Fixa-Kit”. NON E’ UN DISPOSITIVO MEDICO.

&

SOFFBALL MAXAFE®

The Ledragomma Soffball Maxafe® made with Flexton Silpower® material are light and very resistant balls
available in 5 diameters and in various pastel colours. Their soft velvet surface is extremely delightful to the
touch. Everyday use of these balls can improve your posture, flexibility, mobility, strength, agility, coordina-
tion, sensory perception, circulation, equilibrium, aerobic capacity and motorial control. Many exercises are
connected with the 15,22 and 26 cm diameters and the 30 and 40 cm diameters since they can be used for
the same performances.

MAXAFE® Line

The exclusive Flexton Silpower® (Pat. No. EP 1 409 088 B1 - Pat. No. US 7,144,354 B2), material originates the
Maxafe® line, in which the safety factor is further strengthened: in fact, in case of punctures or perforations, the
balls slowly deflate (Slow Deflation Method). The Maxafe® line items are particularly attractive and present a
soft and velvety surface. Furthermore, cuts (up to 5 mm.) or small holes, on the Maxafe® items, can be repaired
with the specially designed “Fixa-Kit”. IT'S NOT A MEDICAL DEVICE.

SOFFBALL MAXAFE®

Verfugbar in brillanten Farben und 2 verschiedenen Gewichten und Durchmessern, diese Bélle zeichnen sich
The Ledragomma Soffball Maxafe® made with Flexton Silpower® material are light and very resistant balls
available in 5 diameters and in various pastel colours. Their soft velvet surface is extremely delightful to the
touch. Everyday use of these balls can improve your posture, flexibility, mobility, strength, agility, coordina-
tion, sensory perception, circulation, equilibrium, aerobic capacity and motorial control. Many exercises are
connected with the 15,22 and 26 cm diameters and the 30 and 40 cm diameters since they can be used for
the same performances.

MAXAFE® Line

The exclusive Flexton Silpower® (Pat. No. EP 1 409 088 B1 - Pat. No. US 7,144,354 B2), material originates the
Maxafe® line, in which the safety factor is further strengthened: in fact, in case of punctures or perforations, the
balls slowly deflate (Slow Deflation Method). The Maxafe® line items are particularly attractive and present a
soft and velvety surface. Furthermore, cuts (up to 5 mm.) or small holes, on the Maxafe® items, can be repaired
with the specially designed “Fixa-Kit”. IT'S NOT A MEDICAL DEVICE.

ISTRUZIONI DI RICICLABILITA - RECYCLABILITY INSTRUCTIONS - RECYCLABILITY-ANWEISUNGEN
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