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BF214 Monitor skladby lidského téla

© Dékujeme Vam, ze jste si zakoupili tento pfistroj pro monitorovani
télesné stavby lidského téla. Slouzi k méfeni a zobrazeni nasledujicich
parametr(i télesné stavby lidského téla: hmotnost, télesny tuk (v %),
kosterni svalstvo (v %) a hodnoty BMI (Body Mass Index). Technologie
4 senzort zajistuje Klinicky ovéfenou presnost méfeni skladby téla.

E@ Pred pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych

funkcich si prosim peclivé proctéte tento navod k obsluze.
Tento n&vod si prosim uschovejte k pozdéj$imu pouziti.

/\ Petlivé si prectéte vechny informace v kapitole 12 DileZité
bezpe&nostni pokyny.

Indikator dotyku: zobrazi se pfi kazdém dotyku tlacitka.
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€2 Nastaveni jednotek [cm, kg] — [inch, Ib] — [inch, st-Ib]
(obnoveni ptivodniho nastaveni: vyjméte baterie a opét je viozte)

[inch, st-Ib]




(€2 Nastaveni osobnich Udaju (P- = rezim hosta: Udaje se nebudou ukladat / P1 - P4 = ¢islo osobniho profilu).
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€2 Analyza téla (méfeni provadéjte vzdy naboso)

€D Vypnuti (stisknéte > 3 sek.) / Automatické vypnuti = 3 min.




2 Zobrazeni vysledkl posledniho méfeni. Poznamka: V rezimu hosta se vysledky méfeni nebudou ukladat.

= 10 I+ |+t = 10 |+ |+t =10 |+ |+ =10 1+ |+

éﬁ@

C2 Vypnuti (stisknéte > 3 sek.) / Automatické vypnuti = 3 min.




Interpretace naméfenych vysledku

Télesny tuk
VEK nizky normalni vysoky velmi vysoky
10 <16.1% 16.1-32.2% 32.3 - 35.2% = 35.3%
11 <16.3% 16.3 - 33.1% 33.2 - 36.0% = 36.1%
12 <16.4% 16.4 - 33.5% 33.6 - 36.3% = 36.4%
13 <16.4% 16.4 - 33.8% 33.9 - 36.5% = 36.6%
14 <16.3% 16.3 - 34.0% 34.1-36.7% = 36.8%
15 <16.1% 16.1 - 34.2% 34.3 - 36.9% = 37.0%
16 <15.8% 15.8 - 34.5% 34.6-37.1% = 37.2%
17 <15.4% 15.4-34.7% 34.8-37.3% = 37.4%
18 - 39 <21.0% 21.0 - 32.9% 33.0 - 38.9% = 39.0%
40 - 59 <23.0% 23.0 - 33.9% 34.0 - 39.9% = 40.0%
60 - 80 <24.0% 24.0 - 35.9% 36.0 - 41.9% =42.0%
10 <12.8% 12.8-27.9% 28.0 - 31.8% = 31.9%
11 <12.6% 12.6 - 28.5% 28.6 - 32.6% = 32.7%
12 <12.3% 12.3-28.2% 28.3 - 32.4% = 32.5%
13 <11.6% 11.6 - 27.5% 27.6 - 31.3% = 31.4%
14 <11.1% 11.1-26.4% 26.5 - 30.0% = 30.1%
15 <10.8% 10.8 - 25.4% 25.5-28.7% = 28.8%
16 <10.4% 10.4 - 24.7% 24.8-27.7% = 27.8%
17 <10.1% 10.1 - 24.2% 24.3 - 26.8% = 26.9%
18 - 39 <8.0% 8.0 - 19.9% 20.0 - 24.9% = 25.0%
40 - 59 <11.0% 11.0-21.9% 22.0 - 27.9% = 28.0%
60 - 80 <13.0% 13.0 - 24.9% 25.0 - 29.9% = 30.0%

HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, and by Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, and classified into four levels by Omron Healthcare.

Kosterni svalstvo

VEK nizky normalniW vysoky velmi vysoky
18-39 < 24.3% 24.3 -30.3% 30.4 - 35.3% = 354%
40 - 59 <24.1% 24.1-30.1% 30.2-35.1% = 35.2%
60 - 80 <23.9% 23.9-29.9% 30.0 - 34.9% = 35.0%
18 -39 <33.3% 33.3-39.3% 39.4 - 44.0% = 44.1%
40 - 59 <33.1% 33.1-39.1% 39.2-43.8% = 43.9%
60 - 80 <32.9% 32.9-38.9% 39.0 - 43.6% =43.7%
Podle udajd spole¢nosti OMRON HEALTHCARE.
BMI (Body Mass Index)
BMI Klasifikace (podle WHO)
<185 Podvaha -
185-24.9 | Normalni vaha 0
25-29.9 | Nadvaha +
=30 Obezita ++




2 Zména osobnich dajti

Viz téZ str. 4

(€2 Smazani osobnich dat




€2 Pouze vazeni

€D Cigteni*

*Otfete pfistroj mékkym suchym hadfikem. Nedistéte benzinem nebo fedidlem.

€2 Vyména bateri
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@ Princip vypoctu slozeni télesné skladby

Télesny tuk ma nizkou elektrickou vodivost.

Pristroj BF214 méfi procento télesného tuku metodou bioelektrické impedance (BI). Svaly, krevni cévy

a kosti jsou télesné tkané s vysokym obsahem vody, které snadno vedou elektricky proud. Télesny tuk je
tkan, ktera ma nizkou elektrickou vodivost. Pfistroj BF214 vysila pro stanoveni mnozstvi tukové tkané do
vadeho téla mimoradné slabé elektrické napéti o kmitoctu 50 kHz a proudu méné nez 500 pA. Tento slaby
elektricky proud neni béhem pouzivani pfistroje BF214 citit.

Pro stanoveni télesného slozeni pouziva vaha elektrickou impedanci spolu s informacemi o vy3ce,
hmotnosti, véku a pohlavi pro vytvoreni vysledkl na zakladé dat télesného slozeni spolecnosti OMRON.

Doporucené doby méfeni

V priibéhu dne se mnozstvi vody v téle postupné presouva do dolnich koncetin. To je diivod, pro¢ existuje
tendence k otékani nohou a kotnikd vecer nebo v noci. Pomér vody v hori a dolni ¢asti téla se lisi rano

a vecer, a to znamena, ze elektricky odpor téla se rovnéz lisi. Budete-li si védom(a) denni doby, kdy se
méni vade procento télesného tuku, prispéjete tak ke stanoveni presnych tendenci vyvoje vaseho télesného
tuku. Doporucujeme pouzivat tento pristroj vzdy ve stejném prostedi a za stejnych dennich podminek.
Doporugujeme provadét méfeni vzdy rano po p i a s vyprazdnénym mocovym méchyf

Méfeni neprovadéijte za téchto podminek:

- ihned po naroéném cviceni, po koupeli nebo sauné;

- po konzumaci alkoholu nebo velkého mnozstvi vody a po jidle (asi 2 hodiny).

Je-li méfeni provedeno za nasledujicich télesnych podminek, vypocitané procento télesného tuku se mize
znacné lisit od skute¢né hodnoty, protoze doslo ke zméné obsahu vody v téle.

Co je BMI (Body Mass Index)?

BMI vyuziva nasledujici jednoduchy vzorec pro vypocet poméru mezi hmotnosti a vy$kou dané osoby.

BMI = hmotnost (kg) / vy$ka (m) / vySka (m) nebo BMI = hmotnost (Ib) / vyska (v palcich) / vyska (v palcich) x 703
Pristroj OMRON BF214 vyuziva informace o vy3ce uloZzené pod islem vaseho osobniho profilu nebo ze
zaddni informaci v rezimu Guest (Host) k vypoctu pfisludné tiidy BMI.

Co je procento télesného tuku?

Procento télesného tuku poskytuje daj o mnoZstvi hmoty télesného tuku ve vztahu k celkové télesné
hmotnosti vyjadieny v procentech.

Procento télesného tuku (%) = {hmota télesného tuku (kg) / télesna hmotnost (kg)} x 100

Co je kosterni svalstvo?

Kosteri sval je mozné zvétsit cvicenim nebo jinou aktivitou.

Zvy$eny pomér kosterniho svalstva umoziuje télu snadnéji spalovat energii, coz znamena, ze je méné
pravdépodobna jeji pfeména na tuk, a usnadriuje vedeni energetické Zivotospravy.

Divod, proé se mohou vypocitané hodnoty lisit od skuteného slozeni téla

Télesné slozeni zméFené timto pfistrojem se miize vyznamné lisit od skute¢ného za téchto podminek:
u starsich lidi (vice nez 81 let) / pfi horecce / u kulturistdl nebo hodné trénovanych atletd / u pacientd
podstupujicich dialyzu / u pacientd s osteoporozou, ktefi maji velmi fidké kosti / u téhotnych Zen / u lidi
s otoky.

Tyto rozdily mohou souviset s ménicimi se poméry télesnych tekutin a télesného sloZeni.
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[EI Dulezité bezpecnostni pokyny
Pred pouzitim a pro ziskani dalSich informaci o jednotlivych funkcich si prosim peclivé proctéte
tento navod k obsluze.

pristroji.

(1) 1ékarské elektronické implantaty, napfiklad stimulatory;

(2) elektronické podpumé systémy Zzivotnich funkei, napr. umélé srdce/plice;

(3) pfenosna elektronicka Iékafska zafizeni, napf. elektrokardiograf.

« Tento pristroj muze zplisobovat nespravnou funkci vyse uvedenych pfistrojli, coz mize pro
jejich uzivatele predstavovat znacné zdravotni riziko.

A Varovani:

Nikdy nezahajujte redukci télesné hmotnosti nebo cviéeni jen na zakladé vaseho vlastniho
posouzeni. Ridte se vzdy pokyny |ékare nebo specialisty.

Nepouzivejte pfistroj na dlazdicich nebo jiném povrchu, ktery miize byt kluzky, napfiklad na
vihké podlaze.

Nevystavujte jej silnym narazim, jako jsou vibrace nebo pad na podiahu.

Neskakejte a neodrazejte se na tomto pfistroji.

Nepouzivejte jej po koupeli nebo pokud mate mokré télo, ruce nebo nohy.

Nestoupejte si na okraje pfistroje.

Fyzicky hendikepovani lidé nemohou tento pfistroj pouZivat bez pomoci. Pii stoupnuti na
pristroj pouZijte opérku nebo podobnou pomdicku.

A Upozornéni:

Pristroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Neni uréeny pro profesionini pouzivani
v nemocnicich nebo jinych Iékarskych zafizenich.

Tento pfistroj nespliiuje normy pro profesionalni pouzivani.

Na pfistroj se postavte bosyma nohama.

A Pozor:
+ Nepouzivejte tento pfistroj v kombinaci s nasledujicimi lékafskymi elektronickymi @

PouZivejte pouze baterie uréené pro tento pfistroj. Pfi vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu.
Staré baterie ihned vymérite za nové.

Pokud nebudete po del3i dobu pfistroj pouZivat (déle nez tfi mésice), vyjméte baterie.
Nepouzivejte soucasné rizné druhy baterii.

Nepouzivejte dohromady staré a nové baterie.

Uchovavejte pistroj mimo dosah malych déti.

Obecna doporuceni:

Neumistujte tento pfistroj na mékky povrch podlahy, jako je koberec nebo rohoz. Pistroj

v takovych pfipadech nemusi méfit spravné.

Nestoupejte na ovladaci tladitka. Mohlo by dojit ke Spatnému fungovani pfistroje.

Neumistujte tento pFistroj do prostfedi s vysokou vihkosti a chranite jej pred postfikanim vodou.
Neumistujte tento pfistroj do blizkosti tepelnych zdrojui ani pod klimatizacni jednotku a zabrarite
pfimému vystaveni slunci.

Nepouzivejte pfistroj k jinym ucelim nez k méfeni hmotnosti a procenta télesného tuku.
Likvidace tohoto vyrobku a pouzitych baterii musi probéhnout v souladu s mistnimi predpisy pro
likvidaci elektronickych vyrobku.

Pristroj vzdy udrzujte v Cistoté.

Pokud tento pristroj pied vami pouzivali lidé s onemocnénim kiize nebo chodidel, pfistroj vzdy
pred dal8im pouZiti Fadné oéistéte.

Neumyvejte jej pod vodou.

Necistéte benzinem nebo fedidlem.

Pri ¢isténi postupujte opatrné, abyste se nedotkli tlacitek a nezménili nebo nesmazali osobni data.
Pfi ulozeni svisle pfistroj zabezpecte tak, aby nemohl spadnout.

Pristroj neskladuite v téchto podminkach:

- tam, kde mUze dojit k vniknuti vody;

- velmi vysoka teplota a vihkost, pfimé sluneéni zafeni a prasné misto;

- prudké nérazy a vibrace;

- ve skladech chemikalii s pfitomnosti korozivnich plynu.

Nepokladejte zadné predméty na tento pfistroj a ani jej neskladuite vzhtiru

Nepouzivejte pobliZ pfistroje mobilni telefon. nohama.
Pistroj nerozebirejte, neopravuijte ani neupravujte.
Reseni problémd
Zobrazeni chyby | Mozna pficina Napravné opatieni
E ] Sestoupili jste z pfistroje béhem méfeni. Zustarite stat na pfistroji az do ukonceni méfeni.
Fri Nestojite chodidly spravné na elektrodach. Ujistéte se, ze na méfici plose stojite spravné, a zkuste provést méfeni znovu.
Postoj pro méfeni je Spatny nebo chodidla nejsou v pevném Béhem méfeni zustarite v klidu a nehybejte se.
Er r E kontaktu s elektrodami.
Chodidla jsou pfili§ sucha. Jemné si navihcete chodidla mokrym ru¢nikem a zkuste provést méfeni znovu.
Pristroj neni spravné nastaveny. Vyjméte baterie. Pockejte jednu minutu. VioZte opét baterie. Dotknéte se tlagitka ZAP-VYP-NASTAVENI
E rr 5 a zapnéte pfistroj. Opakujte méfeni.
Postavili jste se na pristroj dfive, nez se zobrazil idaj 0.0 kg (0.0 Ib). | Postavte se na hlavni jednotku az po zobrazeni hodnoty 0,0kg.
Pohnuli jste hlavni jednotkou pred tim, nez se na displeji zobrazila | Nehybejte s pfistrojem, dokud se nezobrazi tdaj 0.0 kg (0.0 b).
rr hodnota 0.0 kg.
Pohyb béhem méfeni. Nehybejte se, dokud neni méfeni dokonceno.
Va$e hmotnost je 150 kg (330 Ib nebo 23 st 8 Ib) nebo vyssi. Télesna hmotnost 150 kg (330 Ib nebo 23 st 8 Ib) a vy3§i je mimo rozsah méfeni tohoto pfistroje.
Technické udaje
Popis vyrobku Monitor skladby lidského téla
Nazev vyrobku BF214
Model HBF-214-EBW
Displej Télesna hmotnost: 2 az 150 kg v krocich po 0,1 kg / 4,4 az 330 Ib v krocich 0,2 1b / 4,4 b az 23 st 8 Ib v krocich po 0,2 Ib
Procento télesného tuku: 5 az 60 % v krocich po 0,1 %.
Procento kosterniho svalstva: 5,0 az 50,0 % v krocich po 0,1 %.
BMI: 7 az 90 v krocich po 0,1.
Klasifikace BMI: - (Podvaha) / 0 (Normalni vaha) / + (Nadvaha) / ++ (Obezita)
« Vék pro BMI, klasifikaci BMI a procento télesného tuku: 10 az 80 let.
« Vék pro procentudini obsah kosterniho svalstva je 18 az 80 let.
Pamét: Posledni (pfedchazejici) vysledky méfeni
Nastaveni polozek osobnich dat: Lze ulozit nasledujici informace az pro 4 osoby:
Vy3ka: 100 az 199,5 cm, 3'4" aZ 6'6 3/4" (v krocich po 1/4")
Vék: 10 az 80 Jet
Pohlavi: Muz/Zena
Presnost vazeni 2,0kg az 40,0 kg: +0,4 kg, 40,0 kg az 150,0 kg: + 1% /4,4 1baz 88,2 1b: + 0,88 Ib, 88,2 b az 330 Ib: + 1% /4,4 baz6st4,21b: + 0,88 b, 6 st4,21baz 23 st81b: +1%
Presnost (S.E.E.) Télesny tuk: 3,5 %, kosterni svalstvo: 3,5 %
Napéjeni 4 baterie typu AAA (R03) (mUizete pouzit také alkalické baterie typu AAA (LR03)).
Zivotnost baterii Asi jeden rok (Pfi pouziti manganovych baterii AAA a pfi étyfech méfenich denné v pokojoveé teploté 23 °C.)
Provozni teplota / vihkost +10 °C az +40 °C, 30 az 85 % rel. vihkosti
Skladovaci teplota / vihkost / tiak vzduchu -20 °C az +60 °C, 10% az 95% RH, 700 hPa - 1 060 hPa
Hmotnost fiblizné 1,6 kg (vEetné baterii)
Vnéjsi rozméry Pfiblizné 285 (5) x 28 (v) x 280 (h) mm
Obsah baleni Monitor télesného slozeni, 4 manganové baterie AAA (R03), névod k obsluze

Poznémka: Technické Upravy jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni.
Tento pfistroj spliiuje opatfeni smérnice ES 93/42/EHS (Smérmice pro lékafské pfistroje).

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento vyrobek zaruku po dobu 3 let od data nakupu.

wer C€0197

Tato zaruka nepokryva baterie, baleni nebo $kody jakéhokoliv druhu z divodu nespravného pouzivani (jako je pad pfistroje nebo fyzické nespravné pouzivani) zplisobené uzivatelem. Pfistroje budou pfi uplatnéni zaruky

vyménén pouze po predlozeni pivodniho dokladu o nakupu.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

S narlistajicim poctem elektronickych zafizeni, jako jsou osobni pogitace a mobilni telefony,
mohou byt pouzivané Iékar'ské pristroje citlivé na elektromagnetickou interferenci s jinymi
zafizenimi. Elektromagneticka interference mize vést k nespravné funkci lékarského pfistroje
a vyvolat potencialné nebezpeénou situaci.

Lékarské pfistroje by tedy nemély interferovat s ostatnimi zafizenimi.

Za Ucelem Upravy pozadavku na EMC (elektromagnetickou kompatibilitu) s cilem zabranit
nebezpecnym situacim vzniklym v souvislosti s produktem byla zavedena norma IEC60601-1-2:2007.
Tato norma definuje stuperi odolnosti vici elektromaﬁneticlym interferencim a rovnéz nejvy3si
pfipustnou Uroveri elektromagnetickych emisi lékafskych pfistroju.

Toto Iékar'ské zafizeni vyrabéné spolecnosti OMRON HEALTHCARE vyhovuje normé EN60601-1-2:2007
z hlediska imunity i emisi. Je viak nutné dodrzovat zviastni opatfeni:

© Nepouzivejte pobliz tohoto Iékafského pfistroje mobilni teleforg/ a ostatni zafizeni, kterd mohou
vytvaret silna elektricka nebo elektromagneticka pole. Mize tak dojit k nespravné funkci pristroje

a ke vzniku potencialné nebezpecné situace. Doporuéujeme dodrzovat minimalni vzdalenost 7 m.

Je-li vzdalenost mensi, ovérte spravnou funkci pfistroje.

Dal$i dokumentace v souvislosti s EN60601-1-2:2007 je k dispozici u spolecnosti OMRON
HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze. Dokumentace je
k dispozici také na www.omron-healthcare.com.

Spravna likvidace tohoto produktu (Elektricky a elektronicky odpad)

Toto oznaceni uvedené na vyrobku nebo v pfislu§ném navodu znamen, Ze vyrobek se
na konci své technické Zivotnosti nesmi vyhazovat do smésného domovniho odpadu.
Abyste zabranili pfipadnym $kodam na Zivotnim prostfedi nebo lidském zdravi nefizenou
likvidaci odpadu, ulozte tento produkt oddélené od ostatnich typti odpadu a zodpovédné
jej recyklujte — prispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti materialnich zdroju.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné recyklovat s ohledem na Zivotni
prostfedi, mohou domaci uzivatelé ziskat bud u prodejce, u kterého si tento produkt poridili, nebo
mohou kontaktovat mistni obecni tfad.

Komeréni uzivatelé by méli kontaktovat svého dodavatele a provéfit okolnosti a podminky uvedené
v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zaradit mezi ostatni komercni odpad urceny k likvidaci.
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Vyrobce I

EC | REP

Zastupce pro EU

Pobocka

Distribuce a servis pro CR

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPONSKO

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK 15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, NEMECKO
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozérugni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Viyrobeno v Cing



