Navod k pouziti — Vlozky s pamétovou pénou a bambusovym potahem

Ucel: Vlozky z pamétové pény s bambusovym potahem slouZi ke zvyseni komfortu chiize a stani — pohlcuji tlak,
pfizptisobuji se tvaru chodidla a zlep$uji odvod vlhkosti.

1) Rychlé nasazeni

1. Vyjméte z bot stavajici stélky (pokud je odstranitelné).
Umistéte novou vlozku do boty tak, aby zadni okraj vlozky pfesné dosedl na zadni ¢ast obuvi (patni ¢ast).

Ujistéte se, Ze vlozka lezi rovné a neprekryva Svy ani podrazku boty.

P obd

Zkuste botu obout a kratce se projit, abyste ovéefili pohodli a usazeni.

2) Doporuc¢ené pouzivani
e Zacnéte noSenim 1-2 hodiny denné prvnich 3-5 dni, aby si noha i vlozka ,,zvykly“; pak mlZete nosit déle.
e VloZky jsou vhodné do sportovni, pracovni i volno¢asové obuvi. Nepouzivejte je v obuvi, ktera je jiz vyrazné tésna.

e Pokud pocitujete zvySenou bolest nebo tlak, vlozky pfestante pouzivat a poradte se s odbornikem (ortoped,
fyzioterapeut).

3) Péce a €isténi

e Doporuceno: rucni prani vlaznou vodou s jemnym prostifedkem. Lze prativ pracce pouze na jemny/slaby program
a v sacku na prani.

Teplota prani: studena az vlazna voda (max. 30 °C).

Sus$eni: vzdy volné na vzduchu, plosné rozlozené; nezdimat nasilim. Nedavat do susic¢ky, nesusit na topeni nebo
v pfimém slunci.

Nezehlit, nebélit, nepouzivat bézné chemické Cisti¢e (rozpoustédla).

Pravidelné vétrat — nechat vlozky po dni noSeni vyvétrat na suchém misté.

4) Bezpecnostni upozornéni a omezeni
e Neaplikujte na oteviené rany, mokvajici ekzémy nebo jiné kozni poranéni.

e Pokud mate diabetes, porané&ni nervl (neuropatie) nebo jind cévni onemocnéni dolnich konéetin, konzultujte
pouziti vloZek s lékafem dfive, nez je zaCnete pravidelné pouzivat.

e Vlozky nejsou lékaFfskou pomickou pro korekci vaznych ortopedickych vad — v takovych pfipadech vyhledejte
odborné vySetfeni a indikované ortopedické vlozky.

5) Zivotnost a vyména

e Zivotnost zavisi na intenzité pouzivani; orientaé¢né doporuéujeme vyménu po 6-12 mésicich pfi kazdodennim
pouzivani nebo dfive, pokud vloZka ztrati elasticitu ¢i tvar.

e  Pokud se objevi praskliny pény, ztrata pohodli nebo zdpach i po vyvétrani, vlozky vymeénte.
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