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Navod k pouziti - lytkova bandaz CalFix

Dékujeme, ze jste si vybrali na$ lytkovou bandaz.
Tento navod vam ji pomUze spravné pouzivat a
udrZovat pro dosazeni co nejlepSich vysledkd.
Informace o ucelu pouziti

Bandaz CalFix je navrZena k cilené kompresi a
podpore lytkové svaloviny pfi sportovnich aktivitach,
pfi akutnim ¢&i chronickém pretizeni, pro zlepSeni
propriocepce a snizeni bolesti pfi zatézi. Slouzi jako
podplrna pomucka, nenahrazuje odborné lékarské
vySetfeni nebo 1éEbu pfi zavaznych poranénich.

Kontraindikace a upozornéni:

¢ NepouzZivejte bandaz na oteviené nebo
infikované rany ¢i podrazdénou kuzi.

¢ Nepouzivejte pfi zndmych koZnich onemocnénich
bez konzultace s Iékafem.

o Pokud pfi noSeni pocitite bolest, necitlivost,
mravencéeni nebo jiné nepfijemné pfiznaky, bandaz
ihned sundejte a konzultujte stav s Iékafem.

e Pred dlouhodobym nebo Ié¢ebnym pouzitim

konzultujte pouziti s odbornikem (Iékafem nebo
fyzioterapeutem).

e Bandaz neni uréena pro celodenni noseni bez
pfestavek, doporucuje se stfidmé pouZivani.
Pokyny k nasazeni / sundani:

Nasazeni:

1. Zkontrolujte, zda je bandaz sucha a Cista.

2. Zvolte spravnou velikost podle tabulky velikosti. Pokud
tabulka neni k dispozici v tomto dokumentu, najdete ji
na strance produktu.

3. Rozepnéte suché zipy a nasurite bandaz na nohu tak,
aby stfed bandaze kryl oblast svalu lytka.

4. Upravte polohu tak, aby bandaz pfiléhala
rovnomérné bez vyraznych zahybu.

5. Bandaz by méla mit pfijemny kompresivni tlak —
neméla by byt prili§ t€sna, aby neomezovala
prokrveni.

6. Zapnéte horni a dolni obvodové pasky a nasledné

dotahnéte Y-tvarované pasky pro lokalni zvySeni
komprese.

7. Upravte utazeni tak, aby poskytovalo podporu, ale
neomezovalo krevni obéh.

Doporuceni k noSeni

¢ Doporucéeno nosit na holém téle nebo pres tenké
obleceni.

o Pouzivejte pravidelné v rozumném rezimu — bandaz
podporuje stabilitu, neni ur¢ena k trvalému,
nepretrzitému noSeni.

Sundani:

Uvolnéte suché zipy a sundejte bandaz pas z nohy.

Zapnéte suché zipy pro del$i Zivotnost bandéze.

Udrzba a ¢isténi:

o Pfed pranim zapnéte vSechny suché zipy.

o Perte ruéné nebo v pracce v jemném pracim
programu pfi 30 °C. Doporucujeme vloZeni bandaze
do praci sitky.

o Pouzivejte jemny praci prostfedek; nepouzivejte
bélidla, agresivni Cistici prostfedky ani rozpoustédia.

o Nezehlit, nesusit v susi¢ce, nevystavovat pfimému
zdroji tepla ani pfimému slune¢nimu zareni.

o Suste rozloZzené na rovném povrchu, aby nedo$lo k
deformaci.

o Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité etiketé
vyrobku.

Skladovani:

Skladujte na suchém a chladném misté mimo pfimé
slunecni svétlo. Zabrante deformaci pasu tim, Ze jej
nebudete skladat nebo pretézovat.
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Materialové slozeni:

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci pfihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému ufadu ¢lenského
statu.
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