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Navod k pouziti - bederni pas LumbosacralSan

Dékujeme, Ze jste si vybrali na$ bederni pas. Tento
navod vdm pomuzZe spravné pouzivat a udrzovat vas
bederni pas pro dosazeni nejlepSich vysledkd.

Informace o ucelu pouziti:

LumbosacralSan je ortéza ke stabilizaci bederni patefe.

Indikace:

v8echny indikace, u nichZ je nutné stabilizace bederni
patefe, akutni a chronické bolesti zad, diskopatie,
spondylolistéza, degenerativni onemocnéni patere,
lumbalgie pfi myostatické a svalové nedostatecnosti,
symfyzeolyza, funkéni bolesti patefe, lehké pourazové
stavy, diskopatie, bolesti pfi osteopordze.

Kontraindikace:
V sou€asné dobé nejsou znamy.

Pred pouzitim bederniho pasu si prectéte vSechny
bezpecnostni pokyny:

- Nepouzivejte bederni pas na otevfené rany nebo
podrazdénou pokozku.

- Pokud pocitite bolest, nepohodli nebo jiné nezadouci
ucinky, prestarite bederni pas pouzivat a poradte se s
|ékarem.

Pokyny k nasazeni / sundani
Pfed nasazenim bederniho pasu si zkontrolujte, Ze je
Cisty a neposkozeny.

Nasazeni:

1. NeZ nasadite ortézu, uvolnéte popruhy. Prsty vioZte
do poutka na ruku na levé strané brisniho dilu a bandaz
vedte kolem pasu.

2. Obé poloviny bfiSnich uzavérl tahnéte stejnomérné
dopfedu a vedte pfes sebe a suché zipy spojte pevné
uprostred.

3. P¥i zapinani nejprve vytahnéte prsty z levého poutka.
4. Zapnéte utahovaci popruhy. Napéti popruht mizete

regulovat podle svych poZadavku a tim regulovat podporu

bederni patere.

Sundani:
Uvolnéte suché zipy a sundejte bederni pas z pasu.
Zapnéte suché zipy pro delSi Zivotnost bandaze.

Udrzba a éisténi:

o Pouzivejte jemny praci prostfedek a
doporucujeme sitku na prani.

o Zapnéte vSechny suché zipy.

o V/yrobek nikdy nevystavuijte pfimému plsobeni
tepla/chladu.

o Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité
etiketé na hornim okraji produktu.

o Pravidelna péce zaruCuje optimalni ucinek.

o Perte v ruce nebo v pracce pfi teploté 30°C.

o Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo
bélidla

o NeZehlete a nesuste v susicce

Skladovani:

Bederni pas skladujte na suchém a chladném misté
mimo dosah pfimého slune¢niho svétla. Zabrarte
deformaci pasu tim, Ze jej nebudete skladat nebo
pretéZovat.
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Medical Device

I | II Palackého tfida m (Zdravotnicky prostfedek)

Czechia Materialové slozeni:
PA, Elastan, dural

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci pfihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému ufadu ¢lenského
statu.
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