
THERMO GEL COLD & HOT PACK 
Cold&Hot Pack je opakovaně použitelný gelový obklad pro využití léčebné síly tepla a chladu. Balení je včetně 
textilního obalu. Obsahuje bezpečný netoxický gel, z 99 % biologicky odbouratelný. 
Před použitím si přečtěte pokyny: 

Použití: 
Studený obklad 
Účinný při různých druzích bolesti, sekundárních popáleninách, modřinách a otocích, bolestech hlavy a krvácení z 
nosu. 

Příprava studeného obkladu: Obklad bez obalu vložte do mrazáku nebo výrobníku ledu alespoň na 20 minut (trvá 
minimálně 1 hodinu, než se produkt zmrazí). Po vytažení z mrazáku vložte obklad do textilního obalu. 
Nepřikládejte jej přímo na pokožku, může způsobit na citlivé kůži omrzliny. Pokud obklad ponecháte v mrazáku 
déle než dvě hodiny, může ztuhnout a být obtížně tvarovatelný. V takovém případě jej nechte chvíli rozmrazit, 
dokud nezměkne a bude opět přizpůsobitelný. 

Teplý obklad 
Účinný při revmatických bolestech, poskytuje úlevu při svalových bolestech, menstruačních bolestech, při nízkém 
tlaku, při sportovní terapii a při relaxaci. 

Na požadovaném místě ponechte obklad tak dlouho, jak to bude příjemné. Obklad přibližně po 30 minutách 
potřebuje znovu ohřát pro další použití. 

Příprava teplého obkladu: Přiveďte k varu takové množství vody, abyste mohli obklad celý ponořit. Sejměte 
nádobu s vodou ze zdroje tepla a ponořte obklad do vody na dobu 5–6 minut. Nezahřívejte obklad v mikrovlnné 
troubě – obklad může prasknout! 

Upozornění a údržba 
Pokud si nejste jisti, jakou léčbu byste měli užívat, obraťte se na svého lékaře nebo lékárníka. 

Po aplikaci omyjte obklad vlažnou vodou a mýdlem, nepoužívejte dezinfekční a jiné čistící roztoky. Při poškození 
obklad nepoužívejte a zlikvidujte. Při kontaktu s gelovou náplní postižené místo opláchněte vlažnou vodou. 
Nepoužívat na otevřené rány a u dětí do 3 let. Pouze k zevnímu použití. Lidé s poruchami cirkulace nebo diabetem 
by se měli před použitím poradit s lékařem. 

Obsah balení 
1 kus obklad 
1 kus textilní obal 

Záruční podmínky 
Na výrobek se poskytuje záruční lhůta 24 měsíců od data koupě. V této lhůtě vám rádi odstraníme veškeré poruchy 
způsobené výrobní vadou nebo chybou materiálu. Záruka se nevztahuje na neodborný zásah, mechanické 
poškození, nesprávné zacházení s výrobkem, vložení do mikrovlnné trouby nebo dodatečné úpravy výrobku, které 
vedou k jeho nefunkčnosti.  
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