Foot-UP

Peronealni ortéza

Udrzuje postaveni kotniku ve stfedni poloze a pfi
kroku zveda $picku, ¢imz zpusobuje zlepSeni chlze.

www.sanomed.cz [1i] [w]C€



Navod k pouziti - Foot-Up

Dékujeme, ze jste si vybrali nasi ortézu.
Tento navod vam ji pomlze spravné pouzivat.
Informace o ucelu pouziti

Ortéza upravuje chuzi tak, ze zveda Spicku pfi
kroku, ¢imz zlepSuje stabilitu kroka.

Indikace: padava noha pfi parézach (n. fibularis, n.
ischiadicus)

Kontraindikace:

V soucasné dobé nejsou znamy.

Pred pouzitim si prectéte vSechny

bezpecnostni pokyny:

e Pokud vas zdravotni stav souvisi se snizenym
krevnim ob&hem v koncetinach, poradte se se
svym lékafem, nez ortézu pouzijete. Mezi takové
zdravotni stavy patfi mimo jiné diabetes nebo
onemocnéni perifernich cév.

e Pokud pocitite bolest, nepohodli nebo jiné
nezadouci UCinky, prestarite pas pouzivat a
poradte se s Iékafem.

Pokyny k nasazeni / sundani

Ortéza se sklada ze dvou &asti - kotnikovy dil z
vysoce elastického neoprenu se zapina nad
kotnikem, druha ¢ast pfes nart a spoji se pres
prezku pomoci suchého zipu. Zvedani Spicky je
mozné regulovat tahem suchého zipu.

Nasazeni:

1. Zapnéte kotnikovy dil nad kotnik tak, aby dobfe
sedél.

2. Nartovy dil zapnéte kolem nartu tak, aby prezka
byla nohofe.

3. Vsunite nohu do obuvi a provlecte nartovy
popruh pod tkani¢kami obuvi.

4. Pevné pritahnéte popruh suchym zipem — tim
zafixujete spravnou pozici Spicky, tah si mGzete
regulobat dle potfeby (napf. silngjsi tah pro
vyraznéjsi efekt zvedani Spicky).

Sundani:

¢ Rozepnéte suché zipy a sejméte ortézu.

e Zapnéte suché zipy pro del$i Zivotnost ortézy.

Udrzba a gisténi:

e Pouzivejte jemny praci prostfedek.

e Zapnéte vSechny suché zipy.

o Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému pGsobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené
na vSité etiketé na hornim okraji produktu.

o Pravidelna péce zaruCuje optimalni ucinek.

e Perte v ruce nebo v pracce pfi teploté 30°C.

¢ Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo
bélidla.

o Nezehlete a nesuste v susicce.

Skladovani

Ortézu skladujte na suchém a chladném misté
mimo dosah pfimého slunecniho svétla. Zabrarite
deformaci pasu tim, Ze jej nebudete skladat nebo
pretézovat.
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Cesko

BA, PE

Medical Device
(Zdravotnicky prostfedek)

Materialové slozeni:

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci ptihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit vyrobci
a prislusnému ufadu ¢lenského statu.

Datum posledni revize: 1.7.2025







