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Foot-UP
Peroneální ortéza 

Udržuje postavení kotníku ve střední 
poloze a při kroku zvedá špičku, čímž 

způsobuje zlepšení chůze.



Děkujeme, že jste si vybrali naši ortézu. 

Tento návod vám ji pomůže správně používat.

Informace o účelu použití

Ortéza upravuje chůzi tak, že zvedá špičku při 
kroku, čímž zlepšuje stabilitu kroků.

Indikace: padavá noha při parézách (n. fibularis, n. 
ischiadicus)
Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím si přečtěte všechny 
bezpečnostní pokyny:

Pokyny k nasazení / sundání 
Ortéza se skládá ze dvou částí - kotníkový díl z 
vysoce elastického neoprenu se zapíná nad 
kotníkem, druhá část přes nárt a spojí se přes 
přezku pomocí suchého zipu. Zvedání špičky je 
možné regulovat tahem suchého zipu.

Nasazení:
1. Zapněte kotníkový díl nad kotník tak, aby 

dobře seděl.

2. Nártový díl zapněte kolem nártu tak, aby 
přezka byla nohoře.

3. Vsuňte nohu do obuvi a provlečte nártový 
popruh pod tkaničkami obuvi.

4. Pevně přitáhněte popruh suchým zipem – tím 
zafixujete správnou pozici špičky, tah si 
můžete regulobat dle potřeby (např. silnější 
tah pro výraznější efekt zvedání špičky).

Sundání:

• Rozepněte suché zipy a sejměte ortézu.

• Zapněte suché zipy pro delší životnost ortézy.

Údržba a čištění:
• Používejte jemný prací prostředek.

• Zapněte všechny suché zipy.

• Výrobek nikdy nevystavujte přímému 
působení tepla/chladu. Respektujte pokyny k 
péči uvedené na všité etiketě na horním okraji 
produktu.

• Pravidelná péče zaručuje optimální účinek.

• Perte v ruce nebo v pračce při teplotě 30°C.

• Nepoužívejte agresivní čistící prostředky 
nebo bělidla.

• Nežehlete a nesušte v sušičce.

Skladování

Ortézu skladujte na suchém a chladném místě 
mimo dosah přímého slunečního světla. Zabraňte 
deformaci pásu tím, že jej nebudete skládat nebo 
přetěžovat.
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Medical Device 
(Zdravotnický prostředek)

Materiálové složení: 
BA, PE  

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, definované 
ve článku 2 (č. 65) nařízení (EU) 
2017/745 (MDR), je třeba nahlásit výrobci 
a příslušnému úřadu členského státu.

Datum poslední revize: 1.7.2025

• Pokud váš zdravotní stav souvisí se sníženým 
krevním oběhem v končetinách, poraďte se se 
svým lékařem, než ortézu použijete. Mezi takové 
zdravotní stavy patří mimo jiné diabetes nebo 
onemocnění periferních cév. 

• Pokud pocítíte bolest, nepohodlí nebo jiné 
nežádoucí účinky, přestaňte pás používat a 
poraďte se s lékařem.




