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SANOMED 313

Dynamická prstová ortéza



Pokyny k nasazení ortézy:

1. Umyjte a osušte ruku a prst.
2. Ortézu otočte tak, aby byly peloty otočené

směrem k dlaňové straně prstu.
3. Jemně roztáhněte peloty (jsou pružné).
4. Vsouvejte prst mezi všechny tři peloty

najednou.
5. Nechte prst zajet až tak, aby: distální pelota

(nejbližší nehtu) seděla těsně za DIP
kloubem, střední pelota ležela přes střední
článek (PIP kloub), proximální pelota
seděla u báze prstu / přes MCP kloub

6. Ortéza by měla lehce tlačit, ale nesmí
zařezávat ani způsobovat bílé skvrny na
kůži po 5–10 minutách.

7. Zkontrolujte, zda při pokusu o sevření prstu
(flexe) ortéza vytváří jemný odpor a
pomáhá prst natahovat zpět (dynamická
extenze).

Kontrola:

Po nasazení proveďte jednoduchý test:

1. Pokrčte prst → měli byste cítit jemný tah,
který prst vrací zpět do natažení.

2. Pokud se prst ohne příliš snadno →
ortéza je příliš volná (nebo špatně
nasazená).

3. Pokud se prst skoro neohne → ortéza je
příliš těsná → sundejte ji a zkuste znovu,
případně menší velikost nebo konzultace
s fyzioterapeutem.

Údržba a čištění:
• Ortézu otřete vlhkým hadříkem s jemným

mýdlem nebo dezinfekčním prostředkem.
• Nepoužívejte bělidla, aviváže ani chemické

čističe.
• Sušte volně na vzduchu, mimo přímé

sluneční záření nebo zdroj tepla.

Skladování
Skladujte na suchém a chladném místě mimo 
dosah přímého slunečního světla. 

Návod k použití – SANOMED 313

SANOMED, spol. s r.o. 
Palackého třída 240/75 
612 00 Brno 
Česko 

Medical Device 

(Zdravotnický prostředek)

Materiálové složení: 
Polypropylen, pružinová ocel 

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, 
definované ve článku 2 (č. 65) nařízení 
(EU) 2017/745 (MDR), je třeba nahlásit 
výrobci a příslušnému úřadu členského 
státu.

Datum poslední revize: 1.7.2025

Děkujeme, že jste si vybrali naši prstovou ortézu. 
Tento návod vám ji pomůže správně používat. 

Informace o účelu použití:
Prstová ortéza pooperační a poúrazové stavy 
prstů horní končetiny, kde je nezbytná postupná 
rehabilitace, pro obnovu flexorů prstů ruky a 
zajištění dynamické extenze v PIP a MCP kloubu. 

Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím ortézy si přečtěte všechny 
bezpečnostní pokyny:

• Nepoužívejte ortézu na otevřené rány nebo
podrážděnou pokožku.

• Pokud pocítíte bolest, nepohodlí nebo jiné
nežádoucí účinky, přestaňte ortézu používat a
poraďte se s lékařem.

Upozornění:

• Používejte pouze podle pokynů lékaře.
• Pravidelně kontrolujte stav pokožky pod

ortézou. V případě zarudnutí nebo bolesti
ortézu ihned sundejte a poraďte se s
lékařem.

• Nepoužívejte poškozenou nebo
deformovanou ortézu.




