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Navod k pouziti —

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasi prstovou ortézu.
Tento navod vam ji pomGze spravné pouzivat.

Informace o ucelu pouziti:

Prstova ortéza pooperacni a pourazové stavy
prstd horni koncetiny, kde je nezbytna postupna
rehabilitace, pro obnovu flexort prstd ruky a
zajisténi dynamické extenze v PIP a MCP kloubu.

Kontraindikace:
V soucasné dobé nejsou znamy.

Pfed pouzitim ortézy si prectéte vSechny
bezpecnostni pokyny:

e Nepouzivejte ortézu na oteviené rany nebo
podrazdénou pokozku.

e Pokud pocitite bolest, nepohodli nebo jiné
nezadouci uCinky, pfestante ortézu pouzivat a
poradte se s Iékafem.

Pokyny k nasazeni ortézy:

. Umyjte a osuste ruku a prst.

. Ortezu otocte tak, aby byly peloty otoc¢ené
smérem k dlafiové strané prstu.

. Jemné roztahnéte peloty (jsou pruzné).

. Vsouvejte prst mezi vSechny tfi peloty
najednou.

. Nechte prst zajet az tak, aby: distalni pelota
(nejblizSi nehtu) sedéla tésné za DIP
kloubem, stfedni pelota leZela pfes stfedni
¢lanek (PIP kloub), proximalni pelota
sedéla u baze prstu / pfes MCP kloub

6. Ortéza by méla lehce tlacit, ale nesmi

zarezavat ani zpusobovat bilé skvrny na
k@zi po 5—10 minutach.

7. Zkontrolujte, zda pfi pokusu o sevfeni prstu

(flexe) ortéza vytvafi jemny odpor a

pomaha prst natahovat zpét (dynamicka

extenze).
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Kontrola:

Po nasazeni provedte jednoduchy test:

1. Pokréte prst — méli byste citit jemny tah,
ktery prst vraci zpét do natazeni.

2. Pokud se prst ohne pfilis snadno —
ortéza je prilis§ volna (nebo Spatné
nasazena).

3. Pokud se prst skoro neohne — ortéza je
prili§ tésna — sundeijte ji a zkuste znovu,
pripadné mensi velikost nebo konzultace
s fyzioterapeutem.
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Upozornéni:

e Pouzivejte pouze podle pokyn( Iékare.

e Pravidelné kontrolujte stav pokozky pod
ortézou. V pfipadé zarudnuti nebo bolesti
ortézu ihned sundejte a poradte se s
|Iékafem.

¢ Nepouzivejte poSkozenou nebo
deformovanou ortézu.

Udrzba a gisténi:

o Ortézu otfete vIhkym hadfikem s jemnym
mydlem nebo dezinfekénim prostredkem.

¢ Nepouzivejte bélidla, avivaze ani chemické
CistiCe.

o Suste volné na vzduchu, mimo pfimé
slune¢ni zafeni nebo zdroj tepla.

Skladovani
Skladujte na suchém a chladném misté mimo
dosah pfimého sluneéniho svétla.
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Materidlové slozeni:
Polypropylen, pruzinové ocel

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci ptihody,
definované ve €lanku 2 (€. 65) nafizeni
(EU) 2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému Gfadu Elenského
statu.
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