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SANOMED 101
Anatomický krční límec

 Anatomický krční molitanový límec je navržen pro stabilizaci 
krku a udržení tepla, což pomáhá zmírnit napětí krčních svalů a 

ulevit od bolesti.



Děkujeme, že jste si vybrali náš krční límec. 

Tento návod vám pomůže límec správně používat.

Informace o účelu použití

Krční límec slouží k dočasnému znehybnění krční 
páteře. Používá se při bolestech krční páteře, po 
úrazech, při degenerativních změnách nebo po 
operacích.
Indikace: 
akutní bolesti při degenerativních onemocněních 
krční páteře, doléčení po úrazech a operacích 
krční páteře, diskopatie, akutní tortikolis
Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím límce si přečtěte všechny 
bezpečnostní pokyny:
• Ověřte, že máte správnou velikost. Límec by

měl podepírat bradu a sahat až ke klíční kosti,
bez nadměrného tlaku.

• V případě pochybností o vhodné velikosti se 
poraďte s lékařem nebo fyzioterapeutem.

Pokyny k nasazení / sundání 

Před prvním použitím zkontrolujte, zda je límec 
čistý a nepoškozený. Vhodnou velikost vyberte 
pomocí tabulky velikostí. První nasazení by mělo 
proběhnout za přítomnosti odborného pracovníka.

Nasazení:

1. Límec přiložte pod bradu tak, aby anatomicky
tvarovaný výřez přesně seděl pod dolní čelistí.

2. Zadní část límce obepne krk zezadu.

3. Upevněte límec pomocí suchého zipu v zadní
části.

4. Límec by měl být pohodlný - neměl by
omezovat dýchání ani polykání.

5. Límec noste po dobu doporučenou lékařem -
často po dobu několik týdnů po zranění nebo
operaci krční páteře.

Odložení bandáže:

• Chcete-li límec odložit, rozepněte suché zipy
a sejměte jej.

• Pak zipy pro delší životnost bandáže zapněte.

Údržba a čištění:

• Límec je vyroben z pěnového materiálu s
textilním potahem.

• Používejte jemný prací prostředek a doporuču-
jeme síťku na praní.

• Zapněte všechny suché zipy.

• Výrobek nikdy nevystavujte přímému působení
tepla/chladu. Respektujte pokyny k péči uvedené na
všité etiketě na horním okraji produktu.

• Pravidelná péče zaručuje optimální účinek.

• Perte v ruce nebo v pračce při teplotě 30°C.

• Nepoužívejte agresivní čistící prostředky nebo
bělidla.

• Nežehlete a nesušte v sušičce.

Skladování

Bandáž skladujte na suchém a chladném místě 
mimo dosah přímého slunečního světla. Zabraňte 
deformaci ortézy tím, že ji nebudete skládat nebo 
přetěžovat.
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Medical Device 
(Zdravotnický prostředek)

Materiálové složení: 
BA, PU, PES 

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, definované 
ve článku 2 (č. 65) nařízení (EU) 2017/745 
(MDR), je třeba nahlásit výrobci a přísluš-
nému úřadu členského státu.
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