SANOMED 101

Anatomicky kréni limec

Anatomicky kréni molitanovy limec je navrzen pro stabilizaci
krku a udrzeni tepla, coz pomaha zmirnit napéti krénich svall a
ulevit od bolesti.
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Navod k pouziti - kr¢ni limec typ 101

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas kréni limec.
Tento navod vam pom0ze limec spravné pouzivat.
Informace o ucelu pouziti

Kréni limec slouzi k do€asnému znehybnéni kréni
patefe. Pouziva se pfi bolestech kréni patefe, po
urazech, pfi degenerativnich zménach nebo po
operacich.

Indikace:

akutni bolesti pfi degenerativnich onemocnénich
kréni patefe, dolé€eni po Urazech a operacich
kréni patefe, diskopatie, akutni tortikolis
Kontraindikace:

V soucasné dobé nejsou znamy.

Pfed pouzitim limce si prectéte vSechny
bezpecénostni pokyny:

. Ovéfte, Ze mate spravnou velikost. Limec by
meél podepirat bradu a sahat az ke kli¢ni kosti,
bez nadmérného tlaku.

eV pfipadé pochybnosti o vhodné velikosti se
poradte s Iékafem nebo fyzioterapeutem.

Pokyny k nasazeni / sundani

Pfed prvnim pouZitim zkontrolujte, zda je limec
Cisty a neposkozeny. Vhodnou velikost vyberte
pomoci tabulky velikosti. Prvni nasazeni by mélo
probéhnout za pfitomnosti odborného pracovnika.
Nasazeni:

1. Limec pfilozte pod bradu tak, aby anatomicky

tvarovany vyfez pfesné sedél pod dolni Celisti.

2. Zadni ¢ast limce obepne krk zezadu.

3. Upevnéte limec pomoci suchého zipu v zadni
&asti.

4. Limec by mél byt pohodiny - nemél by
omezovat dychani ani polykani.

5. Limec noste po dobu doporu¢enou Iékafem -
Casto po dobu nékolik tydnl po zranéni nebo
operaci kréni patere.

Odlozeni bandaze:

. Chcete-li limec odlozit, rozepnéte suché zipy
a sejméte jej.

. Pak zipy pro del$i Zivotnost bandaze zapnéte.

Udrzba a gisténi:

e Limec je vyroben z pénového materialu s
textilnim potahem.

. Pouzivejte jemny praci prostfedek a doporucu-
jeme sitku na prani.

e  Zapnéte vSechny suché zipy.

e Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému pusobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené na
vsité etiketé na hornim okraji produktu.

. Pravidelna péce zarucuje optimalni ucinek.

. Perte v ruce nebo v pracce pfi teploté 30°C.

. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo
bélidla.

. NezZehlete a nesuste v susicce.
Skladovani

Bandaz skladujte na suchém a chladném misté
mimo dosah pfimého slune¢niho svétla. Zabrarite
deformaci ortézy tim, Ze ji nebudete skladat nebo
pretéZovat.
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