SANOMED 316

Ortéza palce De Quervain

Semirigidni palcova ortéza pro
fixaci MCP kloubu palce.

www.sanomed.cz [[i
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Navod k pouziti —

Dékujeme, Ze jste si vybrali nasSi ortézu palce.
Tento navod vam ji pomuze spravné pouzivat.

Informace o ucelu pouziti:

o stabilizaci palce ruky pfi syndromu de
Quervain (zanét Slach a Slachovych pochev
palce),

e odleh¢eni $lach a kloubU palce pfi pretizent,

e pouziti po lehkych urazech, zanétech nebo
operacich palce,

e omezeni bolestivych pohybl a podporu hojeni.

Kontraindikace:
V souc¢asné dobé nejsou znamy.

Pred pouzitim ortézy si prectéte vSechny
bezpecénostni pokyny:

e Nepouzivejte ortézu na oteviené rany nebo
podrazdénou pokozku.

e Pokud pocitite bolest, nepohodli nebo jiné
nezadouci ucginky, pfestarte ortézu pouzivat a
poradte se s Iékafem.

Pokyny k nasazeni / sundani

Priprava:

e Ortézu nasazujte na cistou, suchou kuzi.

e Zkontrolujte, Ze suché zipy jsou rozepnuté.
Nasazeni:

e Vsunte palec do palcové ¢asti ortézy.
o Zbyla Cast ortézy by méla pfiléhat k zapésti
a hibetu ruky.
Dotazeni:

e Zapnéte pasky se suchym zipem postupné:
nejprve kolem zapésti, poté okolo palce.

e Ortéza by méla byt pevna, ale nesmi Skrtit
ani zplsobovat bolest.

e V palcové ¢asti je hlinikova dlaha, kterou je
mozné tvarovat a tim si pfesnéji usadit
ortézu na palci

Kontrola:

e Zkontrolujte, Ze palec je stabilizovany a
pohyb je omezen jen v potfebném rozsahu.

o VyzkouSejte lehké pohyby prstd — nemély
by byt omezené.
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Odlozeni ortézy:

e  Rozepnéte suché zipy a sejméte ji.

. Pak zipy pro delSi zivotnost ortézy zapnéte.
Udrzba a &isténi:

e  Perte ruéné ve vlazné vodé (max. 30°C) s
jemnym pracim prostfedkem

. Nezdimejte, nesuste v suSi¢ce ani na
pfimém slunci.

. NeZehlete

Skladovani

Skladujte na suchém a chladném misté
mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.
Zabrarnte deformaci ortézy, obsahuje
anatomicky vytvarovanou hlinikovou dlahu.

SANOMED, spol. s r.o.
Palackého tfida
240/75 612 00 Brno
Czechia

il

m Medical Device
(Zdravotnicky prostredek)

Materidlové slozeni:
BA, PES, PU, aluminium

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci ptihody,
definované ve €lanku 2 (€. 65) nafizeni
(EU) 2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému Gfadu Elenského
statu.
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