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SANOMED 316
Ortéza palce De Quervain

Semirigidní palcová ortéza pro 
fixaci MCP kloubu palce.



Děkujeme, že jste si vybrali naši ortézu palce. 
Tento návod vám ji pomůže správně používat. 

Informace o účelu použití:

• stabilizaci palce ruky při syndromu de
Quervain (zánět šlach a šlachových pochev
palce),

• odlehčení šlach a kloubů palce při přetížení,
• použití po lehkých úrazech, zánětech nebo

operacích palce,
• omezení bolestivých pohybů a podporu hojení.

Odložení ortézy:

Pokyny k nasazení / sundání 

Příprava:

• Ortézu nasazujte na čistou, suchou kůži.

• Zkontrolujte, že suché zipy jsou rozepnuté.

Nasazení:

• Vsuňte palec do palcové části ortézy.
• Zbylá část ortézy by měla přiléhat k zápěstí

a hřbetu ruky.
Dotažení:

• Zapněte pásky se suchým zipem postupně:
nejprve kolem zápěstí, poté okolo palce.

• Ortéza by měla být pevná, ale nesmí škrtit
ani způsobovat bolest.

• V palcové části je hliníková dlaha, kterou je
možné tvarovat a tím si přesněji usadit
ortézu na palci

Kontrola:

• Zkontrolujte, že palec je stabilizovaný a
pohyb je omezen jen v potřebném rozsahu.

• Vyzkoušejte lehké pohyby prstů – neměly
by být omezené.

• Rozepněte suché zipy a sejměte ji.

• Pak zipy pro delší životnost ortézy zapněte.

Údržba a čištění:
• Perte ručně ve vlažné vodě (max. 30°C) s
jemným pracím prostředkem
• Neždímejte, nesušte v sušičce ani na
přímém slunci.
• Nežehlete

Skladování
Skladujte na suchém a chladném místě 
mimo dosah přímého slunečního světla. 
Zabraňte deformaci ortézy, obsahuje 
anatomicky vytvarovanou hliníkovou dlahu.
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Medical Device 
(Zdravotnický prostředek)

Materiálové složení: 
BA, PES, PU, aluminium 

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, 
definované ve článku 2 (č. 65) nařízení 
(EU) 2017/745 (MDR), je třeba nahlásit 
výrobci a příslušnému úřadu členského 
státu.

Datum poslední revize: 1.7.2025

Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím ortézy si přečtěte všechny 
bezpečnostní pokyny:

• Nepoužívejte ortézu na otevřené rány nebo
podrážděnou pokožku.

• Pokud pocítíte bolest, nepohodlí nebo jiné
nežádoucí účinky, přestaňte ortézu používat a
poraďte se s lékařem.




