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SANOMED 304
Ortéza zápěstí s výztuhou

Ortéza slouží pro fixaci zápěstí



Pokyny k nasazení ortézy: 

1. Před použitím si důkladně umyjte a osušte 
ruku.

2. Zvolte správnou velikost ortézy podle obvodu 
zápěstí

3. Otevřete zapínání na suchý zip.
4. Vložte ruku do ortézy tak, aby palec prošel 

otvorem pro palec a zápěstí bylo opřeno o 
spodní část ortézy, kde se nachází 
anatomicky tvarovaná dlaha.

5. Pokud je potřeba, upravte tvar dlahy mírným 
ohnutím tak, aby ortéza vyhovovala 
požadované fixaci.

6. Uchopte suchý zip, natáhněte tím šněrování a 
obtočte kolem zápěstí tak, aby ortéza pevně 
držela, ale netlačila.

7. Po nasazení a utažení ortézy zkontrolujte, zda 
je ruka pohodlně upevněná a zda poskytuje 
potřebnou oporu

Odložení ortézy:

Chcete-li ortézu odložit, rozěpněte suchý zip a 
povolte šněrování. Zápěstí vysuňte s ortézy. 

Údržba a čištění:
• Ortézu perte ručně vlažnou vodou s

jemným mýdlem.
• Nepoužívejte bělidla, aviváže ani chemické

čističe.
• Neždímejte, nesušte v sušičce, nežehlit.
• Sušte volně na vzduchu, mimo přímé

sluneční záření nebo zdroj tepla.

Skladování
Skladujte na suchém a chladném místě mimo 
dosah přímého slunečního světla. Zabraňte 
deformaci ortézy, obsahuje anatomicky 
vytvarovanou hliníkovou dlahu.

Návod k použití – SANOMED 304

SANOMED, spol. s r.o. 
Palackého třída 
240/75, 612 00 Brno 
Czechia 

Medical Device 
(Zdravotnický prostředek)

Materiálové složení: 
BA, PES, PU, aluminium 

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, 
definované ve článku 2 (č. 65) nařízení 
(EU) 2017/745 (MDR), je třeba nahlásit 
výrobci a příslušnému úřadu členského 
státu.

Datum poslední revize: 1.7.2025

Děkujeme, že jste si vybrali naši zápěstní ortézu. 
Tento návod vám ji pomůže správně používat. 

Informace o účelu použití:
Ortéza je určena pro fixaci zápěstí a palce s 
lehkou až střední zátěží. Poskytuje podporu po 
úrazech nebo v rekonvalescenci, kdy je nutná 
fixace zápěstí, a to při zachování určité mobility.

Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím ortézy si přečtěte všechny 
bezpečnostní pokyny:

• Nepoužívejte ortézu na otevřené rány nebo 
podrážděnou pokožku.

• Pokud pocítíte bolest, nepohodlí nebo jiné 
nežádoucí účinky, přestaňte ortézu 
používat a poraďte se s lékařem.

Upozornění:

• Používejte pouze podle pokynů lékaře.
• Přílišné utažení může způsobit otlaky 

nebo poruchu prokrvení.
• Pravidelně kontrolujte stav pokožky pod 

ortézou. V případě zarudnutí nebo bolesti 
ortézu ihned sundejte a poraďte se s 
lékařem.

• Nepoužívejte poškozenou nebo 
deformovanou ortézu.




