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Děkujeme, že jste si vybrali naši kolenní ortézu. 
Tento návod vám ji pomůže správně používat.

Informace o účelu použití
Ortéza rigidní rovná je určena k doléčení kolene 
vyžadující rigidní fixaci kolene v extenzi. Díky 
využití moderních syntetických vláken je tato 
bandáž prodyšná, odvádí vlhkost a teplo, čímž 
efektivně snižuje pocení.  

Indikace: doléčení po operacích kolene vyžadující 
rigidní fixaci v extenzi, úrazy kolene vyžadující 
rigidní fixaci v extenzi, (parciální léze postranních 
vazů, lehké distorze), dočasná fixace kolene po 
úraze před operací.

Kontraindikace:
V současné době nejsou známy.

Před použitím bandáže si přečtěte všechny 
bezpečnostní pokyny:

Pokyny k nasazení / sundání 
První poučití by mělo být provedeno pod 
dohledem odborného pracovníka
Jak bandáž nasadit – krok za krokem

1. Posaďte se na lůžko a uvolněte nohu; ideálně
mírně pokrčte koleno (cca 10–20°).

2. Přiložte ortézu tak, aby fixační dlahy v zadní
části ortézy ležely uprostřed pod kolenem.

3. Postranní díly nastavte individuálně dle obvodu
nohy, jsou připevněny pomocí velcra.

4. Postranní díly ortézy zapněte tak, aby čéška
byla uprostřed otvoru.

5. Začněte dotahovat pásky kolem kolene.
Začněte nejprve pásky nad a pod kolenem,
pak zapněte prostřední pásky nad a pod
kolenem, nakonec zapněte krajní pásky na
stehně a lýtku.

Doporučení pro nošení

• První nasazení ortézy by mělo být pod
dohledem odborníka.

• Pokud se objeví bolest, otoky nebo
necitlivost, poraďte se s lékařem.

• Podmínkou správné funkce ortézy je
správné nasazení.

Údržba a čištění:
• Před praním vyjměte fixační dlahu a zapněte

suché zipy.
• Používejte jemný prací prostředek
• Výrobek nikdy nevystavujte přímému

působení tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péči uvedené na všité etiketě na horním okraji
produktu.

• Pravidelná péče zaručuje optimální účinek.
• Perte v ruce nebo v pračce při teplotě 30°C.
• Nepoužívejte agresivní čistící prostředky nebo

bělidla.
• Nežehlete a nesušte v sušičce.
Skladování

Skladujte na suchém a chladném místě mimo 
dosah přímého slunečního světla. Zabraňte 
deformaci bandáže tím, že ji nebudete skládat 
nebo přetěžovat.
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Materiálové složení: 
PUR, PAD, BA, PES

Ohlašovací povinnost: 
Závažné nežádoucí příhody, definované 
ve článku 2 (č. 65) nařízení (EU) 
2017/745 (MDR), je třeba nahlásit výrobci 
a příslušnému úřadu členského státu.

Datum poslední revize: 1.7.2025

• Nepoužívejte bandáž na otevřené rány nebo
podrážděnou pokožku.

• Pokud pocítíte bolest, nepohodlí nebo jiné
nežádoucí účinky, přestaňte bandáž používat a
poraďte se s lékařem.




