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SANUS ANATOMIC — VLOŽKA S SENDVIČOVOU STRUKTUROU, ZDRAVOTNICKÝ 
PROSTŘEDEK 

Účel nošení zdravotnické vložky 
Vložka slouží k léčbě již vzniklého plochého chodidla zvednutím zřícených kleneb na jejich 
anatomicky správnou výšku. Zajištěním správného anatomického postavení chodidla pomáhá 
předcházet nebo odstraňovat bolesti způsobené nesprávným držením těla a sekundární 
komplikace, jako jsou kladívkové prsty, plantární fasciitida a v důsledku toho i patní ostruha 
(calcaneální ostruha). 

Určená (pacientská) skupina / Indikace 
Indikace: získané flexibilní ploché nohy — stadium I a časné stadium II. 

Kontraindikace 
• Rigidní (tuhé) ploché nohy. 
• Použití pomůcky bez předpisu specialisty (ortopeda) je kontraindikováno. 

Návod k použití 
Vložku ve správné velikosti (vybranou za součinnosti ortopedického specialisty) vložte do obuvi a 
používejte po celý den. Nošení ponožek je nutné, aby se předešlo podráždění kůže způsobenému 
pocením. V případě potřeby vložku čistěte. Pokud bude po nasazení potřeba dodatečná korekce 
vložky, personál ji rád provede bezplatně — doba záruky/užívání je 1 rok od data zakoupení. 

Konstrukční vlastnosti vložky 
Flexibilní vložka pro ploché nohy s perforovaným potahem, podporou příčné i podélné klenby a 
miskovitým provedením paty. Pružná odrazová plocha zajišťuje vysoký komfort při chůzi; 
perforovaná struktura umožňuje ventilaci chodidla. Zvednutím příčné a podélné klenby společně s 
miskovitým ložem paty se léčí vzniklé ploché nohy — zřícené klenby jsou zvednuty na anatomicky 
správnou výšku, což může snížit nebo odstranit obtíže a pomoci zabránit recidivě. 

Upozornění 
Vhodné k léčbě již existujících potíží u osob všech věkových kategorií vykonávajících pravidelnou 
práci ve stoje. Společnosti SanusMed není znám vliv tělesné hmotnosti na účinnost či bezpečnost 
pomůcky, v případech extrémní nadváhy vyžaduje použití pomůcky zvýšené sledování specialistou. 
Doporučujeme nosit vložku spolu s ponožkami, aby se předešlo možnému podráždění kůže. 

Čištění a údržba 
Čistěte perforovaný svrchní díl vložky mírně navlhčeným hadříkem s jemným čisticím prostředkem, 
poté osušte suchým hadrem. Nevystavujte radiálnímu (sálavému) teplu, může dojít k deformaci. 

Další informace 
Obsah balení: 1 pár vložek se sendvičovou strukturou a 1× návod k použití. 
Podmínky skladování: Nevystavovat radiálnímu teplu ani přímému slunečnímu záření. Zamezte 
kontaktu s rozpouštědly. 
Nežádoucí účinky: V počáteční fázi může vložka výrazně zvýšit výšku zřícených kleneb, což může 
způsobit nepohodlí. V takovém případě přerušte používání a konzultujte stav s ošetřujícím lékařem. 
Údržba / likvidace: Vložka nevyžaduje speciální údržbu. Po uplynutí doby použitelnosti lze 
opotřebovanou vložku zlikvidovat jako komunální odpad. 
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