GenuSan Sport

Kolenni bandaz

Anatomicky tvarovana elasticka bandaz
kolene navrzena pro sportovni aktivity.
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Navod k pouziti - GenuSan Sport

Dékujeme, ze jste si vybrali nasi kolenni bandaz.
Tento navod vam ji pomiize spravné pouzivat.
Informace o ucelu pouziti

Aktivné odlehluje a stabilizuje koleno bez omezeni
funkce. Integrovana silikonova pelota odlehéuje
€ésku a spolecné s kompresi navozuje masazni
efekt.

Kontraindikace:
V soucasné dobé& nejsou znamy.

Pfed pouzitim bandaze si prectéte vSechny

bezpecnostni pokyny:

o Nepouzivejte bandaz na oteviené rany nebo
podrazdénou pokozku.

e Pokud pocitite bolest, nepohodli nebo jiné
nezadouci ucinky, prestante bandaz pouzivat a
poradte se s Iékafem.

Pokyny k nasazeni / sundani

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je bandaz
Cistd a nepoSkozena. Bandaz pouzivejte pfimo na
télo.

Jak bandaz nasadit — krok za krokem

1. Posadte se a uvolnéte nohu; idealné mirné
pokrcte koleno (cca 10—20°).

2. Protahnéte bandaz pres chodidlo a natahnéte
ji smérem nahoru pres lytko ke koleni. Dbejte,
aby se pletenina rovhomérné rozlozila.

3. Ujistéte se, Ze silikonova pelota je pfesné
uprostfed nad ¢éskou (patella) — to je kli¢
pro spravné odlehceni.

4. Bandaz upravte tak, aby komprese byla
rovnomérna; nesmi zpusobovat bolest, brnéni
nebo vyrazné omezeni obéhu.

5. P¥i prvnich aplikacich zkontrolujte reakci
pokozky po 30—60 minutach (pfipadné
zacervenani je normalni, dlouhodobé
podrazdéni neni zadouci).

Doporuceni pro noseni

Bandaz je navrzena k noSeni po cely den béhem
aktivity; pfi delSich klidovych obdobich (dlouhé
sezeni, jizda autem, spanek) se doporucuje
bandaz odlozit. Pokud se zhorsi bolest nebo se
objevi otoky, sundejte bandaz a poradte se s
|ékarem.

Udrzba a gisténi:

e Pouzivejte jemny praci prostfedek a
doporucujeme sitku na prani.

o Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému pusobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci
uvedené na vsité etiketé na hornim okraji
produktu.

e Pravidelna péce zarucuje optimalni ucinek.

e Perte v ruce nebo v pracce pfi teploté 30°C.

o Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo
bélidla.

o Nezehlete a nesuste v susicce.

Skladovani

Skladujte na suchém a chladném misté mimo
dosah pfimého slunecniho svétla. Zabrarite
deformaci bandaze tim, Ze ji nebudete skladat
nebo pretézovat.
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Medical Device

(Zdravotnicky prostfedek)

Materialové slozeni:
Polyamid, Elastan, silikon

Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci ptihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit vyrobci
a prislusnému ufadu ¢lenského statu.
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