SANOMED 455

Rovnac zad

Rovnac zad je idealni feSeni pro korekci vadného
drzeni téla a podporu spravného drzeni ramen.

www.sanomed.cz [[i [w]C€



Navod k pouziti — SANOMED 455

Sanomed 455 je rovnac¢ zad s osmi¢kovym Doba pouzivani

systémem popruht pro korekci vadného drzeni
téla a podporu spravného drzeni ramen. Je
vhodny pro kazdodenni pouziti doma, v praci i ve
volném c¢ase a nosi se pod oble¢enim.

Pfed pouzitim

e Pred prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je .
rovnac Cisty a neposkozeny (popruhy, suchy
zip, plastové vyztuhy).

e Zvolte spravnou velikost podle obvodu v pase

Zacnéte s 15-30 minutami denné a dobu podle
potfeby postupné prodluzujte.

Doporu¢ena doba noSeni je 1-3 hodiny denné.
Nenoste rovnac trvale, aby nedoslo k oslabeni
zadovych svall. Dlouhé noseni bez pohybu se
nedoporucuje.

Rovna¢ slouZi jako pfipominaci a podpurna
patefe (napf. skolioza, vyhfez ploténky) noSeni
vzdy konzultujte s Iékafem nebo

(viz tabulka nize). fyzioterapeutem.
e Pred prvnim pouzitim nastavte délku popruht
tak, aby rovna¢ pohodiné sedl. Udrzba a ¢isténi
¢ Rovnac nesmi Skrtit ani omezovat krevni obé&h. Prani:  Ruéni prani ve vlazné vodé (max. 30 °C) s
Polstrovani nastavte tak, aby popruhy netlacily jemnym prostfedkem
bolestivé na ramena. Zdimani: Nezdimat

Jak rovnaé spravné nasadit

Bélidla a agresivni Cistici prostifedky: Nepouzivat
Zehleni: Nezehlit

1. Provléknéte paze popruhy jako u batohu. Susi¢ka: Nesusit v susicce

2. Umistéte rovna¢ mezi lopatky a vedte popruhy Suseni: Nechat volné uschnout, ne na pfimém
pfes ramena a pod pazemi dopfedu. Osmi¢kovy  giunci ani na zdroji tepla

systém vytvari pfirozeny kfizovy tah na obé

ramena. Skladovani

3. Zapnéte predni suchy zip a nastavte délku Skladujte na suchém a chladném misté mimo
popruh. dosah pfimého sluneéniho svétla. Rovnac¢

4. Ramena maji byt jemné stazena dozadu, bez neskladejte ani nepfetézujte, aby nedoslo k
bolestivého tlaku a bez omezeni dychani. jeho deformaci.

Sundani

e Rozepnéte suché zipy a rovnac sundejte.
e Suché zipy znovu zapnéte, prodlouzite tim
Zivotnost rovnace.
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Ohlasovaci povinnost:
Zavazné nezadouci ptihody, definované
ve ¢lanku 2 (€. 65) nafizeni (EU)
2017/745 (MDR), je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnému Gfadu Elenského
statu.

Datum posledni revize: 1.7.2025







