
MICRONEEDLING - EXOZOMY
PROTOKOL / ČAS 60 MIN ML ČAS

1 Proveďte odlíčení očí a rtů 2 ml 5 min

2
Proveďte očištění pleti pomocí pleťového mléka pro sensitivní pleť. Zapracujte jemnou masáží. 

Odstraňte vlhkým a teplým ručníkem. 5 ml 3 min

3 Pleť tonizujte pomocí pleťového tonika pro sensitivní pleť a osušte ubrouskem. 5 ml 2 min

4
A. Proveďte jemný peeling v případě, že budete následovat kosmetický  microneedling bez 

porušení integrity pokožky. 5 ml 10 min

B. V případě, že budete pracovat s porušením integrity pokožky postupujte následujícím 

způsobem: Aplikujte znecitlivující krém (lékárna - volitelné).     

Po odstranění znecitlivujícího krému pleť očistěte vhodným desinfekčním prostředkem (lékárna - 

volitelné). Cílem je zabránit tomu, aby se znecitlivující krém dostal do mikrokanálků.

5
Pracujte v rukavicích. Na jednotlivé partie nanášejte dostatečné množství vhodného séra podle 

problematiky pleti a následně zapracujte microneedlingem. Nemasírujte. 2,5 -5 ml 10 - 20 min

6 Naneste vhodnou zklidňující masku. Odstraňte vlhkým a teplým ručníkem. 10 ml 20 min

7 Pleť tonizujte pomocí pleťového tonika pro sensitivní pleť a osušte ubrouskem. 5 ml 2 min

8 Naneste závěrečný hydratační krém a krém s SPF50. 2 ml 5 min

9

Doporučte klientovi vhodnou domácí péči - produkty na čištění sensitivní pleti, hydratační krém, 

hydratyční masku, krém s SPF 50. Poučte klienta, čeho se má v následujících dnech vyvarovat 

(slunění, solárium, sauna, bazén...).
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